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Secretaría Académica 

PROGRAMA INSTITUCIONAL DE TUTORÍAS 
GUÍA DE ACTIVIDADES  

Semestre Núm. Actividad Apoya Evidencia a entregar 

1 

1 Sesión inicial Tutor grupal 
Lista de asistencia con el 
nombre de la actividad 

2 Dinámica de integración grupal  Tutor grupal 
Lista de asistencia con el 
nombre de la actividad 

3 

Charla de motivación para estudiar 
el segundo idioma y presentación 
de convocatorias 

Tutor grupal / 
Asesor 
especializado 

Lista de asistencia con el 
nombre de la actividad 

4 Becas  Unidad de Becas 

Solicitud de apoyo / Lista de 
asistencia con el nombre de la 
actividad 

5 
¿Cómo citar correctamente? / 
Prevención del plagio 

Asesor 
especializado 

Solicitud de apoyo / Lista de 
asistencia con el nombre de la 
actividad 

6 
Cuestionario de hábitos de estudio / 
Estilos de aprendizaje Tutor grupal 

Lista de asistencia / 
Resultados de cuestionarios 

7 
Llenado de encuestas del estudio 
socioeconómico 

Tutor grupal / 
Tutorías Resultados en el formulario 

8 

Charla sobre normatividad 
universitaria (Artículos, bajas 
administrativas, entre otros) 

Tutor grupal / 
Asesor 
especializado 

Lista de asistencia con el 
nombre de la actividad 

9 

Actividades de formación Integral   
(conforme a las necesidades 
particulares que presenten los 
tutorados) 

Asesor 
especializado 

Solicitud de apoyo / Lista de 
asistencia con el nombre de la 
actividad 

10 Cultura de la Paz 
Asesor 
especializado 

Solicitud de apoyo / Lista de 
asistencia con el nombre de la 
actividad 

2 

1 Proyecto de vida Taller (PAS) 
Lista de asistencia con el 
nombre de la actividad 

2 Primeros auxilios básicos 
Asesor 
especializado 

Solicitud de apoyo / Lista de 
asistencia con el nombre de la 
actividad 

3 
Habilidades informativas 
(Biblioteca) 

Unidad de 
Biblioteca 

Solicitud de apoyo / Lista de 
asistencia con el nombre de la 
actividad 

4 Estrategias de aprendizaje 

Tutor grupal / 
asesor 
especializado 

Solicitud de apoyo / Lista de 
asistencia con el nombre de la 
actividad 
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Secretaría Académica 

PROGRAMA INSTITUCIONAL DE TUTORÍAS 
GUÍA DE ACTIVIDADES  

Semestre Núm. Actividad Apoya Evidencia a entregar 

5 Habilidades sociales 

Tutor grupal / 
asesor 
especializado 

Solicitud de apoyo / Lista de 
asistencia con el nombre de la 
actividad 

6 Habilidades socioemocionales 

Tutor grupal / 
asesor 
especializado 

Solicitud de apoyo / Lista de 
asistencia con el nombre de la 
actividad 

7 

Actividades de formación Integral   
(conforme a las necesidades 
particulares que presenten los 
tutorados) 

Asesor 
especializado 

Solicitud de apoyo / Lista de 
asistencia con el nombre de la 
actividad 

3 

1 Buenas prácticas alimenticias 

Tutor grupal / 
asesor 
especializado 

Solicitud de apoyo / Lista de 
asistencia con el nombre de la 
actividad 

2 
Aplicación de encuesta diagnóstica 
de expresión escrita  Tutor grupal  

Reporte sobre nivel de 
expresión escrita 

3 Redacción creativa 
Asesor 
especializado   

Solicitud de apoyo / Lista de 
asistencia con el nombre de la 
actividad 

4 Administración del tiempo 
Asesor 
especializado 

Solicitud de apoyo / Lista de 
asistencia con el nombre de la 
actividad 

5 Manejo del estrés 
Asesor 
especializado 

Solicitud de apoyo / Lista de 
asistencia con el nombre de la 
actividad 

6 

Actividades de formación Integral   
(conforme a las necesidades 
particulares que presenten los 
tutorados) 

Asesor 
especializado 

Solicitud de apoyo / Lista de 
asistencia con el nombre de la 
actividad 

4 

1 
Charla sobre convocatorias de 
movilidad estudiantil  Unidad de Becas 

Solicitud de apoyo / Lista de 
asistencia con el nombre de la 
actividad 

2 Oratoria y debate 
Asesor 
especializado 

Solicitud de apoyo / Lista de 
asistencia con el nombre de la 
actividad 

3 
Charla sobre motivación a la 
investigación 

Asesor 
especializado 

Solicitud de apoyo / Lista de 
asistencia con el nombre de la 
actividad 
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Secretaría Académica 

PROGRAMA INSTITUCIONAL DE TUTORÍAS 
GUÍA DE ACTIVIDADES  

Semestre Núm. Actividad Apoya Evidencia a entregar 

4 

Actividades de formación Integral   
(conforme a las necesidades 
particulares que presenten los 
tutorados) 

Asesor 
especializado 

Solicitud de apoyo / Lista de 
asistencia con el nombre de la 
actividad 

5 

1 
Charla sobre servicio social y 
vinculación 

Unidad de 
Servicio Social / 
Unidad de 
Vinculación 

Solicitud de apoyo / Lista de 
asistencia con el nombre de la 
actividad 

2 Revisión de kardex por alumno (SIT) Tutor grupal 

Integrar kardex de aquellos 
alumnos con deficiencia 
académica  

3 

Actividades de formación Integral   
(conforme a las necesidades 
particulares que presenten los 
tutorados) 

Asesor 
especializado 

Solicitud de apoyo / Lista de 
asistencia con el nombre de la 
actividad 

6 

1 Sexualidad responsable  
Asesor 
especializado 

Solicitud de apoyo / Lista de 
asistencia con el nombre de la 
actividad 

2 Emprendimiento  CIIO 

Solicitud de apoyo / Lista de 
asistencia con el nombre de la 
actividad 

3 Charla sobre prácticas profesionales  
Unidad de 
Vinculación 

Solicitud de apoyo / Lista de 
asistencia con el nombre de la 
actividad 

4 

Actividades de formación Integral   
(conforme a las necesidades 
particulares que presenten los 
tutorados) 

Asesor 
especializado 

Solicitud de apoyo / Lista de 
asistencia con el nombre de la 
actividad 

7 

1 Charla sobre titulación  

Tutor grupal / 
Coordinador de 
Carrera / Unidad 
de Titulación 

Solicitud de apoyo / Lista de 
asistencia con el nombre de la 
actividad 

2 

Preparación para EGEL de 
CENEVAL(excepto Sistemas 
Pecuarios)  

Asesor 
especializado 

Solicitud de apoyo / Lista de 
asistencia con el nombre de la 
actividad 

3 

Preparación para EGEL de 
CENEVAL(excepto Sistemas 
Pecuarios)  

Asesor 
especializado 

Solicitud de apoyo / Lista de 
asistencia con el nombre de la 
actividad 
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PROGRAMA INSTITUCIONAL DE TUTORÍAS 
GUÍA DE ACTIVIDADES  

Semestre Núm. Actividad Apoya Evidencia a entregar 

4 

Preparación para EGEL de 
CENEVAL(excepto Sistemas 
Pecuarios)  

Asesor 
especializado 

Solicitud de apoyo / Lista de 
asistencia con el nombre de la 
actividad 

5 

Preparación para EGEL de 
CENEVAL(excepto Sistemas 
Pecuarios)  

Asesor 
especializado 

Solicitud de apoyo / Lista de 
asistencia con el nombre de la 
actividad 

8 

1 Presentación de posgrados   

Tutor grupal / 
Coordinador de 
carrera 

Solicitud de apoyo / Lista de 
asistencia con el nombre de la 
actividad 

2 Charla con bolsa de trabajo  
Unidad de Bolsa 
de Trabajo 

Solicitud de apoyo / Lista de 
asistencia con el nombre de la 
actividad 

3 
Charla sobre elaboración de 
curriculum  

Asesor 
especializado / 
Unidad de Bolsa 
de Trabajo 

Solicitud de apoyo / Lista de 
asistencia con el nombre de la 
actividad 

4 Charla sobre trámite de título 

Coordinador de 
Carrera / Unidad 
de Titulación 

Solicitud de apoyo / Lista de 
asistencia con el nombre de la 
actividad 

5 
Consideraciones Éticas y Legales en 
la Práctica Profesional 

Asesor 
Especializado 

Solicitud de apoyo / Lista de 
asistencia con el nombre de la 
actividad 

 


