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1. Datos de identificacion

Dwtsu&n de adscnpc:én de Ia UA Departamento | Acadamla
Division de Cienclas Somales y de Ia | Departamento de Estudios Jur|d|cos DCSC Dlsmpllnas Somates y
Cultura (DCSC) Somales y de Ia Cullura Humamdades |

Programa educativo |

Licenciatura en Nutricion [ Bésma comun obhgatona Curso - Taller
“Modaiidad " Semestrs | Créditos | Clave | Prerrequisitos
Presencial 7 | 18843 | Sociedad y Salud
AT T Relacién con otras unidades de aprendizaje
) En el ciclo que se .-mpade En otros cicios
(relacion horizontal) k.. (relacion vertical)

Teoria [ 34 ] Practica [ 34 ] Total [ 68 ]

_Fecha de actualizacion _
4 de julio de 2023

" Eiabors | Fechadeelaboracién | Actualiz
Gabriela Luna Hernandez | 18dejuniode 2016 | Vylil Georgina Garcia
Alicia Gisela Silva Rodriguez | Serrano

Vylil Georgina Garcia Cecilia Islas Elizalde
Serrano ! | Leyna Priscila Lopez Torres

- Patricia Mufoz Lopez ; | (3 de enero de
| - Ultima actualizacion:
‘ Alfonso Reynoso Rabago

2. Competencia de la unidad de aprendizaje

Profesionales

Evalta el proceso alimentario-nutricio del individuo, las familias y la sociedad, con una vision integral a

' través de la aplicacion del método clinico, epidemiologico, sociocultural y ecologico para el analisis del
proceso salud-enfermedad, considerando aspectos biolégicos, socioecondmicos, culturales y psicologicos,
respecto a la conducta alimentaria.

Socioculturales

Se compromete con el ejercicio de su profesion, considerando aspectos éticos-normativos aplicables en la
" atencién de la salud, respetando la diversidad de los individuos, con apego a losderechos humanos,
' respondiendo con calidad a las demandas laborales, profesionales y sociales.

Integra los conocimientos adquiridos aplicables en los diferentes escenarios de su actividad profesional,
. en situaciones de salud-enfermedad y considerando aspectos biol6gicos, historicos, sociales, culturales y
 psicolégicos propios del individuo o de las poblaciones. -
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| c) Desarrolla la capacidad de participar, dirigir e integrarse a grupos corporativos multi, inter y
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de Ialisco.

T <

Técnico-Instrumentales
Comprende y utiliza tecnologias de la informacion y comunicacion (oral y escrita) apropiadas en todas las
areas de su desempefo, con ética, responsabilidad y vision humanistica, en el contexto profesional y

|
| social. |
: |
|

L R R T R e S
Competencias socioculturales

a) Se compromete con el ejercicio de su profesion, considerando aspectos ético normativos aplicables en |
la atencion de la salud, respetando la diversidad de los Individuos, con apego a los derechos humanos, |
respondiendo con calidad a las demandas laborales, profesionales y sociales; |

b) Integra los conocimientos adquiridos aplicables en los diferentes escenarios de su actividad profesional, |
en situaciones de salud-enfermedad y considerando aspectos bioldgicos, historicos, sociales, culturales y |

psicoldgicos propios del individuo o de las poblaciones;

transdisciplinarios, con una actitud.

de liderazgo democratico.

3. Competencias a las cuales contribuye la unidad de aprendizaje

G

utiliza
tecnologias de la informacion y

A)  Comprende y

comunicacion  (oral  escrito)
apropiadas en todos las areas de

comprension en inglés para su
formacién y actualizacion
continua, asi como de redaccion y

. Disciplinares

_ Profesi

a) Desarrolla e integra los
conocimientos y habilidades de
los campos disciplinares
relacionados con la biotecnologia,

desarrollo de sistemas de
produccion y transformaciéon de
alimentos, fundamentados en el

> ; N
a) Evalua el proceso alimentario - |

nutricio del individuo, las familias |
y la sociedad, con uno vision |
integral a través de la aplicacion

su desempefio, con ética, | durante su proceso formativoy en = del meétodo clinico,
| responsabilidad y vision | la practica profesional, actuando epidemioldgico, sociocultural vy
humanistica, en el contexto | con ética y respeto a los marcos ecologico para el analisis del
profesional y social. regulatorios. proceso salud -enfermedad, |

) . . considerando aspectos
b) Aplica habilidades de lecto- | b) Gestiona proyectos para el biolégicos, socio- econdmicos, |

culturales y psicologicos, respecto
a la conducta alimentaria.

comunicaciéon basica en ese | pensamiento critico, reflexivocon | b) Gestiona proyectos de
idioma una vision ecologica y investigacion y participa en
sustentable, en el marco de la equipos multi, inter y |

a) estrategia de seguridad vy | transdisciplinarios para realizar |

. soberania  alimentaria, para acciones integrales que aborden |
|

|

garantizar el estado de bienestar |

y salud, con respeto a la

_cosmovision de la poblacion en el

la problemética del proceso
alimentario-nutricio en la salud-
enfermedad del _individuo, la
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Disciplinares

Profesionales

contexto econdmico y politico,
nacional e internacional.

metodologias
-didacticas en
formativos y/lo de
capacitacion de recursos
humanos en alimentacion vy
nutricion, asi como en educacion

c) Aplica
pedagogico
procesos

de individuos, familias y sociedad, |

actuando con ética y respeto la
Identidad cultural, en escenarios
formales y no formales.

www.cualtos.udg.mx

Av. Rafael Casillas Aceves No. 1200, C.P, 47620,
Tepatitlan de Morelos, Jalisco, México.

generar y difundir el conocimiento
cientifico pertinente que permita
contribuir a la toma de decisiones.

La formulacion de programas y/o |

politicas en el contexto de la
realidad local, nacional e
internacional.

« ) Analiza los segmentos
laborales actuales y
emergentes, para generar
propuestas innovadoras de
empleo y autoempleo a través
de la gestion de proyectos de
construccion de redes sociales,
considerando su proyecto de
vida, la dinamica del mercado
laboral y las necesidades
sociales.f) Integra los
conocimientos adquiridos para
la administracion de servicios
de alimentos en instituciones
publicas y privadas
considerando las
caracteristicas de los
comensales. los recursos
materiales, financieros y
humanos y aplicando los
estandares de calidad
nacionales, asi como la
normatividad vigente.
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4. Contenido tematico por unidad

' Umdad 1 . Conc mptos basicos

e Sistema alimentario,

clase social,

sociedad,

estructura social,

realidad social,

cultura alimentaria,

identidad cultural alimentaria,

interculturalidad,

aculturizacion,

etnocentrismo,

relativismo cultural,

socioantropologia de la alimentacion,

colonizacion,

globalizacion o mundializacion y
e modernidad alimentaria.

Unldad 2

Factores historicos
(procesos de colonizacion e intervenciones extrajeras,
revoluciones cientifico- tecnologicas),
economico-politicos,
ecoldgicos,
ideologicos,
simbolicos y
e sociales. _
Unldad 3 Metodologla y técnicas cualltatwas
o Metodologla cualitativa.
Técnicas cualitativas para recoleccion de datos:
Entrevista a profundidad, estructurada y semiestructurada,
e grupos de discusion y
. e observacion etnografica.

CENTRO UNIVERSITARIO DE LOS ALTOS

« Analisis interpretativo de los datos.
Unidad 4 Evolucion, desarrollo y trans rmaclén de Ia cultura allmentaria en MéXICG
« Alimentacion, cocina e identidad cultural: caracterizacion de una cocina, la formacién del gusto
alimentario y de la identidad alimentaria.
s Alimentos base o estructurales de la cultura alimentaria.
: e Alimentacion y nutricion prehispanica e indigena actual.
« Procesos de mestizaje alimentario y culinario.

Unidad 5: Modernidad alimentaria

Las culturas alimentarias: continuidades y cambios.

Globalizacion y homogenizacion de los repertorios alimentarios.

Rupturas en los sistemas de representacion alimentarios y desconfianza de los consumidores.
Gastro-nomia y gastro-anomia de la alimentacion moderna.

Movimientos de afirmacion identitaria y recuperacion de los patriculturalismos alimentarios.
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e La cocina como marcador étnico y el fendmeno de la patrimonializacién de las cocinas
regionales.

Unidad 6: Alimentacién y salud

e Construccion social de la salud y la enfermedad.

+ Medicalizacion de la vida.

= Medicalizacion y nutricionalizacién de la alimentacion.

« Transtornos de la conducta alimentaria (anorexia, bulimia y sobrealimentacion) y enfermedades
cronico degenerativas desde una perspectiva sociocultural.

5. Metodologia de trabajo docente y acciones del alumno

B Metodologia Accion del docente Accion del estudiante
e Aprendizaje basado en -Sintesis magistrales. -Seminarios para revisar
problemas (ABP). | -Organizacion de discusiones. elementos tedricos.
e Aprendizaje basado en ' -Busqueda y seleccion de lecturas | -Actividades practicas.
proyectos. en diversos idiomas. -Elaboracion de ensayos
e Aprendizaje mixto Elaboracion y analisis de un diario | -Elaboracion y analisis de un
(Blended learning). de campo. diario de campo.
¢ Aula invertida (Flipped
classroom).
¢ Reailizacion de videos o
podcasts.
« Ensefanza a través del
. _Inglés. . SR .

6. Criterios generales de evaluacion (desempefio)

________ __Rubros de evaluacién Actividades | " Productos
Evaluacién parcial 25 % » Lecturas previas (aula invertida) « Control / reporte de lectura
Participacion 20 %  Investigacion previa (aula invertida) « Informe de investigacién

" Trat aj.},"" """""""""""""""""" 15879, « Trabajo en equipo » Ejercicios resueltos en equipo
Progeco Al — sExamenobjsivo
Denaiamonial 550 » Exposiciones por equipo

et RIS e AORUE | SRSV A1 i * Mapa conceptual / mental
» Infografia

Se recomienda que en cada actividad se practique la autoevaluacion y coevaluacién con los estudiantes.
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7. Perfil deseable del docente
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 Saberes/Profesion Habilidades | Actitudes Valores =
e Preferentemente: e Conoc. nutricion e |[nterés por El Vida |
e Nutridlogo Conoc.ciencias | Otro Salud
e Antropdlogo sociales ' e |Intereses ! Nutricion
o culturales [
| e Socidlogo ° Cocr'\coc(:j | s g(_ﬂecu_ada
; edagogicos uriosida . iencia
| e Profesiones P : g 9 :
| afines e Practica Aprecio a la
l investigacion ciencia
| e Con posgrado Tod .g
: % L rapajo en
Experiencia equi pé
investigacion q
e enelareade Soc-
| Ant-Ali |
! e Perfil PRODEP ;
|+ SNl I _
8. Bibliografia
Bésica para el estudiante
| Autor(es) | Ado | _Titulo | " Editorial o URL, G
|_FAO - 2022 | Sistemas alimentarios | hilps:/lwww fag org/food-systems/es/ Siai
i ‘Boza Lépez de los Antropologia de la ‘l {Coleccion de hittps:fantropologiaculturalyalimentaria.tripod.com/id5. html
| Reafies, J. ‘ i alimentacion articulos
| I | antropolégicos |
Pérez Ramsés y Silva | 2019 | Enfoques y factores | https:www.medigraphic.com/cgi-
Quiroz, Y. asociados a la | binfnew/resument.cqi?lDARTICUL O=86.
‘ inseguridad alimentaria.
| Rews!a Salud Publica y
T |
| Beaucage, P y Taller de I E UIA, CM, CRTT, I
| TradicienOral | | tonilianadamds- | Tetsissiin, TTO B :
Complementaria
Autor(es) Titulo Editorial Afio | URL
Garine, . Antropologia de la alimentacién uDG 2014
Long, J. Conquista y comida. Consecuencias del encueniro de dos mundos. UNAM 2011 i
Long, J & Attolini- | Caminos y mercados de México UNAM 2010
Lecon, A S .
_Fichler, C Selective Ealing: The rase, meaning and sense of personal dietary requirements. Odile Jacobs 2013
Otero, G La dieta neoliberal. Globalizacién y Biotecnologia agricola en las Américas Porria 2014 1
Beltran, M. Incertidumbre y vida colidiana R uoc | 2015 |
Crocker, R. Etal. Salud y malnutricion en pueblos originarios: Politicas y estrategias para la atencion y la | AMFER 2018
educacion médicainclusiva.
Bragdon, P Antropologia del método. . I RA418C38 2014
 Castro, R Teoria social y salud. Noveduc 2011
Cifuentes, R. Disefio de proyectos de invesligacion cualitativa. McGraw Hill | 2011
janni, O. | Teorias de la globalizacién. - ) i 2014
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La presente hoja 7 de 7 corresponde a la actualizacién de la
unidad de aprendizaje Socio Antropologia de la Alimentacion
para la licenciatura en Nutricién autorizada en |la academia
de disciplinas sociales y humanidades con fecha de 31 de
octubre de 2023.
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