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~ Modalidad ~ | Semestre | Créditos | Clave | Prerrequisitos
Presencial LT (4] | 18726 Ninguno
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: En el ciclo que se imparte [
Teorfa [ 20 ] Préctica [12] Total [ 32 ] —(leigelon horizo) ‘ : -
~ Saberesprevios 7 | SIS I
[ Elaboré | Fechadeelaboracion | Actualizé | Fecha de actualizacién |
Mtro. Leobardo Cuevas Alvarez 09 agosto 2023 i Dra. Maria Guag;‘i:upe Gonzalez de 25 de agosto de 2023
a.

Dr. Sergio Molina Arriaga | |

20

2. Competencia de la unidad de aprendizaje

Esta unidad de aprendizaje forma parte del area de formacién optativa abierta de la Licenciatura en Nutricién, pudiendo cursarla a
partir del tercer ciclo de su carrera. Se relaciona verticalmente con el curso de Psicologia. Este curso pretende que el alumno pueda
contar con los elementos conceptuales, metodoldgicos y personales que sirvan de apoyo para desarrollar su propio Proyecto de Vida
académico y profesional orientado al logro de sus metas. Durante el curso el alumno tendra acceso a informacion relacionada con la
identidad profesional en Nutricién y Enfermeria, sus campos, 4reas de aplicacién y ejercicio profesional. Ademas, conoceran los
escenarios laborales actuales y potenciales en los cuales podran ejercer a su egreso.

Integrando conocimientos sobre el ser humano con una visién ética y multidimensional. Pudiendo aplicar los mismos en su persona y
en su entorno profesional. Desarrollard un proyecto de vida académico y profesional que integre sus objetivos, metas y motivaciones

| relacionados con su perfil de egreso y laboral del Licenciado en Enfermeria y Licenciado en Nutricién.

Lk s _ Perfil de egreso Sl L ST 4
Competencias socioculturales:

a) Se compromete con el ejercicio de su profesién, considerando aspectos ético normativos aplicables en la atencién de la salud,
respetando la diversidad de los Individuos, con apego a los derechos humanos, respondiendo con calidad a las demandas laborales,
profesionales y sociales;

b) Integra los conocimientos adquiridos aplicables en los diferentes escenarios de su actividad profesional, en situaciones de salud-
enfermedad y considerando aspectos biolégicos, histéricos, sociales, culturales y psicolégicos propios del individuo o de las |

| poblaciones;
| ¢) Desarrolla la capacidad de participar, dirigir e integrarse a grupos corporativos multi, inter y transdisciplinarios, con una actitud de
| liderazgo democréatico.

Competencias técnico-Instrumentales:

| a) Comprende y utiliza tecnologias de la informacién y comunicacién (oral escrito) apropiadas en todas las areas de su desempeiio,

con ética, responsabilidad y visién humanistica, en el contexto profesional y social;
b) Aplica habilidades de lecto-comprensién en inglés para su formacién y actualizacién continua, asi como de redaccion y |

| comunicacién basica en ese idioma.

Competencias profesionales:

. v i .
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3. Competencias a las cuales contribuye la unidad de aprendizaje

~ Genéricas | Disciplinares | __ Profesionales |
| Instrumentales: Competencias técnico-Instrumentales: | a) Evalua el proceso alimentario-nutricio
a) Demuestra capacidad de a) Comprende y utiliza tecnologias | del individuo, las familias y la sociedad,
analisis y sintesis de la | de la  informacién y | con uno visién integra\ a través de la
informacién profesional. | comunicacién  (oral  escrito) | aplicacién del método clinico,

apropiadas en todas las areas | epidemiolégico, ;ociocluitural y eco!églgi%o
de su desempefio, con ética, Para el analisis del proceso salud-
b) Resuelve problemas en su ,esponsabi"dag y  vision | enfermedad, considerando aspectos

ambito  de competencia, ' biolégi ioeconémicos, culturales
: 4 humanistica, en el contexto iologicos, socioec Icos, y
mediante toma de decisiones. | profesional y social; psicolégicos, respecto a la conducta

b) Aplica habilidades de lecto- | alimentaria;

¢) Comunica claramente temas de | comprensioén en inglés para su | b) C_%e_stlcna proyectos de mvgstlgac:(m y

su competencia en forma oral y formacién y  actualizacién | Paricipa en equipos rm_:ltt, inter y

escrita a diferentes niveles | continua, asi como de redaccién gransdlscaplmanos para realizar acciones
culturales. y comunicacién basica en ese integrales que abo_rden Ia‘p‘;roblemétzca del
Personales: idioma. proceso alimentario-nutricio en la salud-

enfermedad del individuo, la familia y la

a) Serelacionaéticay sociedad, asi como generar y difundir el |
assriivamente en el dmbito ¢) Conoce los  fundamentos | conocimiento cientifico pertinente que

laborsty sacial. tedricos del proyecto de vida. permita contribuir a la toma de decisiones.
La formulacién de programas y/o politicas
d) Conoce los métodos, técnicas y | en el contexto de la realidad local, nacional

b) Crea un proyecto de vida que

s parmite; estrategias  basicas  para | e internacional; -
estructurar su proyecto de vida | c) Desarrolla e integra los conocimientos y
c) Identificar sus propias académico-profesional. | habilidades de los campos disciplinares
necesidades  percibidas y | relacionados con la biotecnologia, durante

su proceso formativo y en la practica

| profesional, actuando con ética y respeto a
los marcos regulatorios:

d) Gestiona proyectos para el desarrollo de

sistemas de produccién y transformacion

de alimentos, fundamentados en el

profesional. pensamiento critico~ reflexivo- con una

e) Gestionar la utilizacién de los vision ecolégica y sustentable, en el marco

recursos  necesarios  para | de la estrategia de seguridad y soberania

cumplir y lograr metas. alimentaria-, para garantizar el estado de

| | bienestar y salud, con respeto a la

| | cosmovision de la poblacién en el contexto

| | econémico y politico, nacional e

sentidas, tanto presentes como
futuras. |
d) Jerarquiza necesidades para |
esfructurar sus objetivos vy
metas orientados a construir su
proyecto de vida académico- ‘

e) Conoce Ilos modelos de
autoconocimiento,
autoconcepto, autoexpresién,
autoconciencia, autoaceptacion,
autovaloracion y autoestima y |
comunicacion de vida.

internacional;
| e) Analiza los segmentos laborales
| actuales y emergentes, para generar

propuestas innovadoras de empleo vy
' autoempleo a través de la gestion de
| proyectos de construccion de redes |
| sociales, considerando su proyecto de
vida, la dinamica del mercado laboral y las
necesidades sociales;
f) Integra los conocimientos adquiridos
para la administracién de servicios e
alimentos en instituciones publicas vy
privadas considerando las caracteristicas
de los comensales. los recursos
materiales, financieros y humanos vy
aplicando los estandares de calidad

nacionales, asi como la normatividad
= . - | vigente;
: Versién:
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= ~Genéricas | Disciplinares (e Profesionales .

| g) Aplica metodologias pedagégico- |
didacticas en procesos formativos y/o de
capacitacion de recursos humanos en
' alimentacién y nutricién. asi como en
educacién de individuos, familias y
sociedad, actuando con ética y respeto la
Identidad cultural, en escenarios formales

|y no formal

h) Valorar la importancia de la planeacion
en la consecucién de un proyecto de vida.

i) Contribuir al desarrollo de una actitud |
critica en la construccién del proyecto de

| vida. |
| j) Promover el desarrollo de los valores de
autoconocimiento, respeto, tolerancia,
aceptacion, empatia y responsabilidad en
su entorno académico-profesional.

k) Impulsar la disposicién para el trabajo
grupa) y en equipo que coadyuven en

concretar el propio proyecto de vida

- ——
[
|
|
|
|
|

" 4. Contenido teénco-préctico por unidad

I_'ljﬁi'&gd I. TEORIAS DE LAS NECESIDADES

1.1Teoria de las necesidades evolucién del concepto de Abraham Maslow
1.2Teoria del hombre trascendental de Victor Frankl: vocacién y misién

| Unidad Il. LA BASE DE MI PROYECTO DE VIDA
| 2.1 ¢ Quién soy?
2.2 ;De donde vengo?
| 2.2.1 Autoconocimiento, Autoconcepto, Autoexpresion, Autoconciencia, Autoaceptacion, Autovaloracion.
' 2.2.2 Autoestima y comunicacion
| 2.2.3 ;Cdmo tomo mis decisiones?
2.3 ;Qué metas tengo en mi vida? Y ; Cuales objetivos tengo?
| 2.3.1 Gestion personal del tiempo, concepto, importancia y consecuencias de la mala gestién personal del tiempo, (analisis sobre la
‘ importancia de no perder el tiempo en cosas sin importancia).
2.4 ;Por qué es importante hacer un proyecto?
| 2.5 ;Qué herramientas necesito para hacer un proyecto?
2.6 ;Con quién voy?

| Unidad Ill. MODELO DEL PROYECTO DE VIDA

| 3.1 Introduccién al Modelo del proyecto de vida basado en los niveles de Robert Dilts
| 3.2 Proyecto de vida hacia el interior:
3.2.1 Identidad Trascendente
| 3.2.2 Identidad
3.2.3 Valores, creencias, actitudes
3.2.4 Capacidades
3.3 Proyecto de vida hacia el exterior:
| 3.3.1 Acciones
| 3.3.2 Medio Ambiente
| Unidad IV: CREACION DEL ARBOL DEL PROYECTO DE VIDA

| 4.1 Creacion del arbol del proyecto de vida o - e -
4.2 Creacion del Proyecto Profesional.
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5. Metodologia de trabajo docente y acciones del estudiante
Metodologia _Accién del docente

_Accién del estudiante

-Realizar reportes de lectura ' s«  Saberes 1. Conocer los | e  Crear un proyecto de vida
-Efectuando ejercicios de autoconocimiento para ‘ fundamentos tedricos del que le permita:
que los participantes puedan ir adquiriendo proyecto de tedricos vida. e  Practicos a) Identificar sus
conciencia de si mismos. ‘ e 2. 0s métodos, técnicas y propias necesidades
- Elaborar una bitacora clase por clase del estrategias basicas para percibidas y
avance de su proyecto de | estructurar su proyectode | e sentidas, tanto presentes
| vida. | vida académico | como futuras. ,
| - Desarrollando dinamicas complementarias de « Profesional. | e b) Jerarquizar necesidades
| reafirmacién sobre los temas vistos. s  Conocer los modelos de : para estructurar sus |
| autoconocimiento, e  objetivos y metas orientados |
autoconcepto, a construir su proyecto
autoexpresion, ¢ de vida académico-
autoconciencia, profesional.
autoaceptacion, e c) Gestionar la utilizacion de
autoconciencia, autoestima los recursos necesarios
y comunicacion. e  para cumpliry lograr la meta

« 1. Valorar la importancia de
la planeacion en la
formativos consecucioén de
un proyecto de vida. [
¢ 2. Contribuir al desarrolio de
una actitud critica en la
construccion del proyecto de |
vida.
| + 3. Promover el desarrollo de
[ los valores de
autoconocimiento, respeto,
tolerancia, aceptacion,
[ empatia y responsabilidad
[ en su entorno académico
profesional.
[ e 4. |mpulsar la disposicion
para el trabajo grupa) y en
equipo que coadyuven en
concretar el propio

e —

6. Criterios generales de evaluacién (desempefio)

_Rubros de evaluacién | Actividades T T hroductos
Sélo son ejemplos. Sélo son ejemplos. | Sélo son ejemplos.
Producto de aprendizaje 20% e Lecturas previas (aula invertida) « Control / reporte de lectura
(investigacion temética) o Investigacién previa (aula invertida) | e Informe de investigacién
Ewden_mas de I(-':-ctura e Trabajo en equipo e Ejercicios resueltos en equipo
[Trabajo en equipo ¢ Reto Kahoot!/Dinamicas » Examen objetivo
Participacion en clases y 10% relacionadas con el tema. » Exposiciones por equipo
Dinamica - ° Exposiciones._ « Mapa conceptual / mental
Elaboracién de reportes sobre 20% * Reporte de visita a empresa « Infografia
| tematica vista e Participacion en clases. « Otros

Trabajo de Proyecto de vida 40%

" “Presentacion avances del 10% ;
Proyecto de vida f |

_ Total | 100 %

’/ L
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Rubros de evaluacién | Actividades L e yeTreauetoRs S by ]
| i e
Se recomienda que en cada actividad se practique la autoevaluacion y coevaluacién con los estudiantes.
7. Perfil deseable del docente
 Saberes/Profesion | Habilidades [~ Actitudes | Valores
e o carrera afin con Experiencia en la e  Entusiasta, e Respetuoso
e  experienciaen s  Experiencia en la e  creativo, «  Honesto
salud ensefianza didactica ¢ dinamico, ¢« Disciplinado
publica. y pedagogia. ! «  propositivo, «  Puntual
e  Pensamiento critico ¢ decidido,
| y | e con actualizacién
reflexivo permanente.
| e  Capacidad de
analisis y sintesis. . p— -
8. Bibliografia
Basica para el estudiante
| Autorfes) | Afo [ Tituwo | Editorial m RE S -
| Duran, A., Medina, @ 2007 Relacion entre la Universitas psychologica, 6(3), http://pepsic.bvsalud.org/sci
A., Gonzélez, N., | experiencia de la separaciéon | 713-725 elo.php?script=sci_arttext&pi
| & Rolén, I. : parental y la construccién de d=S1657-
un proyecto de vida del 92672007000300020
joven y la joven
universitarios. (spanish) |
| |
I |
!
|
Batista Gutiérrez, | 2006 | El ' | Pedagogia universitaria, 11(4), 26- | https://books.google.com.mx
| T., Rodriguez | proyecto de vida 38. ‘ Ibooks/about/El_proyecto_d
! Arteaga, C., & Caracas | universitaria: reflexiones | e_vida_universitaria.htm|?id
| Diaz Dominguez, . desde los fundamentos del UNIVERSIDAD CENTRAL DE | =RdqZnQAACAAJ&redir_es
| T Febrero | proceso de VENEZUELA | c=y
| de 2016 | gestion pedagoégica del FACULTAD DE HUMANIDADES |
Yeshika Torres colectivo de afio en las Y EDUCACION |
i universidades cubanas. ESCUELA DE PSICOLOGIA | http://saber.ucv.ve/bitstream
| (spanish) DEPARTAMENTO DE | /10872/20120/1/PROYECT
| ASESORAMIENTO | 0%20DE%20VIDA%20EN%
| PROYECTO DE VIDA EN PSICOLOGICO Y ORIENTACION | 20ESTUDIANTES%20UNIV
| ESTUDIANTES ERSITARIOS.pdf
| UNIVERSITARIOS
| |
CUCEA/UDG N/E Como realizar un plan https://www.cucea.udg.m
de vida : x/sites/default/files/docu
mentos/adjuntos_pagina/
| | como_realizar_un_plan_
R | . | devidapdf
D'Angelo H. O. N/E Proyecto de vida y En CD del Evento Héminis'02-La | https://biblioteca-

| desarrolio integral humano | Habana, Cuba repositorio.clacso.edu.ar/ |
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| Titwlo | " Editorial 2 ORE- |
| Y en Revista Internacional | bitstream/CLACSO/5592/
Crecemos.- Afio 6 No. 1y 2-Puerto | 1 /07D050.pdf
g | Rico
Marisa Espina | 2019 | La autoestima valoracién de | Psicologia y Psicoterapia https://marisaespina.com
: [ uno mismo | Nla-autoestima-y-
' ' | valoracion-de-uno-
. mismo##:~text=%C2%B |
| FQu%C3%A9%20es%20 |
1a%20autoestima%3F,y
| %20defectos%20de%20
- S P | manera%20equilibrada.
Complementaria
Autorfes) | Amo | Tiulo | Editorial (R T R
‘>D'Angelo. 0. (1986). La | ' !
Formacién de los Proyectos |
de vida del Individuo. '
‘ Revista Cubana de |
Psicologia. 3(2). Recuperado |
de:
pid=S0257- i
| 432219860002000058&script |
| | =sciatext.S/A.(2011). | I | TR
2020 | Autoestima, i https://www.lapsicologi |
Autoconocimiento, | adetodo.com/post/auto
Autoconcepto, Autoimagen, | estima-
| e Kikoaat ' autoconocimiento-
| utoaceptacién - Autoestima | autoconcepto-
| ! autoconfianza-y-
| | autoaceptaci%C3%B3n |
‘ |
Susy Caballero 2023 Con sentido de propésito Gestién/blog https://gestion.pe/blog/con- |
Jara | . sentido-de- |
| proposito/2023/03/quien- |
| | soy-de-donde-vengo-y-a- |
. | o | donde-voy-2-0.html/ |
Ricardo Vargas 2005 Proyecto de vida y ] | https://www.ntslibrary.com/P |
Trepaud Planteamiento estratégico | royecto%20de%20Vida%20 |
personal ; y%20Planeamiento%20Estr
| | | | ategico%20Personalpdf |
Carl Rogers 2018 El proceso de convertirse ‘ Ed-. Paidés 158.1 Biblioteca UDG |
. . ... | enpersona — CUALTOS _
César Sobrino 2023 La gestién del tiempo: | Revista digital. Administracion. | https:/iwww.administracion.u |
Espinoza recomendaciones para su | USMP.EDU. | smp.edu.pe/revista-
uso eficiente ' digital/numero-3/la-gestion- |
| | del-tiempo- !
| recomendaciones-para-su-
‘ | uso-eficiente/

Tepatitlan de Morelos, Jalisco, a 10 de agosto de 2023.
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Nombre y firma del Jefe del Departamento / Nombre y firma del President: i
e i ] i y_rm el Presidente de la Academia
= Lf\—/"’
Mtro. Fernando Falcén Lopez | ~_ Mtra. Alejandra _GarLa Gonzélslz

La presente hoja 7 de 7 corresponde a la actualizacion de la
unidad de aprendizaje proyecto de vida para la licenciatura
en Nutricién autorizada en la academia de disciplinas sociales
y humanidades con fecha de 31 de octubre de 2023.
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