
Feeha 	de elaboration 	 Actuallz6 Fecha de actualizaclon Debora 

   

Dra. Blanca Zuamf Villagran De la 
Mora 

 

Dra. PJejandra Betancourt Nuriez 
Dra. Vylil Georgina Garcia 
Mfra. Fabio I a Martin d el Campo 

14 de octubre de 2015 

 

Febrero, 2020 

  

    

     

Saberesprevios 
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PROTOCOLO DE INVESTIGACION EN NUTRICION 

1. Datos de Identificacion 

Academia 	Departamento 
InvestigacIdn y Metodos 

  

Departamento de Clencias de la Salud 

       

Carreras 	 Area de formacion Tipo 
Licenclaturas en NutrIcien 

ModeMad 
Basica particular oblIgatoria 

Cid° T Creditos 	Cleve  
Seminarlo 

Prerreqglettos 
PresencIal A y B 	7 18550 	 Ninguno 

1•••• 
Horns 	Relacien con otras Un Idades de Aprend lefts  

Teorfa [ 17] Practice [51] Total [ 68] 

En el mob quo se impart° 	Metodologia de Is investigatiOn 
(re/scion nonionic.° 	Fundamentos de un proyecto en nutric6n 

Anerisis a interpretation de datos de 
investigation en nutric ion 

..._Comunicacien cientiftca en nutrition  

2. Competencia de la Unidad de Aprendizaje 

Elabora un protocolo de investigacien cientffica fundamentado en una epistemobg la y una metodologfa pertinente, para 
conhibuiren la desciipciOn o la resoluciOn de problem as relacionados con el proceso alimentario nubicio, de acuerdo con 
los oadiaos de Mica vitrentes. eacado a un contexto social.laboral o institucional.  

     

cite de la unklad de aorendlza e al Perfil de egreso 

 

LICENCIATURA EN NUTRIatIN 

 

 

A. Competencies socioculturales: 

a) Integra los conocimientos adquiridos aplicables en los diferentes escenarios de su actividad profesional, en situaciones 
de salud-enfermedad y considerando aspectos biolOgicos, histericos, sociales, culturales y psicolOgicos propios del 
individuo ode las poblaciones; 

B. Competencies tacnico-Instrumentales: 

Comprende y utilize tecnologias de la inform aci6n y comunicaci6n (oral escrito)apropiadas en todas las areas de su 
desempefio, con Mica, responsabilidad yvisian hum anfstica, en el contexto profesional y social; 

Aplica habilidades de lecto-comprension en inglas para su form aci6n y actualizacion continua, as( com o de redaccien y 
comunicaciOn basica en ese id ioma. 

C. Competencies profesionales: 

a) Gestiona proyectos de investigacien y participa en equipos multi, inter y transdisciplinarios para realizar acciones 
integrates quo aborden la problematica del proceso alimentario-nuhicio en la salud-enfermedad del individuo, la familia y la 
sociedad, as( como generar y difundir el conocim lento cientlfico pertinente que perm ita contribuir a la toma de decisiones. 

3. Competencias a as cuales contribuye la unidad de aprendizaje 
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Genences 

Corn prensi6n lectora yanalisis critic° al 
buscar informaciem procedente de 
diversas fuentes sobre las tem aticas de 
la unidad de aprendizaje. 

Trabajo en equipos multi, inter y 
transdisciplinarios. 

Aspectos &loos normativos aplicables 
en el ejercicio profesional de la 
investigaciOn cientlfica, con apego a la 
norm atividad 	en 	materia 	de 
investigaci6n. 

I. 

DIscIplinares  

Conocimiento sobre el proceso de la 
investigacion cientifica y su aplicaciOn 
en el ambito academico y profesional. 

Comprension y aplicacian de las 
tecnologfas de la informacidn y 
comunicaciOn con sentido critico y 
reflexivo, de manera autogestora en el 
contexto academic° y profesional 

Investiga on bases de datos cientificas 
y realiza lectures comprensivas de 
textos en su propio idioma yen idiomas 
extranjeros. 

Profesionales 

El alum no se incorpora tempranamenb 
a grupos de investigacidm multi, inter y 
transdisciplinario tanto de su entomo 
inmediato, como a nivel nacional e 
internacional, quo lo capacitan para 
participar en distintos foros para la 
difusi6n y la defense de sus proyecbs 
de investigaddin cientlfica, con respeth 
a la propiedad intelectual y aplicando 
los conceptos eticos on el manejo de la 
inform aciOn. 

4. CoMenido tematico por unidad de competencia 

j__Unidad de competenaa 1: Estructura de un  protocolo de investigaclon. 

1.1 Estructura de un protocolo de investigaciOn. 

Unidad de com_petencia 2: Oblqtivo e hi  eSIS 

2.1 Objetivo General 
2.2 Objetivos Especfficos 
2.3 Hipatesis o 

Unidad de competencia 3: Metodologla de un protocolo de Invesbgackm cualitativa 
3.1 Analisis y discusian de los apartados que conform an la metodologia de un protocolo de investigacidn cualitativa 
Unidad de competencia 4: Analis is y discusion de los apartados quo contorman la metodologfa de un protocolo de 
investigaclon cuantitativa. 	  
4.1 Disefios de investigacien. 
4.2 Universo de trabajo y unidad de observacion 
4.3 Criterios de seleccidin: inclusion, exclusidm y eliminacion. 
4.4 Muestra y Muestreo. 
4.5 TOcnicas e instrumentos de medicidin. 
4.6 Form atos pars recoleccien de datos. 
4.7 Tipos de variables y operacionalizaciOn de variables. 
4.8 Criterios y estrategias de trabajo de cam po. 

Dlagramas de procedimientos. 
4.10 Aspectos Otico-normativos de la investigacidin cientlfica. 

C6cligo de Helsinki, Reglamento de la Ley General de Salud en materia de investigaciOn y pautas CIOMS (Counal 
for International Organizations of Medical Sciences). 
Carla de consentim lento bajo informack5n. 

4.11  Cronograma de investigacion. 
Unidad de competencia Prueba  photo  y estandarizaclOn de instrumentos  
- Recoleccian de datos de un protocolo de investigaciOn. 

5. Metodologia de trabajo docente y acciones del alumno. 

Metodologfa    Accidn del docente 	1 	Acclem del estudiante 
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Recursos tecnslOgicos Materiales didacti os  
Brbliografia Senalada 	Com putadora 

	 Proyector 

Infraestructura 
Aula 	  

[ Mobiliano  
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Las acciones del curso ester& alineadas a la 
perspective del aprendizaje grupal, en donde el 
educando es el constructor de su propio 
conocimiento y el docente lunge como facilitador 
del objeto de estudio. Especificamente las 
acciones a seguirseran las siguientes: 

Lecture del Material Bibliografico. 
Ela bored& de Analisis de Lecture. 	Fomenta la participaciOn active de 
Diserio de Mapas Conceptuales, los alum nos a tray& de los foros 

Esquem as y Cuadros Comparatives de manera y sem inarios. 
individual y grape!. 	 Brinda asesorias individuales y 

Diserio y exposiciOn de tem as por parte grupales on 	las 	distintas 
del docente y alum nos 	 actividades de aprendizaje denim 

Discusiones grupales 	 del aula y extra aula. 
Proporciona 	el 	material 
bibliografico y/o las herramientas 
para conseguido.  

6. Criterios generales de evaluaci& (desemperio). 

Productos de Aprendizaje 
Lectures y Evidencias de Aprendizaje (Esquemas, Mapas Conceptuales, avances de protocolo y 
trabajos en dasa) 

Pondered& 

20% 

El docente expone algunos de los I Leer el material bibliografico 
contenidos temalicos haciendo I previo a la sesiOn tematica. 
uso de las tecnologias para el Realize las distintas actividades 
aprendizaje. 	 de aprendizaje dentro y fuera dd 
Retroalimentacien 	de 	los aula y las entrega en tiempo y 
contenidos tematicos expuestos forma. 
par los estudiantes. 	 Trabaja en equipo para el disci° 

e implemented& de la sesidn 
tematica asignada, asf coma el 
disefio del protocolo de 
investigaciOn. 
Participa de manera active on los 
distintos foros y seminaries 
realizados en clase. 

Protocolo de investigaciOn 

Co-evaluackin 

Insfrumentos y prueba piloto 

40% 

10% 

30% 
La acreditacien a examen ordinario se proporcionara al asistir al 80% de las sesiones de dase. 

Para tener derecho a examen extraordinario el alum no debera cumplir con 60% de las asistendas. 

8. Perth deseable del docents 

Saberes/ Profesion Habilidades ActItudes Valonzs 

Licenciatura y Posgrado en 
Ciencias de la Salud o areas 
relacionadas. 
*Experiencia on docencia. 
'Experiencia 	en 
investigaciOn. 

Planifica, organize, ejecuta y 
eval& las sesiones. 

Prom ueve el pensamienb 
critic° en los estudiantes. 

Utilize diversas estrategias 
de basqueda y recoleccian 
de la inforrnaciOn 

Maneja diversas tecnicas 
para 	el 	analisis 	y 
procesamiento de la 
informaci6n. 

Manejo de las tecnologfas 
de la inform ad& 

Elica. 
Honestidad. 
Respeto. 
Responsabilidad. 
Tolerancia on la diversidad 
de los saberes cientificos y 
creencias. 

Muestra 	apertura 
flexibilidad 	ante 

	
los 

diferentes 	estilos 
	

de 
aprendizaje 	de 	los 
estudiantes. 

9. Medics y recurs os 
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Bibliografia Complementarla 

    

       

       

Polgar, S., Thomas, S. (2014). IntroducciOn a la investigacien en ciencias de la salud. Elsevier Ed. [001.42 POL] 
Bernal CA, Correa A, Pineda MI, Fonseca S, MunozC. (2014). Fundamentos de investigacidn (Enfoquepor Com petencias). 

Pearson Mexico. 
Garcia Garcia JA, Jimenez Ponce F, Arnaud Vifias MR, Ramirez Tapia Y. Lino Perez L. (2011). IniroducciOn a la 

metodolog fa de la investigacien en ciencias de la salud. Mexico. Mc-Graw Hill. 

  

Tepatitlan de Morelos, Jalisco, a 26 de enero de 2021. 

    

	 Nombre_y firma del Jets de Depattamento 	 Nombre  y firma del Presidente de Academia 

Dra BlancaZuSmi Villagran de la Mora 

UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA 
Centro Universitario de los Altos 
Division de Ciencias Bioniedicas 

r- 	l_Bocinas  
' Biblioteca Digital de la Universidad de 
..Qu.artalalar.a 	 

10. Bibllogratia 

    

Bibllografia Basica 

    

         

         

         

American Psychologycal Association (2010). Manual de Publicaciones de la American Psychological Association (3 ed.). 
Mexico, D.F.: Editorial El Manual Modemo. [808.066 MAN] 

Hernandez Sam pieri, Ft, Mendoza Torres, C.P. (2018). Metodologia de la InvestigaciOn. Las rutas cuantitativa, cualitativa 
y mixta. Ed. Mc Grew Hill. MX. [001.42 HER] 

Pineda, E., Alvarado, E. (2008). Metodolog fa de la investigaciOn.Whashingbon DC. OPS Ed. 
Ramos, C.A. (2015). Los paradlgmas de la investigaciOn cientffica. Av Psicol 15 (1). 

El alumno buscara la bibliograf fa necesaria para el desarrollo de su proyecto fundamentandose en la bib lioteca digital qua 
incluye las bases de datos cientfficas, como SCOPUS, EBSCO, Science Direct entre otras. 
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ANEXOS 

 

MIS! N DE LA LICENCIATURA EN NUTRICI  
Somos una Licenciatura en Nutncren con liderazgo nacional, de una institucian publica, reconocida nacional e 
intemacionalmente, cuyo propOsito es gestionartalento humano a Waves de la docencia, investigacktin y vinculacidin, para 
formar profesionales que respondan a las necesidades del contexto en los diferentes cam pos de la alimentacien y la 
nutricien humana, actuando con calidad, compromiso, calidezy etica. 

MISR%  DE LA LICENCIATURA EN NUTRICIDN  
Seremos una licenciatura de excelencia con liderazgo nacional e internacional, en todos los cam pos de la nutricien y 
alimentaciOn hum ana, comprometida con los procesos educativos, de calidad, yang uardia, mejora continua e innovation, 
para satisfacer las necesidades y dem andas de los sectores socio-laboral, productivos, profesional y asf contribuir a la 
salud de la poblacien. 

0 BJETIVO DE LA LICENCIATURA EN NUTRICIDN 	  
Formar licenciados en nub:icier-I para incidir en el proceso alimentario-nutricio y lo salud de los sujetos, a traves de su 
evaluacien, diagnOstico, tratam lento, control, prevencion y prom ociOn, tanto a nivel individual, fam liar y social, median's un 
enfoque multi, intery transdisciplinario en sus areas de Glenda& de los Alimentos, Null:icier' Clinica, Alimentack5n y Nut:icier, 
Poblacional, Gest& de Servicios de Alimentos, Investigacion y Education, por medio del manejo del conocimiento para 
transformar la realidad con un enfoque cientifico, critico, humanista yecolOgico, yque Is perm ita insertarse on los mercados 
de trabajo profesional a escala local, nacional e intemacional. 

CURRICULUM DEL DOCENTE 
Nombre: Blanca Zuam Villagran de la Mora 
Correo electranIco: blanca.villagran©academicos.udg.mx  
ldiomas: Ingles certificado TOEFL 
Formaci6n profesional: 
Titulo: Licenciada en Nutricion. Fecha de Egreso: 2005.Institucion: Universidad de Guadalajara (CUCS). No. de Cedula 
Profesional: 	5144634 
Titulo: Maestra en Ciencias de los alimentos, Orientacien m icrobiolog la e inocuidad de alimentos. Fecha de Egreso: 2007. 
Institucittn: 	Universidad de Guadalajara (CUCEI). No. de Cedula Profesional: 	11810399 
Titulo: Doctora en Ciencias en el Uso, Manejo y Preseniacien de los Recursos Naturales, Orientation Biotecnolog fa. Fecha 
de Egreso: 2020. Institucion: Centro de InvestigacionesBiolOgicas del Noroeste 
Experlencla profes tonal: 
2005— a la fecha: Profesordocente en el Centro Universitario de Los Altos, Universidad de Guadalajara. 
2006— 20014: Consulta privada en nut:ideal on consultorio particular. 
Publicaciones recientes 
Anaya-Esparza, L. M., Villagran-de la Mora, Z., Ruvalcaba-Gemez, J. M., Romero-Toledo, R., Sandoval-Contreras, T., 
Aguilera-Aguirre, S., Montalvo-Gonzalez, E., & Perez-Larios, A. (2020). Use of Titanium Dioxide (1102) Nanoparticles as 
Reinforcement Agent of Polysaccharide-Based Materials. Processes, 8(11),1395. https://doLorg/10.3390/pr8111395  
VillagrAn-de la Mora, Z., Macias-Rodriguez, M. E., Arratia-Quijada, J., Gonzalez-Torres, Y. S., Nato, K., & Villarruel-LOpez 
A. (2020). Clostridium perfringens as foodbome pathogen in broiler production: Pathophysidogy and potential strategies for 
controlling necrotic enteritis. Animals, 10(9), 1-28. https://dotorg/10.3390/ani10091718  
Villagran-de la Mora, Z., Nun°, K., Olga, V., Avalos, H., Castro-rosas, J., Carlos, G., Angulo, C., & Ascencio, F. (2019). Effect 
of a Synbiotic Mix on Intestinal Structural Changes, and Salmonella Typhimurium and Clostridium Perfringens Colonization in 
Broiler Chickens. Animals, 9(777). https://doLorg/10.3390/ani9100777  
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Villagran-de la Mora, Z., Vazquez-paulino, 0., Avalos, H., Ascencio, F., Nun°, K., & Villarruel-lOpez, A. (2020). Effect of a 
synbiotic mix on lymphoid organs of broilers infected with salmonella typhimurium and clostridium perfringens. Animals, 10(5), 
1-14. https://doi.org/10.3390/ani10050886  
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