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nire: Prevencion y Terapéutica con Alimentos

1. Datos de identificacion

T | E— _Departamento
Salud publica Departamento de Ciencias de la Salud
Carreras [ ~ Area de formacién Tipo B
Licenciatura en Nutricion Basica particular obligatoria Curso - Taller
Modalidad | Ciclo | Creéditos Clave Prerrequisitos i
Presencial AyB | 3 18858 CISA 18841
B _Horas | ~Relacion con otras Unidades de Aprendizaje =
En el ciclo que se imparte En otros ciclos
(relacion horizontal) | (relacion vertical)
Teoria [ 17 ] Practica [17] Total [ 34 ] Evaluacion del Estado Nutricio | ;ggr;\lzzggg:sn y Nutricion Aplicada a

Dietética
Cuidado Alimentario Nutricic en el adulta y

Fisiologia y Nutricion :
| anciano enfermo

~ Saberes previos

Elige los alimentos. suplementos y/o complementos nutrimentales a indicar para |la prevencicn o rehabilitacion de enfermedades, aplicando
el juicio critico y la ética profesional para considerar la interaccién de las sustancias y el contexto del sujeto o poblacion.

Elaboro | Fecha de elaboracién | ~ Actualize | Fecha de actualizacion |
Mtra. Martha Altamirano Martinez Noviembre del 2018 LN Jovita Isabel Martin Carbajal 11 de junio del 2021
Dra. Diana Hernandez Corona

2. Competencia de la Unidad de Aprendizaje

Elige los alimentos, suplementos y/o compiementos nutrimentales a indicar para la prevencion o rehabilitacion de
enfermedades, aplicando el juicio critico y la ética profesional para considerar la interaccion de las sustancias y el contexto
del sujeto o poblacion.

e 8 = _- Aporte de la unidad de aprendizaje al Perfil de egreso )

Se busca disefiar y proveer a la poblacion tratamientos alimentaric-nutricios que ayuden a prevenir el desarrollo de
enfermedades y ayuden a restaurar la salud humana. En los ullimos afios la evidencia cientifica respecto a los beneficios
potenciales de diversos componentes de los alimentos, han contribuido al desarrollo de nuevas ciencias que permitan al
estudio y aplicacion de estos elementos como agentes terapéuticos.
El objetivo principal es que el alumno aprenda a indicar a los pacientes nutracéuticos, suplementos o incluso alimentos que
funcionen como preventivos o coadyuven en el tratamiento de patologias. Asi mismo, aumente sus conocimientos scbre la
interaccion farmaco nutrimento, combinacion muy habitual en la poblacion, y que el profesional de la nutricion debe
considerar para adecuar sus tratamientos.

3. Competencias a las cuales contribuye la unidad de aprendizaje

~ Profesionales ‘ Socicculturales 0 Técnico-instrumentales

Evaila el proceso alimentario-nufricio Se compromete con el ejercicio de su  Aplica habilidades de lecto-
del individuo, las familias y la sociedad, | profesion, considerando  aspectos | comprensidon en inglés para su
con una vision integral a través de la etnicos normativos aplicables en la formacion y actualizacion centinua, asi

aplicacion  del  método  clinico, atencion de la salud, respetando la como de redaccion y comunicacion

epidemiologico, sociocuitural y diversidad de los individuos, con apege basica en ese idioma.
ecologico para el analisis del proceso a los derechos humanos, respondiendo
salud-enfermedad, =~ considerando con calidad a las demandas laborales,
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aspectos biolégicos, socioeconomicos —profesionales y sociales.
y culturales de la conducta alimentaria.

Integra los conocimientos adquiridos
Gestiona proyectos de investigacion y = aplicables en los diferentes escenarios |
participa en equipos multi inter y de su actividad profesional, en
transdisciplinarios para realizar | situaciones de salud-enfermedad vy |
acciones integrales que aborden la | considerando aspectos biolégicos,
problematica del proceso alimentario- | historicos, sociales, culturales vy
nutricio en la salud-enfrmedad del psicologicos propios del individuo o de
individuo, la familia y la sociedad. as{i las poblaciones.
como generar y difundir el
conocimiento cientifico pertinente que
permita contribuir a la toma de |
desiciones, la formulacion de
programas ylo politicas en el contexto
de la realidad local, nacional e |
internacional.

4. Contenido tedrico practico (temas y subtemas)

1. Introduccion a la Farmacologia.

2. Conceptos basicos de la terapia con farmacos.

2.1 Proceso farmacéutico.

2.2 Farmacocinética.

2.3 Farmacodinamia.

2.4 Reacciones adversas.

3. Farmacoterapia.

3.1 Tratamiento farmacolégico de la obesidad en los trastornos del apetito.
3.2 Farmacos para la perdida de peso.

3.3 Suplementos dietéticos en la pérdida de peso.

3.4 Farmacos orexigénicos.

4, Interacciones farmaco-alimento (Efecto de los farmacos sobre los alimentos y efecto de los alimentos sobre el tratamiento
farmacologico).

4.1 Principales mecanismos responsables de las interacciones farmacologicas.
5. Efecto de los farmacos sobre el estado nutricional.

6. Efecto del estado nutricional sobre el efecto de los farmacos.

7. la dieta como concepto terapeutico.

7.1 Conceptos de alimento funcional

7.2 Concepto de nutracéutico.

5. Metodologia de trabajo docente y acciones del alumno

- Metodologia Accion deldocente Accién del estudiante
Expone e introduce a los

Preguntas exploratorias. temas especificos. Investigacion bibliografica en
Son cuestionamientos gque se refieren a los articulos indexados recientes,
significados, las implicaciones y los propios | que  aporten informacien
intereses despertados. Se elige un tema, un confiable y de actualidad sobre
expenmento o una situacion. | el tema y subtema especifico.

De preferencia en
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Exposiciones | Propicia la
Presentacion de un tema estructurado, y
debidamente organizado facilitando la
comprension y los conocimientos ala

tematica dirigida.

reflexiones en el grupo.

) ) , o Promueve el
Linea del tiempo alusiva a la Historia de la |

Nutriologia especificos.

Debate sobre ciencia y verdad basado en
problemas de salud relacionado a la Nutricion

la evaluacion nutrimental.

Examen escrito (ver tabla de especificaciones en
apartado de Planeacion e Instrumentacion
Didactica)

6. Medios y recursos

| ) _Recursos tecnolégicos
Computadora - ]

~__ Carion y cables
con

Materiales didacticos
Libros de texto
Articulos de revistas
Exposiciones
diapositivas

7. Criterios generaies de evaluacion (desempeno)

___ Ponderacion o calificacion __Actividad

10% ' Revision de bibliografia cientifica

|
20% Actividades previas y durante la clase
20% ~ Caso_ clinico interaccion  farmaco- |

discusion
intercambic de conceptos vy

aprendizaje a
traves de ejercicios practicos

Instrumenta talleres para el El
analisis de herramientas para

- Aula

metaanalisis.

e

Analisis de articulos =
interpretacion de los
resultados.

Acercamiento a institutos o
investigadores  donde  se

dediquen a hacer investigacién
sobre nutracéuticos.

alumno  por individual
debera trabajar con un
paciente donde se le indique
un nutracéutico y evaluar un

caso clinico aislado vy
comparar con la teoria su
avance.

Discusion en clase sobre la
informacién cientifica y sus
casos clinicos.

| Desarrollo dentro del aula

infraestructura

Producto

" Investigar sobre temas de importancia

en la Nutricion (revistas o fuentes

confiables)

Preparacion de exposiciones respecto a
los temas que se deben conocer en esta
unidad de aprendizaje y posteriormente
exponerlos

_Buscar un caso clinico de paciente

3de
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polifarmacia e investigar como afectan |
todos los farmacos que el paciente
consume en su estado nutricio

nutriente

Atender un paciente, al cual se le dara
20% Caso clinico seguimiento | un plan de alimentacién adecuado y se
le acompafnara con plantas, especias,
herbolaria etc. Que el alumno elija para
tratar al paciente. (entregar resultados)

20% (10% clu) 2 Examenes | Contestar ambos examenes

10% El alumno se conducira con respeto
‘ Valores | dentro y fuera del aula.
estudiantes.

8. Perfil deseable del docente

Saberes /Profesion | Habilidades Actitudes | Valores
Habilidades para provocar y = Paositiva y paciente Profesional
facilitar el aprendizaje de las Etico
Lic. En Nutricion competencias disciplinares y  Motivacional Responsable
actitudinales en los alumnos Tolerante
Abierto a nuevas | Coherente
expectativas y | Respetuoso
experiencias. Justo
9. Bibliografia
Basica para el alumno - R N ) 3
_ Autofes) | Titlo | Editorial | Afo [ Biblioteca |
Jean-Louis Schlienger Dietética en la practica médica Elsevier 2018 Mario | Cualtos |
Espafa S.L.O Rivas i
T : TR _ Souza |
Pathak, Yashwant V. Nutigenomics and nutraceuticals. Clinical CRC Press 2018  Mario { Cualtos
editor relevance and disease prevention | Rivas |
A S . . Souza e
Gil Hernandez, Angel Tratado de Nutricidn Editorial 2017 | Mario | Cualtos
editor Medica Rivas |
_ - N . Panamericana . Souza |
Alvarez Calatayud, = Probioticos, prebiéticos y salud: evidencia Editorial 2016 | Mario | Cualtos
Guillermo editor cientifica Ergon Rivas |
i ) Souza
Complementaria oo e e e e e i
) Autor(es) Titulo ! ! Editorial | Afo | ___ Biblioteca
Hernandez Corona DM Uso de medicamenios y suplementos Mc Graw Hill 2015 Mario Cualtos
Zuniga L.Y herbales. _ Rivas
Torres Reyes DU Manual de practicas de evaluacion del . Souza |

estado nutricional [ ) i
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Complementaria

_ Adores)  Thwo [  Editoial | Aho | Biblioteca
Salas  Salvado, Jordi Nutricion y Dietética clinica | Elsevier | 2014 | Mario Cualtos
Bonada Sanjuame, Anna Espafia S.L..O. Rivas
Trallero Casafias, Roser |Souza
Saloi Sola M. Engracia | |

_ Burgos Pelaez Rosa | — — e . | ,

Gonzélez Aguilar, Gustavo Los alimentos funcionales AGT Editor | 2014 | Mario Cualtos
Adolfo Gonzélez Cérdova SA. ' Rivas

Aaron Fernando é&lvarez | Souza

Parrila  Emilio  Garcia |

Galindo Hugo  Sergio ,

Vallejo Cordoba Belinda ] | L I

e Ve, lyp =l
_ Dra. Patricia Noemi Vargasﬁrra Dlza Gonzélez

ANEXOS

| ACTIVIDADES NO PRESENCIALES '

| Busqueda de informacién actualizada sobre los diversos temas incluidos en el programa, en los distintos medios que |
| tiene a su alcance ya sean impresos o digitales. |

ESTUDIO AUTODIRIGIDO
El estudiante identificaréd sus necesidades de aprendizaje y realizard las siguientes actividades: estudio individual
(fecturas), busqueda y analisis de informacion relacionada con su perfil de egreso, elaboracion de tareas y demas
trabajos individuales.

ACREDITACION DEL CURSO
Acreditacion con un minimo de 60%. Derecho a calificacion en ordinario con un minimo de 80% de asistencia y, en
._extraordinario, con un minimo de 65% de asistencia

18.1 MISION

Somos un programa educativo que forma Nutridlogos profesionales de la Salud, con reconocimiento Local, Regional y
Nacional. Con un compromiso ético y social, para desarrollarse en las areas de Servicios de Alimentos, Nutricion Clinica,
Nutricion Poblacional, Tecnologia de Alimentos, Docencia e Investigacion, en un marco de trabajo multidisciplinario.

18.2 VISION S
Es un programa educativo acreditado y prestigioso a nivel nacional e internacional que contribuye a la solucion de
probiemas de salud publica y nutricién mediante su planta constituida por docentes e investigadores con un alto nivel de
produccion y divulgacién cientifica, que ferman egresados destacados en su campo profesional. |
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Curriculum del Académico que elabara la UA

Experiencia

LN. Jovita Isabel Martin Carbajal

1991-2001 Aldama # 81 Tepatitlan de Morelos
Asistente dental

2001-2002 Ricardo Alcala |. # 244 Tepatitian de Morelos
Asistente médico

2006-2007 Hidalgo # 360 Tepatitlan de Morelos

Servicio Social, atencién Grupo SODHI y grupos de edad
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Unidad de Medicina Familiar # 168 del IMSS

Agosto 2011 — A la fecha. Profesor de Asignatura “A", Universidad de Guadalajara. Centro
Universitario de los Altos.

Enero 2015- A Agosto del 2016. Profesor de Biologia; Bachillerato Renacimiento

Educacion 2002-20086, Licenciatura en Nutricion. Centro Universitario de Los Altos, Universidad de
Guadalajara.

Cedula Profesional: N° 7583070 ante la D.G.P. de la Secretaria de Educacién Publica.

Desarrollo 1er Asamblea Jalisciense de Nutricién (20 horas)
Jornada sobre Asma (5 horas)
Caravana Universitaria por la Salud Publica.
Practicas escolares de la materia Alimentacion Institucional (IMSS)
Foro y Muestra Gastronomica (La Biodiversidad a!l Servicio de la Seguridad Alimentaria)
3er Expo Agroindustrial.
Curso de cocina nutritiva, practica y sabrosa, impartido por La C. Lourdes Ramirez Pefia.

Reconocimiento par haber participado en el concurse “Altares de muerto” en el Centro
Universitario de Los Altos.

Aplicador en la Prueba de Aptitud Académica, ciclo escolar 2011 A, 2012 A, 2012 B, 2013 A,
2013 B, 2014 A 2014 B, 2015 A, 2016 A, 2016 B, 2017 A, 2017 B, 2018 A, 2018 B, 2018 A
y 2019 B. En el Centro Universitario de Los Altos.

Carta de desempefio docente: Calificacion de Excelente en el Calendario escolar 2011 B y
2012 A, Calificacion Muy buena en el ciclo escolar 2012 B, Calificacion de Excelente en
Calendario 2013 A y 2013 B, Calificacion de Excelente en Calendario 2014 A, Calificacion
Muy buena en el Calendarioc 2015 A, Calificacion Excelente en el Calendario 2015 B,
Callificacion Excelente en el Calendario 2016 A, Calificacion Buena y Muy Bien en el
Calendario 2016 B.

Escuela para Padres (DIF) de Marzo a Junio del 2013

Jornadas de Actualizacion en Nutricion (16 de Octubre del 2014)
Diplomado en Salud publica
1er Encuentro de Egresados del Area de la Salud (28 de Noviembre del 2014)

Miembro de la Academia de Discipiinas Basicas Aplicadas del Departamento de Ciencias
de la Salud durante el calendario 2015 B.

Miembro de la Academia de Disciplinas Basicas Aplicadas del Departamento de Ciencias
de la Salud durante el calendario 2016 A.

Miembro de la Academia de Disciplinas Basicas Aplicadas del Departamento de Ciencias
de la Salud durante el calendario 2016 B.

Miembro de la Academia de Disciplinas Basicas Aplicadas del Departamento de Ciencias
de Iz Salud durante el calendario 2017 Ay B,

Miembro de la Academia de Salud Publica del Departamento de Ciencias de la Salud
durante el calendario 2017 Ay B.

Miembro de la Academia de Disciplinas Basicas Aplicadas del Departamento de Ciencias
de la Salud durante el calendarioc 2018 Ay B.

Miembro de la Academia de Salud Publica del Departamento de Ciencias de la Salud
durante el calendaric 2018 Ay B.

Miembro de la Academia de Disciplinas Basicas Aplicadas del Departamento de Ciencias
de la Salud durante el calendario 2019A y B

Miembro de la Academia de Salud Publica del Departamento de Ciencias de la Salud

7de B
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durante el calendario 2019 Ay B

Diplomado en Salud Publica (de Agosto a Diciembre del 2017) Centro Universitario de los
Altos

Dentro de la atencion de la nutricidn clinica y en una Institucion Publica se requiere:
Fomentar y promover los habitos de salud en la poblacion general.
Promover una mayor accesibilidad a los instrumentos preventivos.

Dar a conocer diversos recursos humanos y materiales para la prevencion y promocion.

Lo que ayudaria a disminuir los problemas de salud nutricional.
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