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METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION 

1. Datos de identificacion 

Academia 	 
Investlgackm y Matodos 

Carreras  
Licenciaturas en PsIcologia, 

Enfermerla, Nutriclon, Cirujano Dentista 
y Medico Cirujano yPartero. 

Modalidad  
Presencial 

Horas  

Teoria [ 48] Practica [16] Total [ 64 ] 

-4 	 

Departamento 
rea defonnachim  

Basica comen obligatoria 

Cido 	Cntiditos 	Cave  
A y B 	1 	7 	 18550 

Relation con otras Unidades 
En el cid° que se impede 

.frelecion horizontal)  

Saberes  prams  

	 Departamento  

de Clenclas de la Salud 
Tipo  • 

Curso -Taller 

Prerrequisitos  
Ninguno 

de Aprendlz e  
En otros =los 

	frek3cianvertica9 	 

••1 

Elabor6   	r  Fechadeelaborackfin  Actualize 	 r Fecha de actualizacidn  
Blanca Miriam deGuadaupe Torres 
Mendoza 

30 marzo de 2014 Mtro. Juan Carlos Flascenda de la 
Torre Enero, 2021 
Ora. Blanca Zuami Villagrat De la 

Giovanna Georgina Ramirez Caren More 
Patricia Lorelei Mendoza Roaf Dr. Saul Ramirez de los Santos 

2. Com  petencia de la Unidad de Aprendizaje 

El alumno conoce ycomprende los f u nda mentos filosefico-epistemdOgicos de la metodolog fa cientffica. 
Aplica los principios epistemolOgicos y procedimientos metoddegicos de los paradigmas cualitativos y cuantitativos. 
Identifica y aplica los elementos del protocolo de investigacien adecuados para el area de ciencias de la salud. 
Hace uso de las tecnologfas de la informacien y del idioma inglas para identfficarliteratura cientlfica actual. 

     

Aporte de la unidad de aprendizaje al Pornl de egreso 

   

UCENCIATIMA EN NUTNICIDN 

   

   

A. Competencias socioculturales: 

a) Integra los conocimientos adquiridos aplicables en los diferentes escenarios de su actividad profesional, en situaciones 
de salud-enfermedad y considerando aspectos biolOgicos, histericos, sociales, culturales y psicolOgicos propios del 
individuo ode las poblaciones; 

B. Competencias tecnico-Instrumentales: 

Comprende y utilize tecnologias de la inform acien y comunicaciOn (oral escrito) apropiadas en todas las areas de su 
desempetio, con edema, responsabilidad y vision human fstica, en el contexto profesional y social; 

Aplica ha bilidades de lecto-comprensiOn en inglas para su formaciOn y a ctualizacien continua, asf como de redacciOn y 
comunicaciOn basica en ese idioma. 

C. Competencias profesionales: 

a) Gestiona proyectos de investigacien y participa en equipos multi, inter y transdisciplinarios para realizar acciones 
integrales que a borden la problematica del proceso alimentad o-nutricio en la salud-enfermedad del individuo, la familia y la 
sociedad,asf como generar y difundir el conocimiento cientlfico perlinente que perm ita contdbuir a la toma de decisiones. 

3. Competencias a las cuales contribuye la unidad de aprendizaje 
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Genericas 

Com prensienlectora y analisis critic° al 
buscar informatiOn procedente de 
diversasfuentes sobre las tern aticas de 
la unidad de aprendizaje. 

Trabajo en equipos multi, inter y 
transdisciplinarios. 

Aspectos eticos normativos aplicables 
en el ejercicio profesional de la 
investigaciOn cientffica, con apego a la 
normafividad en materia de 
investigaciOn. 

Conocim lento sobre el proceso de la 
investigaciOn cientffica y su aplicaden 
en el ambito academico y profesional. 

Corn prensien y aplicacien de las 
tecnologlas de la information y 
comunicacien con sentido critic') y 
reflexivo, de manera autogestora on el 
contexto academic° y profesional. 

Invesfiga on bases de datos cientfficas 
y realize lectures comprensivas de 
textos on su propio idioma yen idiomas 
extranjeros. 

El alum no se incorpora tempranamente 
a grupos de investigacien rnulti, intery 
transdisciplinario tanto de su entomo 
inmediato, como a nivel national e 
intemacional, que lo capacitan para 
participar en distintos foros para la 
difusien y la defense de sus proyeclos 
de investigacien cientlfica, con respeto 
a la propledad intelectual y aplicando 
los conceptos eticos en el manejo de la 
informacien. 

Disciplinares 	j 	Profesionales  

UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA 
Centro Universitario de los Altos 
Division de Ciencias Biorneclicas 

4. Contenido tematico por unidad de competencia 

Unclad de competencia 1: Bases epistemolegIcas de la Investlgaclonclentiflca 

1.1 Conceptualization de ciencia 
1.2 Corn ponentes del m Otodo cientifico 
1.3 Estructura del conocimiento cientffico 
1.4 La investigation cientifica y sus lipos 
1.5 Surgimiento de la idea de investigaciOn 

Unidad de competencla 2: Paradiumas en la Investigacien Cientifica 

2.1 Enfoque cuantitativo de la investigaciOn 
2.2 Enfoque cualitativo de la investigaciOn 
2.3 Enfoque mixto 
2.4 Diferenclas entre los enfoques cuantitativos y cualitativos 

Unidad de competericia 3: Fuentes de Infonnamon Clentlflca 
3.1 Fuentes de Informaclan en el proceso de la investigaciOn 

3.1.1 Articulo Cientifico (original y revisiOn), libros cientfficos, tesis, paginas web, entre otros. 
3.1.2 Estrategias para la busqueda de information (Bases de datos, Biblioteca Digital de la Universidad de Guadalajara, 

Google Academico). 
3.2 Norm as intemacionales para la citaciOn de textos cientlficos (Forrnato APA y Vancouver) 

3.2.1 Programas de Manejo de Referencias (Mendely, Endnote). 

Unidad  de competencia 4 Planteamlento del Problema de Investnodem  

4.1 Elementos del planteamiento del problema 
4.1.1 Pregunta de investigacien 
4.1.2 Objetivos de la investigation (General y Especfficos) 
4.1.3 Hipetesis de la investigaciOn 
4.1.4 Justificacien (Magnitud, Facfibilidad, Vulnerabilidad yTrascendencia) 

Unidad de competencia 5: Sustento tee:It:feeds la investigation cientffica 
5.1 Elaboracion del Marco Tearico 

5.1.1 Antecedenteste6ricos 
5.1.2 Marco conceptual 
5.1.3 Marco referential 

Unidad de competencia 6: Metro Metodolegico de la Investigation CientMca 
......................... 	 InvestinaciOn 
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Productos de Aprendlza e 	 Ponderaclon 
Lecturas y Evidencias de Aprendizaje (Esquem as, Ma pas Conceptuales, avances de protocolo y 
trabajos en  °lase) 	  
Examen 30% 

40% 

Fichas de articulos cientificos 

      

30% 

 

               

               

La acreditacien a examen ordinario se proporcionare al asistir al 80% de las sesiones de dose 
Para tener derecho a examen extraordinario el alum no debere cum plir con 60% de las asistencias. 

UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA 
Centro Universitario de los Altos 
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6.1.1 Exploratono, Descnphvo, Comeladonal y Explicativo 
6.2 Disefios en la InvestigaciOn cientffica 

6.2.1 Diserios Experimentales 
6.2.2 Disefios No experimentales 

6.3 Poblacion de estudio y tecnicas de muestreo 
6.3.1 Muestreo probabilistic° 
6.3,2 Muestreo no probabilistic° 
6.3.3 Criterios de seleccien y eft inacidin de la muestra 

6.4 Tipos y operacionalizacien de variables 
6.5 Herramientas pa ra la recolecci& de la informed& 
6.6 Fundamentos de estadistica descriptive y estadistica inferencial 
6.7 Cronograma de ActivIdades 

Un 	id ad 	de ompetencia 7: ConsIderaclones Micas 
7.1 Etica en la Investigacion 
7.2 Norrnatividad de la InvestigaciOn Cientffica (C6digo Helsinki, Reglamento de la Ley General de Salud en Materia de 
Investigacidn, NOM-062-Z00-1999). 
7.3 Carta de Consentim lento Informed° y Aviso de Privacidad 
7.4 Declared& de Intereses 

5. Metodologla de trabajodocente y acciones del alumno. 

Mel& del docente Accion del estudlante Metodologia 

Las acciones del curso estaran alineadas a la 
perspective del aprendizaje grupal, on donde el 
educando es el constructor de su propb 
conocimiento y el docente funge como facilitador 
del objeto de estudio. Especificamente las 
acciones a seguirseren las siguientes: 

Lecture del Material Bibliogrefico. 
Elaboracien de Anelisis de Lecture. 
Disefio de Mapas Conceptuales, 

Esquem as y Cuadros Com parativos de manera 
individual ygrupal. 

Disefici y exposicidn de tem a s por parte 
del docente y alum nos 

Discusiones grupales  

El docente expone algunos de los 
contenidos tem aticos haciendo 
uso de las tecnologlas para el 
aprendizaje. 
Retroalimentacien 	de 	los 
contenidos terneticos expuestos 
por los estudiantes. 
Fomenta la pa dicipaciOn active de 
los alum nos a traves de los foros 
y sem inarios. 
Brinda asesodas individuates y 
grupales on las distintas 
actividades de a prendizaje dento 
del aula y extra aula. 
Proporciona 	el 	material 
bibliogrefico y/o las harem ienlas 

Leer el material bibliografico 
previo a la sesiOn temetica. 
Realize las distintas actividades 
de aprendizaje dentro y fuera del 
aula y las enlrega en (tempo y 
forma. 
Trabaja en equipo para el distal* 
e implementacien de la sesiOn 
tem Mica asignada, as( como el 
distill° del protocolo de 
investigaciOn. 
Participa de manera active on los 
distintos foros y sem inanos 
realizados on clase. 

6. Criterios generates de evaluac ion (desempefio). 

8. Perfil deseable del docente 

Saberes/ Protest& HabIlldades 

  

Actftudes valor/3s 	 

     

       

3 de 6 



UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA 
Centro Universitario de los Altos 
Division de Ciencias Biomedicas 

' 	Licenciatura y Posgrado an 
Ciencias de la Salud o areas 
relacionadas. 
*Experiencia en docencia. 
'Experienda 	en 
investigaciOn. 

Planifica, organiza, ejecub y 
eval0a las sesiones. 

Promueve el pensamiento 
crftico en los estudiantes. 

Utiliza diversas estrategias 
de bOsqueda y recoleccien 
de la informaciOn. 

Maneja diversas tecnicas 
para 	el 	anelisis 	y 
procesamiento de la 
informaddl. 

Manejo de las tecnologias 
de la inform aci6n 

Muestra apertura y Etca. 
flexibilidad ante los Honestidad. 
diferentes estilos de Respeto. 
aprendizaje 
estudiantes. 

de los Responsabilidad. 
Tolerancia en la diversidad 
de los saberes cientfficos y 
creencias. 

9. Medios y recursos 

	 Proyector 
i Bocinas 

Biblioteca Digital de la Universidad de 
Guadalajara 	  

Materiales didacticos I 	Recursos tecnolOgicos 
Bibliografia 	Selialada 	Corn 	putadora 	 

Mobiliario 

Infraestructura 
Aula 

10. Bibliografia 

  

Bibliografia Basica 

    

         

         

American Psychologycal Association (2010). Manual de Publicaciones de la American Psychological Association (3 ed.). 
Mexico, D.F.: Editorial El Manual Moderno. [808.066 MAN] 

Hemendez Sampled, R, Mendoza Torres, C.P. (2018). Metodologla de la InvestigaciOn. Las rutas cuantitativa, cualitativa 
y mbcta. Ed. McGraw Hill. MX. [001.42 HER] 

Pineda, E., Alvarado, E. (2008). Metodolog la de la investigacien. VVhashington DC. OPS Ed. 
Ramos, C.A. (2015). Los paradigm as de la investigacien cientffica. Av Psicol 15 (1). 

El alum no buscara la bibliografia necesaria para el desarrollo de su proyecto fundamentendose en la biblioteca digital que 
	 induye las bases de datos cientfficas, como SCOPUS, EBSCO, Science Direct, entre otras.  

    

Bibliografia Complementarla 

  

       

Polgar, S., Thomas, S. (2014). Introduccion a la investigacien en ciencias de la salud. Elsevier Ed. 1001.42 POL] 
Bemal CA, Correa A, Plneda MI, Fonseca S, Munoz C. (2014). Fu ndamentos de investigacion (Enfoque por Com petencias). 

Pearson Mexico. 
Garcia Garcia JA, Jimenez Ponce F, Arnaud Minas MR, Ram frez Tapia Y. Lino Perez L. (2011). IntroducciOn a la 

metodologfa de la investigacien en ciencias de la salud. Mexico. Mc-Graw Hill. 

L. 

Tepatitlan de Morelos, Jalisco, a 12 de enero de 2021. 

4 de 6 



UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA 
Centro Universitario de los Altos 
Division de Ciencias Bioniedicas 

Nombre y firma del Presidente de Academia 

Dra. Blanca ZuaineVillagran de la Mora 

r-- Nombre y firma del Jefe de Departamento 

CA 	

e 

ra. atricia Va gas Be 	a 

AN EXOS 

MISI N DE LA LICENCIATURA EN NUTRICION  
Somos una Licenciatura en NutriciOn con liderazgo national, de una instituciOn publica, reconocida nacional e 
intemacionalmente, cuyo propOsito es gestionartalento humano a traves de la docencia,investigacien y vincula ciOn, para 
formar profesionales que respondan a las necesidades del contexto en los d iferentes cam pos de la alimentadOn y la 
nutricion humana,actuando con calidad, compromiso, calidez yetica. 

- VISION DE LA LICENCIATURA EN NUTRIeloN  ..... 	... 	........... .... Seremos una licenciatura de excelencia con liderazgo nacional e internacional, en todos los cam pos de la nutricion y 
alimentacien humane, compromelida con los procesoseducativos, de calidad, vanguardia, mejora continua e innovaciOn, 
pare satisfacer las necesidades y dem andas de los sectores socio-laboral, productivos, profesional y asi contribuir a la 
salud de la poblacidm. 

OBJETIVO DE LA LICENCIATURA EN NUTRICIoN  
Former licenciados en nutriciOn pare incidir en el proceso alimentario-nutnao y to salud de los suietos, a traves de su 
evaluaciOn, diagnostic°, tratamiento, control, prevenciOn y prom oci6n, tanto a nivel individual, famdiar y social, mediants un 
enfoque multi, inter y transdisciplinario en sus areas de Ciencias de los Alimentos, Nutricion Clinica,Alimentacion y Nutricien 
Poblacional, GestiOn de Servicios de Alimentos, Investigaci 6n y EducaciOn, por medio del manejo del conocimiento para 
transformar la realidad con un enfoque cientlfico, critic°, hum anista yecolOgico, y que le perm ita insertarse en los mercados 
de trabajo profesional a escala local, nacional e intemacional. 
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CURRICULUM DEL DOCENTE 
Nombre: Blanca Zuam Willagran de la Mora 
Correo electronico: blanca.villagran@academicos.udg.mx  
Idiomas: Ingles certificado TOEFL 
Formacion profesional: 
Titulo: Licenciada en Nub-icier). Fecha de Egreso: 2005.1nstltucion: Universidad de Guadalajara (CUCS). No. de C edula 
Profesional: 	5144634 
Titulo: Maestra en Ciencias de los alimentos, Orientacion m icrobiobg la e inocuidad de alimentos. Fecha de Egreso: 2007. 
Institucion: 	Universidad de Guadalajara (CUCEI). No. de Cedula Profesional: 	11810399 
Titulo: Doctora en Ciencias en el Uso, Manejo y Preservacion de los Recursos Naturales, Orientaciem Biotecnologia. Fecha 
de Egreso: 2020. Instituclen: Centro de InvestigacionesBiologicas del Noroeste 
Experiencia profeslonal: 
2005— a la fecha: Profesor docente en el Centro Universitario de Los Altos, Universidad de Guadalajara. 
2006— 20014: Consulta privada en nutricien en consultorio particular. 
Publicaciones recientes 
Anaya-Esparza, L. M., Villagran-de la Mora, Z., Ruvalcaba-G6mez, J. M., Romero-Toledo, R., Sandoval-Contreras, T., 
Aguilera-Aguirre, S., Montalvo-Gonzalez, E., & Perez-Larios, A. (2020). Use of Titanium Dioxide (1102) Nanopartides as 
ReinforcementAgentof Polysaccharide-Based Materials. Processes, 8(11), 1395. https://doLorg/10.3390/pr8111395  
Villagran-de la Mora, Z., Macias-Rodriguez, M. E., Arratia-Quijada, J., Gonzalez-Torres, Y. S., Nutio, K., & Villarruel-LOpez, 
A. (2020). Clostridium perhingens as foodbome pathogen in broiler production: Pathophysiology and potential strategies for 
controlling necrotic enteritis. Animals, 10(9), 1-28. htrps://doLorg/10.3390/ani10091718 
Villagran-de la Mora, Z., Nuno, K., Olga, V., Avalos, H., Castro-rosas, J., Carlos, G., Angulo, C., & Ascend°, F. (2019). Effect 
of a Synbiotic Mix on Intestinal Structural Changes, and Salmonella Typhimurium and Clostridium Perfringens Colonization in 
Broiler Chickens. Animals, 9(777). https://doi.org/10.3390/ani9100777  
Villagran-de la Mora, Z., Vazquez-paulino, 0., Avalos, H., Ascencio, F., Nun°, K., & Villarruel-lopez, A. (2020). Effect of a 
synbiotic mix on lymphoid organs of broilers infected with salmondla typhimurium and clostridium perfringens. Animals, 10(5), 
1-14. https://doLorg/10.3390/an110050886  
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