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1. Datos de identificaciOn 

Departamento 
Academia Departamento 

Psicologfa Basica de Ciencias de la Salud 
Carreras Area de fonnacien 	 TIpo 

Licenciatura en Psicologia Besico particular obligatoria Curso - Taller 
Modalidad 	 Ciclo 	I 	Creditos Clave Prerrequisitos 
Presencial 	 7 3 19140 1938 Psicologia, pedagogia y didactica 

1939 Orientaci6n, asesoria y tutoria 
Boras 	 Reladen con otras Unidades de Aprendizaje 

En el ciclo que se imparte 	 En otros ciclos 
(relacion horizontal) 	 (relaciOn vertical) 

Teoria [ 16 ] Practica [16] Total [ 32 ] 
Evaluacion en Psicologia Educativa 

19141 
Practicas Profesionales en Psicologia 
Educativa 19142 
Temas Aduales de Psicologia Educativa 
i914:1 

Saberes previos 
Psicologia educativa, pedagogia, didactica, orientadon educativa, asesoria, tutoria, diseho de planes y programas, 
diagnostic° educativo 

Noviembre de 2017 

Elabor6 

Andres Juarez Martinez 

Actualize 

Mtro. Juan Carlos Plascencia 
De la Torre 

Fecha de 
elaboracion 

Competencia de la Unidad de Aprendizaje 

Disetia y evaloa programas innovadores de intervenciOn psicoeducativa, fundamentados en un paradigma psicolOgico, bajo 
principios antropol6gicos, de prevenci6n, de desarrollo y de amid) social, todo con una actitud critic% analitica, con 
responsabilidad social y  compromiso. 	 

Perfil de egreso  
Estudiante con la capaddad de elaborar un diagnostic° psicoeducativo con la finalidad de identificar un problema a 
intervenir, asi come de disefiar un proyecto de intervencion encaminado a resolver un problema, satisfacer una necesidad, 
prevenir o coadyuvar al desarrollo y bienestar de los adores educativos. 

Competencias a las cuales contribuye la unidad de aprendlzaje 

Genencas 

Considera at bienestar y a la calidad 
de vida de los usuarios como la meta 
de su intervencien 

Favorece y propicia el trabajo 
cooperativo y colaborativo eficaz en 
los equipos interdisciplinares en los 
que participe. 

Se desempefia con profesionalismo, 
responsabifidad, compromiso, 	 

	Disciplinares 
Disena un proyecto integrando las 
actualizaciones teoricas y aspectos 
metodolOgicos que han demostrado 
su eficacia en los entornos locales, 
nacionales e intemacionales. 

Elabora y utiliza de manera 
eficiente tecnicas y materiales 
(fisicos y digitales) que denotan 
pertinenda, congruencia, claridad y 
creatividad 

Profesionales  
Reconoce los disfintos modelos y 
paradigmas de intervencien educativa 

Analiza distintas intervenciones 
educativas a nivel local, nacional o 
intemacional 
Conoce los metodos para la 
evaluacion de programas e 
intervenciones educativas 
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asertividad, respeto y tolerancia ante 
diversidad de los educandos Imptemente un programa de 

intervencion educative para la 
resoluci6n y / o prevencion de 
problematicas especificas 
auxiliandose de sus habilidades de 
comunicacien que favorezcan el 
impacto positivo de su intervencion. 

Sistematiza su experiencia, eval6a el 
impacto y elabora con profesionalismo 
el informe sobre su proyecto de 
intervencion 

 

 

4. Contenido tematico por unidad de competencia 

Unidad de competencia 1: Bases de la intervencion psicoeducativa 
La Psicologia Educative y sus dimensiones: tedrico, metodologica y de intervencidn 
- 	Pedagogia y Educacidn 

Funciones y campos de accion del PsicOlogo Educativo 
Introduccion a la intervenciOn psicoeducativa 

Antecedentes de la IntervenciOn Psicoeducativa en Mexico y America Latina 
ConceptualizaciOn de la IntervenciOn psicoeducativa 
El psicelogo educativo y la intervencien psicoeducativa 

Unidad de competencia 2: Paradigmas de la intervencion 
Ambitos de Intervencion 
Destinatarios de la Intervencien 
Modalidades de Intervencien 

Unidad de competencia 3: El proyecto de intervencion psicoeducativa 
El proyecto, programa y politica como herramientas de intervencitin psicoeducativa 
Fase de identificacion y diagnostico 

Planteamiento del Problema 
- Justificacidn 
- 	DiagnOstico situacional 
Fase de disetio y planificaciOn 

Objetivos Generales y Especificos 
Metodologia 
Recursos 
Cronograma de actividades 
Disetio del Proyecto de intervencidn 

Fase de ejecucian 

Unidad de competencia 4: Evaluacion de Proyectos y_Programas de Intenrencion Pslcoeducativa 

Conceptualizaci6n de la Evaluaci6n de Proyectos y Programas de intervencion 
Finalidad de la evaluacion de intervenciones psicoeducativas 
Fases de la evaluacion 
lnstrumentos de evaluacion de proyectos de intervencion 
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Metodologia de trabajo docente y acciones del alumno 

	 Metodolgfa 	 Accion del docente 
ABP 	y metodo de 	Establecera tareas asignadas para cada 
CaSOS 
	 sesi6n con la que los estudiantes 

colaboraran en los proyectos presentados 
en las sesiones (articulos dentificos, 
estadisficas, instrumentos de evaluacion, 
sugerencias de recursos digitales y paginas 
institucionales que exhiban experiencias 
exitosas en la tematica abordada en los 
proyectos a nivel intemadonal, nadonal y 
local) 

Brindara facilitadores visuales en el 
diseno de organizadores graficos que den 
cuenta de la comprensi& y analisis de los 
conceptos, asi como de la aplicacien de lo 
aprendido en un Ambito especifico de 
intervenci& 

Ofrecera orientaciAn y asesoria en la 
construed& de los proyectos por escrito 
Ademas asesorara en la propuesta de 
implementacion. 

Realizard la retroalimentacion y evaluacien 
de los proyectos y del curso. 

Criterios generates de evaluacion (desempeho) 

Accion del estudiante 
Realizar cada una de las tareas 
asignadas e intervenciones. 

Ejecutar presentaciones que denote calidad, 
profesionalismo, creatividad y que integren la 
totadad de los requerimientos sefialados en 
la rObrica para de cada una de las evidencias 
de aprendizaje. 

Cuidar que sus proyectos est& 
jusfificados y argumentados con solidez 
cientifica, referenciando de acuerdo a 
los estandares internacionales de la 
APA. 

Denotar una busqueda eficaz y exhaustiva de 
informaciOn cientifica. 

Buscar que sus propuestas sean factibles, 
congruentes y pertinentes de acuerdo a los 
contenidos de la clase y a las necesidades 
educativas 	detectadas 	para 	la 
implementacion de su proyecto. 

Cuidar que en su desempeno se desarrollen 
actitudes de profesionalismo, respeto y 
compromiso por su trabajo y las personas que 
de 61 se benefician. 

Propiciar el trabajo aut6nomo y colaborativo. 

Actividades Ponderaciem 
• Actividades de Aprendizaje y Trabajo en Clase (Asesorias, Avances y Presentacion del 

Proyecto) 
30% 

• Proyecto Final: Olsen° del Programa de Intervencien Psicoeducativa 50% 
• AutoevaluaciOn 10% 
• Co Evaluacien 10% 

7. Pea deseable del docente 

Saberes / Profesitin  
-Licenciado 	en 
psicologia 
psicopedagogia o en 
educacien 
-Maestria 	y/o 
doctored° 	en 
educed& 
pedagogia. 
-Experiencia docente 
en el campo  de  la 

Habilidades Actitudes 	Valores 
-Honestidad 
-Responsabilidad 
-Respeto 
-Objetividad 

   

Habilidades de pensamiento basicas, 
analificas y criticas. 
-Habilidades para el trabajo y manejo 
de los grupos 
Capacidad didactico-pedagOgica 

-Capacidad profesional 
intra e interpersonales 

-Apertura 
-Trabajo en equipo 
Flexibilidad 

-Adaptacien 	a 	las 
condiciones del grupo 
-Cooperacien 
-Colaboracion 
Inclusividad 

-Tolerancia 
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, psicologia educativa 

8. Bibliograffa 

Bibliografia Basica 

Libros 
Garcia Cabrera, M.M. (2019). Vivir la escuela como un proyecto colectivo: manual de organizaci6n de centros educativos. 

Ed. Piramide. [371. 2 GAR] 
Estevez Lopez, E. & Musito Ochoa, G. (2016). Intervencion psicoeducativa en el ambito familiar, social y comunitario Ed. 

Paraninfo. [370.15 INT]. 
Ingles, C., Ruiz Esteban, C. & Torregrosa, M. (2019). Manual para psicologos educativos. Teoria y practica. Ed. Piramide. 

[370.15 I NG] 
Menendez Losada, S. (2016). Metodologia de la intervenciOn social. Ed Sintesis. [361.301 LOS 2016] 
Santana Vega, L. (2020). Orientacien educativa e intervencion psicopedagegica. Cambian los fiempos, cambian las 

responsabilidades profesionales. Ed. Piramide. [371.4 SAN] 
Santrock, J. (2020). Psicologia de la educaci6n. 6th ediciOn. Ed. McGraw Hill. [370.15 SAN] 
Wood, P & Smith, J. (2018). Investigar en educaciOn. Conceptos basicos y metodolOgicos para desarrollar proyectos de 

investigaciOn. Ed. Narcea [370.7 WOO]. 

La que el alumno requiera para la construccion y fundamentacion de su proyecto de intervenciOn psicoeducativa. 

Bibliograffa Complementaria 

Libros 
Alvarez Perez, L., Gonzalez Pineda, J.A., Nunez Perez, J.C. & Soler Vazquez, E. (1999). Intervencion Psicoeducativa. 

Estrategias para elaborar adaptaciones de acceso. Ed. Piramide. [153.15 INT] 
Barrale, Maria Susana, Diaz Salguero, Maria Crisfina. (2014). Enserlar y aprender sin stress: tecnicas de dinamica de 

grupo. Sus implicancias psicologicas y educafivas. Brujas 
Beltran, J., Bermejo, V., Prieto, M. & Vence, D. (1993). Intervencion Psicopedag6gica. Ed Piramide. [370.15 INT]. 
Castro Rubilar, F., Castro Rubilar, J. (2013). Manual para el disefio de proyectos de gestidn educadonal. Ed. Universidad 

del BIO-B10. httos://docolaveres/20332135-Manual-para-el-diseno-de-orovectos-de-nestion-educacional.html 
Erausquin C., Denegri A. y Michele J. (2014). Estrategias y modalidades de intervenciOn psicoeducativa: historia y 

perspectivas en el analisis y construcci6n de practicas y discursos. Material Didactico Sistemafizado. 
Miranda Casas, A., Vidal-Abarca Gamez, E. & Soriano Ferrer, M. (2011). Evaluacion e intervenciOn psicoeducativa en 

dificultades de aprendizaje. Ed. Piramide. [153.15 INT] 
Murueta Reyes, Marco Eduardo. (2015). Psicologia de la violencia: causas, prevencion y afrontamiento 	Tomo 1 

Manual Moderno. 
Palacios Garcia de la Rosa, R. (2020). IntervenciOn socioeducativa con adolescentes en conflicto. Educar desde el 

encuentro. Ed. Narcea. (370.15 MIR] 
Santiago 	Carrillo. 	(2011). 	La 	practica 	de 	evaluacion 	en 	la 	intervenciOn 	socioeducativa. 	Ed. 	Pearson. 	Mex. 

httos://www.academia.edu/29163789/Evaluaci%C3%133n  de la intervenci%C3%B3n socioeducativa Mentes % 
C3%A1mbitos v orovectos 

Tirado, F. et al. (2010). 	Psicologia Educativa para afrontar los desafios del siglo XXI. Mc Graw Hill Ed. Mexico. Cap. 7 
Intervenciones Psicoeducativas. [370.15 PSI]. 

Articulos Cientificos 
Carrasco, C., Alaro5n, R., y Thanes, V. (2015). Eficacia de una intervenciOn psicoeducativa basada en dima social, violencia 

percibida y socio metricos en alumnado de educed& primaria. Rev de Psicodidactica 20(2) 247-262 
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Mora Gemez, E. (2008). Intervencion psicoeducativa en ninos y adolescentes con diabetes tipo 1. Rev Avances en 
Diabetologla 24 (5)407-413 

Touririan L6pez, J. (2011), IntervenciOn Educative, Intervencion PsicopedagOgica y Educaci6n: La mirada pedagegica. Ev 
Portuguese de Pedagogia. 283-307 

MItIGN DE LA LICENCIATURA EN PSICOLOGIA 	 
La Licenciatura en Psicologia del Centro Universitario de los Altos de la Universidad de Guadalajara, es un programa 
educativo que de manera integral, forma profesionales con reconodmiento nacional e intemacional y alto compromiso 
social, que atiende primordialmente a estudiantes de la Regi6n Altos Sur de Jalisco, asi como a problematicas de naturaleza 
psicosocial del entomo. Los valores que orientan su quehacer son los de justida y solidaridad social, respeto a la diversidad 
y el medio ambiente. (Centro Universitario de los Altos, 2016). 

VlaGil DE LA LICENCIATURA EN PSICOLOGIA  
Somos un programa educativo acreditado mediante criterios de pertinencia, actualized& y flexibilidad, lo que nos confiere 
reconocimiento nacional e internacional debido a la alta calidad en la formaci6n integral que se promueve. 
El PE se caracteriza por contar altos indices de calidad con una visien intemacional y con un perfil de egreso que responde 
a las necesidades del entorno. 
La investigacion del PE coadyuva a resolver problemas del entorno regional y de la institucion. 
El PE Ofrece una formaci6n integral que fortalece el desarrollo del ser humano y su compromiso social. 
El PE cuenta con una planta academics de alto nivel. 
El PE cuenta con una infraestructura academica que apoya y responde sus necesidades. 
El PE se vincula con los sectores pOblico, social y privado, asi como con las asociaciones de egresados. 
El PE ofrece programas de educacittn continua. 
El PE cuenta con procesos academicos y administrativos certificados que contribuyen a mantener su calidad. Los organos 
de gobiemo del PE definen acciones en el ambito legislativo y presupuestal, buscando cumplir los objetivos del Plan de 
Desarrollo Institucional y promueven la culture de la transparencia y la rendiciOn de cuentas. (Centro Universitario de los 
Altos, 2016).  

 	OBJETIVO DE LA LICENCIATURA EN PSICOLOGIA  
El objetivo general del programa educativo de la licenciatura en Psicologia es la formaciOn de psic6logos comprometidos en 
la bOsqueda de conocimientos, tecnicas, habilidades y destrezas que promuevan el desarrollo de las personas a quienes se 
dirige su quehacer profesional; el ejercicio eficiente de la psicologia en los diferentes campos de acciOn, acorde con la 
mision y vision de la instituci6n, basado en la premisa del respeto a la dignidad de las personas a quienes se les brinda el 
servicio. 
Debe buscarse la resolucion de problemas y conflictos que enfrentan las distintas Areas de la psicologia, a traves de la 
utilizacien de los diversos metodos que comprenden niveles de intervenciOn que van desde el diagn6stico, planeacion, 
aplicacion, hasta la evaluacion del mismo proceso de intervencion, y propidar alternatives viables de solucion en el contexto 
concreto de la practice profesional. El refuerzo del aprendizaje de los alumnos se traduce en adquisicion de competencias 
profesionales integradas que se derivan de la articulaciOn de los distintos saberes (Consejo General Universitario, 2013). 
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ANEXOS 

 

JUAN CARLOS PLASCENCIA DE LA TORRE 
CURRICULUM VITAE 

Doctorando Interinstitucional en Psicologia LGCA Psicologia de la Salud (2021- a la fecha) 
Universidad Aut6noma de Aguascalientes 

Maestro en Psicologia de la Salud (2017-2019) 
Centro Universitario de Ciencias de la Salud. Universidad de Guadalajara 
Tesis: Eficacia del Programa Psicoeducativo "Tomatelo en serio, Apegate a la vida" sobre la Adherencia al Tratamiento 
Antirretroviral y las Practicas de Autocuidado en personas con VIII. 

Licenciado en Psicologia (2011-2015) 
Centro Universitario de los Altos. Universidad de Guadalajara. 

Estancia Acadernica (Verano de Investigation 2015) 
Facultad de Psicologia. Universidad Aut6noma de San Luis Potosi 
Proyecto de InvestigaciOn: Bienestar Emocional en Adolescentes de Educacion Bcisica. 

Experiencia Laboral & Profesional 

Profesor de Asignatura adscrito al Departarnento de Ciencias de In Salud del Centro Universitario de los Altos. Universidad de 
Guadalajara. (Febrero de 2019 a la fecha). 
Profesor de Asignatura de la Universidad Nueva Ciencia (Octubre de 2016 a la fecha). 

Membresias 

Miembro del Sistema Nacional de InvestigaciOn en Psicologia (SMIP). Red Nacional en Procesos Psicosociales, Clinica y Salud. (Julio, 
2018 — a la fecha). 

Lineas e lntereses de Investigacion 

Psicologia de la Salud y Calidad de Vida en poblaciones vulnerables. 
Procesos psicosociales del VIH en grupos de riesgo 

Publicaciones en Revistas Cientificas y Memorias 

Plascencia-De la Torre, SC.; Chan-Gamboa, E.C., Matsui-Santana, 0.1.; Salcedo-Alfaro, J.M. (2020). Eficacia de una IntervenciOn 
psicoeducativa para mejorar la adherencia al tratarniento, el autocuidado y los estados emocionales en personas con VU-I atendidas en el 
Meson A.C. Archivos de Ciencia. Revista de Ciencias de la Salud. Vol. 12. Pp. 221. ISSN: 2007-2139. 

Medina-Gonzalez, M.G., Plasceneia-De la Torre, IC., Castellanos-Gutierrez, C.L. (2020). Estilos de vida saludable y calidad de vida en 
esTudiantes de psicologia de la Region Altos Sur de Jalisco. Archivos de Glenda. Revista de Ciencias de la Salud Vol. 12. Pp. 223. ISSN: 
2007-2139. 

Vargas-Becerra, P.N., De la Torre, C., Medina-Gonzalez, M.G., Plascencia-De la Torre, J.C. (2020). Ansiedad, depresion y habilidades 
sociales en universitarios. Archivos de Glenda. Revista de Ciencias de la Salud. Vol. 12. Pp. 231. ISSN: 2007-2139. 
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Plascencia-De la Torre, J.C.; Chan Gamboa Chan-Gamboa, E.C., Salcedo-Alfaro, J.M. (2019). Variables Psicosociales Predictoras de la 
No Adherencia a los Antirretrovirales en Personas con VIH. Revista CES de Psicologia.13 (3). 

Plascencia-De la Torre, J.C.; Castellanos-Gutierrez, CL. (2019). Evaluacien de la resiliencia en mexicanos diagnosticados con VIH: Un 
estudio comparativo. Revista Salud y Sociedad. 10(1). Pp- 52-64. ISSN: 0718-7475.. 

Plascencia-DeLaTorre, J.C.; Chan-Gamboa, B.C., Salcedo-Alfaro, J.M. (2018). Factores Psicolegicos relacionados a la No Adherencia 
al Tratamiento Antirretroviral en personas con VIII atendidas en el Meson AC. Archivos de Ciencia. Revista de Ciencias de la Salud. 
Vol. 10. Pp. 213. ISSN: 2007-2139. 

Gonzalez-Perez, C.; Plascencia-DeLaTorre, J.C. (2016). Experiencias de conocimientos adquiridos por medio del curriculum oculto por 
profesionales egresados de la Carrera en Psicologia en Tepatitlan, Mexico. Revista Educacion Vol. 41. ISSN: 2215-2644 

Caldera-Montes, J.F.; Plascencia-DeLaTorre, J.C. (2015). Evaluaci6n del estres academic°. Un estudio comparado entre carreras 
universitarias. Revista Educarnos. 5(20-21). Pp. 11-30. ISSN: 2007-1930. 

Plascencia-DeLaTorre, J.C.; Serrano-Soriano, M.G.; Zarate-Loyola, A.; Rangel-Gordillo, C. (2015). Bienestar emocional en 
adolescentes de educaci6n basica. Memoria ElectrOnica Induccien a la ciencia, la tecnologia y la innovacien en la UASLP, 2015. Vol. 3, 
No. 3. ISSN 978-607 9343-55-2. 

Gonzalez-Perez, C.; Plascencia-DeLaTorre, J.C. (2014). Los caminos insospechados de la migracidn. Revista de Estzidios de la 
Cidnega. No. 30. ISSN: 1665 0646. 

Ponencias y Posters presentados en Congresos 

Ponencias entre Carteles, Comunicaciones Libres y Conferencias en Congresos Nacionales e Intemacionales. 

Cursos, Congresos, Talleres y Otros 

Asistencia a cursos, talleres y conferencias de actual izacian profesional. 

Premios y Distinciones 

Menci6n Honorifica en la Modalidad Cartel de la ponencia "Eficacia de una Intervencian psicoeducativa pan mejorar la adherencia al 
tratamiento, el autocuidado y los estados emocionales en personas con VIH atendidas en el Mes6n A.C." dentro de la Categoria de 
InvestigaciOn Conjunta: Salud Mental del XXII Congreso Internacional de Avances en Medicina de los Hospitales Civiles de 
Guadalajara. 26 al 29 de febrero de 2020. 
Documento entregado: Constancia 

Reconocimiento como Becario CONACYT al concluir los estudios de Posgrado en la Maestria en Psicologia de la Salud. 
Documento entregado: Carta Reconocimiento 

Premio del 2° Lugar en la Modalidad Cartel de la ponencia "Autocuidado para la Salud y su relacien con la Autoeficacia en personas 
con VIII" dentro de la XXIX Semana Nacional de Investigation Cientifica. Organizado en el Centro Universitario de Ciencias de la 
Salud. 27, 28 y 29 de noviembre de 2018. 
Documento entregado: Constancia 

Premio del I° Lugar en la Modalidad Cartel de la ponencia "Factores PsicolOgicos relacionados a la No Adherencia al Tratamiento 
Antirretroviral en personas con VIII atendidas en el Mes6n AC." dentro de la Categoria de Investigacion Conjunta: Salud Mental del XX 
Congreso Internacional de Avances en Medicina de los Hospitales Civiles de Guadalajara. 22 al 24 de febrero de 2018. 
Documento entregado: Constancia 

Premio del 2° Lugar en la Modalidad Cartel de la ponencia "Identificacion de acoso laboral <mobbing> en organizaciones de Tepatitlan, 
Sal., dentro del Primer Congreso Internacional de Amilisis Criminologic°. Organizado en el Centro Universitario de los Altos. 03 y 04 
de marzo de 2016. 
Documento entregado: Reconocimiento. 
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