
Historia y Epistemologia de la Nutriologia 

Datos de identificacion 

Academia 	 Departamento 
Disciplines Basicas Aplicadas Departamento de Ciencias de la Salud 

Carreras 	I 	Area de tormacion 	t Tipp 
Licenciatura en Nutricion Basica particular obligatoria Seminario 

Modalldad  	i 	Clot°  
Ay B 

Credkos 	j. 	Cleve  
2 	18831 

Prerrequisltos  
Presencial Sin prerrequisitos 

Relaciem con otras Unidades de A rendizaje  
En el tick) qua se impart° 	 En otros =los 
	(re/eaten horizontal)  	 (re/ac/On verticaj 

Teorfa [ 8 I Practice [8] Total [ 16 

Calculo Dietetic° y Planeacien de 
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Competencia de la Unidad de Aprenclizaje 

La Nubiolog la es una ciencia que hasta hace poco era considerada como tat y que tiene como propOsito el estudio del 
consum o, digestion, absorcien, metabolismo y utilizacien de los nutrimentos por el organismo, est como el im p a cto de los 
mismos a nivel psico-social y en el proceso salud-enfermedad de manera individual y/o poblacional. Por otra parte, la 
Nutriologla ha contribuido at progreso cientffico en materia de salud y bienestar, debido a que ha contribuido a form ar 
recursos hum an os de alto nivel con los conocimientos necesarios pa ra atende r las necesidades nutrim entales de individuos 
y/o poblaciones. 

Este curso se basa en la reflexiOn de to que concebimos como ciencia y el analisis del desarrollo histOrico del cam po 
disciplinarde la nutricion y sus fundamentos epistemolOgicos, con ello, lograr comprender las distintas facetas por las que 
ha atravesado la Nutriologfa en nuestro pals y a nivel Internacional, enfocando edemas la identidad y desem pen° 
profesional del quehacerdel nutrielogo con etica y responsabilidad. 

Aporte dela unidad de aprendizaje al Perril de egreso  
Integra los conocimientos adquiridosaplicables en los diferentes escenarios de su actividad profesional, en situ a ci ones de 
salud-enfermedad y considerando aspectos biolegicos, historicos,sociales, culturales ypsicolOgicos propios del individuo o 
poblaciones. 

Com prende y utilize tecnologias de la informaci6n y comunicaciOn (oral y escrita) apropiadas on todas las areas de 
desempono profesional, con etica, respon sabilid ad y visien hum an fsti ca en el contexto profesio na I y socia I. 

Gestion a proyectos de in vestigaci6 n y pa rtici pa en equipos multi, inter y tra nsd isci plina nos pa ra real iza r a cciones integrates 
que aborden la problem afica del proceso alimentario-nutricio en la salud-enfermedad del individuo, la familia y la so ci ed a d , 
asf como generar y difundir el conocim lento cientlfico pertinente que perm ita contribuir a la tom a de decisiones, la 
form ulaciOn de programas y/o politicas en el contexto de la rea tided local, n aci onal e intemacional. 

Horas 



Competencias a las cuales contribuye la unidad de aprendizaje 

Genericas 

Estructura claramente sus ideas a 
partir de la lectura de documentos 
academicos para su aplicacien en 
contextos determ inados 

DiscIplinares 

Organiza ideas y se plantea preguntas 
de investigacion en relaciOn a las 
demandasnutrimentales y el panorama 
actual de salud de la poblacien 

Profesionales 

Reconoce su identidad como nutriOlogo 
con etica y responsabilidad 

Contenido tematIco por unldad de competencia 

Unidad de competencia 1: Introduccion a la Epistemologia 

Con cepto de Epistemologia 
Estructura del conocim lento; relacitin sujeto-objeto y contexto histOrico-social 
Ciencia y verdad 
Concepto de clencia 
Caractery funci6n social de la ciencia 
La verdad y su caracter relativo 
LEs la experimentaciOn la Unica garantia de la verdad? 
La ciencia como medio de liberacitm 

Unidad de competencia 2: PrindpalesPara4ynasClesicosy Posmodemos del conocimiento 

Positivism° y neopositivismo 
Constructivismo 
Paradigmas de la complejidad 

Unidad decompetencia 3: Historia de la Nutriologia 

Transici6n epidemiolegica del panorama de salud en relacien con la Nuhicidin 
La Nutriologia como ciencia 
La Nutriologfa como profesiOn a nivel nacional e internacional 
La ensefianza de la Nutriologia en Mexico 
Campos profesionales de los nutriOlogos 
La bioetica en la formation del nuhielogo yen su practica profesional 

Unidad de competencla "n". 



Metodoiogia Accien del docente Acclon del est diante 

Formula una sane de preguntas 
exploratorias sobre el tem a en 
especifico y las dingo at grupo, 
segtin las respuestas de los 
estudiantes, 61 gula y encamina 
h a cia el objetivo en estudio. 

Explicar con claridad y 
detenidamente los contenidos de 
la exposici6n, dando oportunidad 
a resolver dudas que existan 
durante su transcurso. 

Organiza la presentaciOn de las 
I ineas 

Participaci6n activa por parte del 
alum no mencionando posibles 
respuestas, creando una Iluvia d e 
ideas Ilegando a lo acertado del 
objeto en estudio. 

Prestar atenciOn durante la 
exposici6n, 	tomar 	notas, 
participar, compartir o realizar 
cuestionamientos en caso de ser 
necesario. 

Presentaci6n y explicaciOn de la 
I (Ilea del tiempo en el aula 

Preguntas exploratorias. 
Son cuestionamientos que se refieren a los 
significados, las implicaciones y los propios 
intereses despertados. Se elige un tem a, un 
experimento o una situaci6n. 

Exposiciones 
Presentaci6n de un tem a estructurado, y 
debidamente organizado facilitando la 
comprensiOn y los conocimientos a la tem atica 
dirigida. 

Linea del tiempo de la Historia de la Nutriologia 

Debate sobre ciencia y verdad basado en 
problem as de salud relacionado a la Nutricion 

Examen escrito (vet tabla de es pecifi caciones en 
apartado de PlaneaciOn e Instrum entacion 
Didactica) 

Organiza un panel con los Comparte sus opiniones y 
elementos que integran un debate defiende su postura de manera 
incluyendo un moderador 	objetiva y con sustento cientifico. 

Respeta las opiniones de sus 
compafieros y Ilene capacidad de 
reflexi6n yapertura 

Evaltia la comprension del 
desarrollo histOrico del cam po 
disciplinar de la nutriciein sus 
fundamentos epistemolOgicos 
enfocandolos en la identidad y 
desem perm profesional del 
nuhiOlogo  

Desarrollo dentro del aul a 

5. Metodologia de trabajodocente y acciones del alumno 

6. Medios y recursos 

T Matenales didactic:is 	i 	Recursostecnolegicos 	T 	 
Libros de texto 	Com putadora    i 	Aula - Articulos de revistas 	, Canon y cables 	 I —t Laboratorio  
Exposiciones 	 I 	  

Infraestruchira 



Criterios generales de evaluacion (desempetio) 

Po n deracien o cafiticacien  p. 
30% 

20% 

5% 

5% 

40% 

Achvidad  
Presentaadm en fisico y exposicien de 
la !Mee del tiem po. 

Desem pent) y participaciOn en el debate 

Chula de NutriOlogos profesionistas 
invitados de diversas areas. 

Visita y practice en el laboratorio de 
NutriciOn 

Dos exemenes parciales escritos 

Prod ucto  
ElaboraciOn de una I inea del eem po con 
lo mas relevante de la historia de la 
NutriciOn 

Investigar sobre temas de importancia 
en 	la 	NutriciOn 	(revistas 	o 	fuentes 
confiables) 

Resumen elaborado de la chute del 
profesionista invited°. 

Preparacien de alimentos par equipos, 
con la finalidad de conocer el laboratorio 

Examen contestado 

Se recomienda queen cadaactividad se practique la autoevaluaaeny coevEivaction con I o s 
estudiantes. 

Perfil deseable del docente 

Saberes / Protester'  

Lic. En Nutricien. 

Habilidades  
Habilidades para provocar y 
facilitar el aprendizaje de las 
competencies disciplinaresy 
actitudinales en los alumnos 

Actitudes  ' Positive y paciente 

Motivacional 

Abierto 	a 	nuevas 
expectativas y experiencias. 

• Valores  
Profesional 
Etico 
Responsable 
Tolerante 
Coherente 
Respetuoso 
Justo 

9. Bibliografla 

Basica pare el alumno 
Autor(es) Titulo Editorial Alio Biblioteca 

Gem ez Sarm lento, Mario Epistemologia y pedagogia: fundamento 
histOrico 

Editorial 
Brujas 

2018 Cualtos 

Holli, Betsy B Educaci6n 	nutricional: 	gu la 	para 
profesionales de la nutricien 

Wolters 
Kluwer 

2018 Cualtos 

Gil 	Hernandez, 	Angel 
Director 

Tratado de NutriciOn Editorial 
medica 
panamerican 
a 

2017 Cualtos 

Lopez Espinoza Antonio, 
Martinez 	Moreno 	Alma 
Gabriela 

La educacien en Alimentacien y NutriciOn McGraw Hill 2016 Cualtos 



Complementaria 
Autor(es) 

López 
Antonio. 
González 
Rocio 

Espinoza Hábitos 
Magaña alimentarios: 

Bizkarra Kamelo 

socioantropología 

TItulo 

de la alimentación 

Pale Montero LUz Modelo Nacional Intersistemas 
Elena de formación del editores 

licenciado 
Nutrición 
EI arte de saber 

alimentarse. 
Desde la ciencia 
de la Nutrición, al 
arte de 
Alimentación 

18.1 MISIÓN 

ACTIVIDADES NO PRESENCIALES 

ern 

Dra. Patricia NoemíVargas Bcerra. 

ESTUDIO AUTODIRIGIDO 

Nombre y firma del Jefe de Departamento 

Editorial 
Mc GrawW Hill 

ACREDITACION DEL CURSO 

Descleé 
Brouwer 

de 

Año 
2014 

2012 

Tepaitán de Moreios, Jalisco, a 11 de Junio 2021. 

2011 

ANEXOS 

Biblioteca 

Búsqueda de información actualizada sobre los diversos temas incluidos en el programa, en los distintos medios que 
tiene a su alcance ya sean impresosodigitales. 

Nombre y firma del Presidente de Academia 

Mtra. Adriana de la Rosa Figueroa 

El estudiante identificará sus necesidades de aprendizaje y realizará las sigulentes actividades: estudio individual 
(lecuras), búsqueda y análisis de información relacionada con su perfil de egreso, elaboración de tareas y demás 
trabajos individuales. 

Acreditación con un mínimo de 60%. Derecho a calificación en ordinario con un minimo de 80% de asistencia y, en 
extraordinario, con un minimo de 65% de asistencia 

Somos un programa educaivo que forma Nutriólogos profesionales de la Salud, con reconocimiento Local, Regional y 
Nacional. on un compromiso ético y social, para desarolarse en las áreas de Servicios de Alimentos, Nutrición Clinica, 
Nutrición Poblacional, Tecnologla de Alimentos, Docencia e Investigación, en un marco de trabajo multidisciplinario. 
18.2 VISION 
Es un programa educativo acredltado y presigloso a nivel nacional e internaclonal que contribuye a la solución de 

Claudia psicologla 



problemas de salud ptiblica y nutricien mediante su planta constittilda pordocentese investigadores con un alto nivel de 
produccion ydivulgacion cientifica, que form an egresados destacados en su cam po profesional.   

Saberes minimos a desarrollar , 
. Saberespracbcos (saber hater) Sab eresTe6ricos (saber pensary Saberes form ativos(saber ser) 

Reconstruye el desarrollo historic° 
del campo disciplinar de la nutriciOn 
y sus fundamentos epistemolOgicos 
enfocandolos 	en 	la 	identidad 	y 
desempetio 	profeslonal 	del 
nutriOlogo 

Analiza 	los 	fundamentos 
epistemolOgicos 	que 	soportan 	la 
disciplina de la Nutrici6n y desarrollo 
del proceso alimentario-nutricio. 

Analiza la base en la teorfa de las 
profesiones y las metodologias de la 
historia 	y las etapas de desarrollo 
histOrico de la Nutrici6n como Glenda y 
profesiOn. 

Reconoce y valora la historia de su 
profesi6n 	en la construcciOn de la 
identidad del nutriOlogo. 

Valora la importancia de las bases 
epistemolOgicas 	para 	la formaciOn 
integral como nutriOlogo. 

Curriculum del AcadOrnico que elabora la UA 

LN. Jovita Isabel Martin Carbajal 

Experiencia 	1991-2001 	 Aldama #81 	 Tepatitlan de Morelos 
Asistente dental 
2001-2002 	 Ricardo Alcala I. # 244 	Tepatitlan de Morelos 
Asistente medico 
2006-2007 	Hidalgo #360 	 Tepatitlan de Morelos 
Servicio Social, atencion Grupo SODHI y grupos de edad 
Unidad de Medicina Familiar # 168 del IMSS 
Agosto 2011 —Ala facto. Profesor de Asignatura "A", Universidad de Guadalajara. Centro 
Universitario de los Altos. 
Enero 2015-A Ag osto del 2016. Profesor de Biologia; Bachillerato Renacirniento 

Educacion 	2002-2006, Licenciatura en Nutricion. Centro Universitario de Los Altos, Universidad de 
Guadalajara. 
Cedula Profesional: N° 7583070 ante la D.G.P. de la Secretaria de Educacien PObfica. 

Desarrolo 1er Asamblea Jalisciense de Nutricien (20 horns) 
Jomada sobreAsma (5 horns) 
Caravana Universitaria por la Salud 
Practicas escolares de la materia Alimentacion Institucional (IMSS) 
Foto y Muestra GastronOmica (La Biodiversidad al Servicio de la Seguridad Alimentaria) 
3er Expo Agroindustrial. 



Curso de cocina nutritive, practice y sabrosa, imparlido por La C. Lourdes Ramirez Pena. 
Reconocimiento por haber participado en el concurso "Altares de muerto" en el Centro 
Universitario de Los Altos. 
Aplicador en la Prueba deAptitud Academica, cicb escolar 2011A, 2012A, 2012 B, 2013 A, 
2013 B, 2014 A, 2014 13, 2015 A, 2016 A, 2016 B, 2017 A y 2017 B. En el Centro 
Universitario de Los Altos. 
Carta de desempeno docente: Calificacion de Excelente en el Calendario escolar 2011 B y 
2012 A, Calif leaden Muy buena en el ciclo escolar 2012 B, Califieacien de Excelente en 
Calendario 2013 A y 2013 B, Calif icacien de Excelente en Calend alio 2014A, Calificacien Mw 
buena en el Calendatio 2015A, Calificacien Excelente en el Calendario 20158, Cal ifi ca ci on 
Excelente en el Calend ario 2016A, Calificacien Buena y Muy Bien en el Calendario 2016 B. 
Escuela para Padres (DIF) de Marzo a Junto del 2013 
J omad as de ActuaNzacien en Nutricien (16 de Octubre del 2014) 
1er Encuentro de Egresados del Area de la Salud (28 de Noviembre del 2014) 
Miembro de la Academia de Disciplines BasicasAphcadas del Departamento de Ciencias 
de la Salud durante el calendario 2015 B. 
Miembro de la Academia de Disciplines BasicasApficadas del Departamento de Ciencias 
de la Salud durante el calenderio 2016A. 
Miembro de leAcademia de Disciplines BesicasAplicadas del Departamento de Ciencias 
de la Salud durante el calendario 2016 B. 
Miembro de la Academia de Salud Peblica del Departamento de Ciencias de la Salud 
durante el calendario 20168. 

Sugerencias Dentro de la atencien de la nutricion clinica yen una Institucion Peblica se requiere: 
Fomenter y promover los habitos de salud en la poblacion general. 
Promover una mayor accesibilidad a los instrumentos preventivos. 
Dar a conocer diversos recursos humanos y materiales pare la prevencien y promocien. 
Lo que ayudaria a disminuir los problemas de salud nutricional. 
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