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Fundamentos de Anatomia 

1 Datos de identificacion 

2. Competencia de la Unidad de Aprendizaje 

Aplica cotidianamente en la practica profesional los conocimientos anat6micos del cuerpo 
humano, para detectar y distinguir lo normal de lo patologico, en las diferentes etapas de la 
vida. 
Reconoce la forma, relacion y ubicaciOn de los diferentes organos, aparatos y sistennas 
anatomicos, para establecer una atencion y en su caso rehabilitacian de los diversos 
problemas de salud, mejorando la calidad de vida, favoreciendo la reincorporacion de la 
persona a la sociedad. 
Aprovecha los conocimientos de anatomia humana y su nomenclatura para prestar un 
servicio optimo, asi como facilitar la comunicaciOn oral y escrita cuando forme parte de un 
equipo nnultidisciplinario. 
Se integra adecuadannente y de forma rapida al trabajo colectivo realizando procedimientos 
con destreza y seguridad con base a sus conocimientos anat6micos previamente adquiridos, 
asegurando una atenci6n con alto sentido hunnanistico y bioetico. 
Utiliza la tecnologia de la informaci6n en la basqueda selectiva de sustentos cientifico 
tecnologicos y en la interacci6n con otros profesionales, siguiendo las politicas de uso, con la 
finalidad de tomar decisiones reflexivas, para mejorar la calidad de su trabajo y 
desempeflarse con mayor capacidad resolutiva. 
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Perfil de egreso 

Es un universitario comprometido con los principios filosOficos de la Universidad de 
Guadalajara; 

Es un profesional que aplica sus conocimientos, actitudes, habilidades y destrezas 
para proporcionar atenciOn en medicina general, de alta calidad, a traves de la 
promoci6n de la salud, protecci6n especifica, acciones oportunas de diagnostic°, 
tratamiento, limitaciOn del del° y rehabilitaci6n; 

Que utiliza su juicio critico para la atenciOn o referenda de sus pacientes a otros 
niveles de atencion o profesionales de la salud; 

Que actOa respetando las normas eticas para dare un sentido humano a su 
practica profesional, dentro de los patrones culturales y econ6micos de la comunidad 
donde otorgue sus servicios; 

Que esta dispuesto a trabajar en equipo, con capacidad de liderazgo de acuerdo at rol 
que le corresponda, participa con responsabilidad en la toma de decisiones y aplica su 
juicio critico en los diferentes modelos de practica nnedica; 

Que aplica los avances cientificos y tecnologicos incorporandolos a su practica con 
sentido critico, colocando los intereses de los pacientes por encima de cualquier otra 
consideraci6n; 

3. Competencias a las cuales contribuye la unidad de aprendizaje 

Genericas 
Busca, procesa y analiza 
criticamente 	informaciOn 
procedente 	de 	fuentes 
diversas. 

I  -Propicia ambientes que 
favorecen el trabajo en 
equipo con calidad, calidez y 
creatividad. 
-Propone procedimientos y 
resuelve problemas de la 
esfera laboral y en nuevas 

Disciplinares 
Distingue e interpreta la 
forma, 	estructura 
relaciones de los elementos 
que conforman el cuerpo 
humano, lo que le permitira 
entender 	y 	aplicarlos 
conocimientos adquiridos en 
los diferentes niveles de su 
formacion y en su actuar 
profesional 

Profesionales 

Desarrollar, 	administrar, 
supervisar programas de 
nutrici6n y de preparacion 
profesional para Ilegar al 
servicio social con el 
objetivo de cuidar la salud 
de las personas en 
hospitales, 	clinicas, 
consultorios, escuelas o 
centros de trabajo y zona 
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Establece 	mediante un rurales. 
enfoque sistemico las 
estructuras anatOmicas lo 
que 	le 	permitira 	la , 
correlaciOn de la Anatomia 
con la Clinica 

situaciones. 

Analiza y distingue los 
diferentes 	elementos 
anatornicas que componen 
at cuerpo humano sus 
relaciones, utilizando la 
disecci6n come un 6nico y 
oportuno 	campo 	de 
aplicacion 	de 	los 
conocimientos adquiridos 
Autogestiona el aprendizaje 
utilizando 	diferentes 
recursos (impresos y TICs) y 
metodos de aprendizaje de 
la anatomia humana. 

Distingue capacidad para 
aplicar 	conocimientos 
teOricos a la practica de la 
anatomia humana y la 
diseccion. 
Establece la capacidad de 
autoevaluacion y autocritica 
en su del conocimiento de la 
anatomia humana en su 
desempelio profesional. 

3 de 14 



2 UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA 
Centro Universitario de los Altos 
Division de Ciencias Biomedicas 

4. Contenido tematico por unidad de competencia 

Unidad de competencia 1: 

Distingue e interpreta la forma, estructura y relaciones de los elementos que conforman el 
cuerpo humano, lo que le permitira entender y aplicarlos conocimientos adquiridos en los 
diferentes niveles de su formacion y en su actuar profesional. 
Conceptos y generalidades de Anatomia: 

Definici6n y metodologia de estudio de la anatomia, para comprender la 
organizacion y 	 estructura del cuerpo humano. 
Posici6n anatomica estandar, modo convencional de estudio del cuerpo, en donde 
se aplican los ejes corporales y se describen los pianos de seccion anatomicos, 
para comprender los terminos de situaci6n y direcci6n asi como las regiones 
corporales. 
Cavidades corporales, son espacios que contienen, protegen y separan a los 
organos internos (cavidades ventrales y dorsales). Asi como otras cavidades que 
se forman dentro de estas, segmentando el espacio en compartimentos especiales, 
formado por las serosas; cavidad pleural, pericardica y peritoneal. 
Al termino de esta unidad, el alumno asistira al laboratorio a realizar la practica n°1 

1. Osteologia: 
1.1 Distinguira los huesos en base a sus dimensiones 

1.1.1 	Distinguira e interpretara las estructuras de los huesos que les son 
caracteristicas 

(Apofisis, Epifisis, Diâfisis, Metafisis, Tuberculos, Crestas, MameJones, Espinas, 
Carillas, Foramenes, Foraminulas, surcos) 

Unidad de competencia 2: 

Distingue e interpreta la forma, estructura y relaciones de los elementos que conforman de 
las articulaciones del cuerpo humano 

2.2Clasificara las articulaciones en cuanto a movilidad, genero y eje de movimiento 
2.2.2 Distingue las caracteristicas generales de las articulaciones en base a 
las clasificaciones previas 

Dara ejemplos de cada una de las articulaciones previas 
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Unidad  de competencia 3: 
3.- lnterpreta y se comunica en una segunda lengua en diferentes contextos. 
Adecuadamente la nomenclatura anat6mica para aplicarla en el campo profesional. 

3.1 Cabeza osea (Craneo[Frontal, Parietal, Temporal, Etmoides, Esfenoides, 
Occipital], Cara [Maxilar Superior e Inferior, Cigomatico, V6mer, Huesos 
Propios de la Nariz, Lagrimales, Cornetes Inferiores]) 

3.1.1 Describira las estructuras de los huesos que forman el crane° que: 
3.2.1 Enumerara los huesos con los que articula cada hueso del crane° 

Unidad de competencia 4 

4. Resuelve problemas y toma decisiones en su ambito de competencia en los 
fundamentos de anatomia Humana. 

Resuelve e identifica los orificios del Crane° y las estructuras que los 
atraviesan 
(Lamina Cribosa, Hendidura esfenoidal, agujero optic°, Agujeros 
Redondos Mayor y Menor, Agujero Oval, Agujeros Rasgados Anterior y 
Posterior, Conductos Auditivos Intern° y Extern°, Agujero Magno, 
Precondileo, Agujero Estilomastoideo, Conducto Carotideo) 

Hacienda particular hincapie en explicar los signos y sintomas que se presentan cuando se 
lesionan las estructuras que los atraviesa. 

1. Artrologia o sindesmologia: 

Definicion y clasificacion de articulaciones; simples y compuestas. 

Sinartrosis= Inmoviles (Fibrosas=Sinfibrosis, Cartilaginosas= Sincondrosis, Oseas= Sinostosis). 

Dentro de las sinfibrosis se estudian 4 tipos distintos: Dependiendo de la superficie articular se clasifican 
en; Armonicas, escamosas, dentadas y esquindilesis. 

Anfiartrosis= Semimoviles (cartilaginosas). 
Diartrosis = Moviles (Sinoviales). Se clasifican en 6 grupos, que son Enartrosis, condileas, 

trocleares, trocoides, encaje reciproco y artrodias. 
Mecanica articular, (tipos de palancas) y movimientos. 

)? 	Al termino de esta unidad, el alumno asistira al laboratorio a realizar a practice de tipos 
clasificacion de las articulaciones. 

2. Miologia: 

Regiones de estudio, tipos de musculos y clasificacion histologica (MUsculo estriado, liso y 

cardiaco). 
Clasificacion por su situacion, (superficial y profunda). 

Clasificacion por su forma, (Largo, anchos, cortos, peniformes, anulares, convergentes, digastricos y 

cuadrados). 
Tendones e insercion muscular, (Punto fijo y punto maivil). 
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Fascias, tabiques y compartimientos musculares. 
Por su implicacion respiratoria, se estudian particularmente los musculos de las siguientes regiones: 

A) MOSCUIOS de la cabeza. 
13) MOsculos del cuello. 

Mosculos de la region Miembro superior. 
Mosculos del tom. 
Mosculos del abdomen. 

> 	Al termino de esta unidad, el alumno asistira al laboratorio a realizar la practica de los mOsculos 
elaborando mascara de los mOsculos de la cara. 

3. Aparato cardiovascular: 

Un tema extraordinario y fascinante de toda la vida sin duda es este aparato pues en el se encuentra 
uno de los 6rganos responsables de la vitalidad de nuestro cuerpo, "el corazOn" que junto con sus 
arterias venas y iinfaticos cumplen la funci6n de circulaci6n sanguinea fundamental para la 
supervivencia de los diferentes 6rganos corporales. 

Continente y contenido cardiovascular. 
Circulacion mayor y circulacion menor. 
Coraz6n, descripcion general y situaci6n. 
Sistema arterial, (arterias, arteriolas, capilares, localizacien, distribucion y anastomosis). 
Sistema venoso, (capilares venosos, venulas y venas). 
Sistema linfatico, (capilares, vasos y nodulos linfaticos). 
Sangre. 

> 	Al termino de esta unidad, el alumno asistirn al laboratorio a realizar la practica del aparato 
vascular. 

4. Aparato respiratorio: 

Las Was aereas tanto superiores como inferiores cumplen un de las funciones sustanciales para la 
vida que es la oxigenaci6n de la sangre y esta a su vez cumple con la oxigenacion de los tejidos por 
lo que en ocasiones el aparato cardiovascular y respiratorio se estudian de forma conjunta pues 
ambos colaboran con la supervivencia del ser humano. (Los 6rganos propios de la respiraciOn son: 
la nariz, faringe, laringe, traquea, bronquios y pulmones adernas de sus envolturas Ilamadas pleuras). 

Vias aereas superiores y Was aereas inferiores. 
La nariz, cavidad nasal y senos paranasales. 
Faringe, paredes musculares, mucosa y fascia faringobasilar. 
Laringe, cartilagos (impares y pares) y mCisculos. 
Traquea, cartilagos, dimensiones y estructura general. 
Bronquios y Athol bronquial. 
Pulmones y pleuras. 

D 	Al termino de esta unidad, el alumno asistira al laboratorio a realizar la practica. 
5. Aparato digestivo: 

La funcion sustantiva de este aparato es la transformaciOn de los alimentos para su absorcion y 
aprovechamiento desde la boca hasta el esfinter anal agregandose en el trayecto de este tubo 

 	glandulas de suma importancia para efectuar dicho proceso y estas son el higado, el pancreas y las  
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glandulas salivales (se estudia sucesivamente el aparato digestivo tubular y el aparato digestivo 
glandular. 

Boca, faringe, es6fago, estemago, intestino delgado, intestino grueso y esfinter anal. 
Glandulas salivales mayores, higado y pancreas. 

> 	Al termino de esta unidad, el aiumno asistira al laboratorio a realizar la practice de aparato 
digestivo identificando y describiendo los detalles de los Organos antes mencionados. 

6. Aparato genito-urinario: 

Estos dos aparatos tienen una intima relacien desde su forrnacion embriologica por lo que el aparato 
excretor (urinario) centra su funcien en los rinones que se acompafian de los ureteres la vejiga y la 
uretra para cumplir su cometido (la formaci6n y eliminacion de mina). Por otro lado los genitales 
tanto como masculinos como femeninos son Organos destinados a la definicien del sexo de forma 
generica en el in dividuo edemas de ser los Organos responsables de la reproduccien humana. 
(Genitales masculinos: son los testiculos, el epididimo, conducto espermatico, vesiculas seminales, 
prestata, glandulas bulbo uretrales y el pene), (genitales femeninos: son los ovarios, trompas 
uterinas, Otero, vagina y vulva). 

Sistema urinario; Consta de dos ririones, dos ureteres, la vejiga y la uretra. 
Sistema genital masculino; Costa de un escroto y sus tunicas, dos testiculos y sus epididimos, 
conductos espermaticos, vesiculas seminales, prostate, glandulas bulbo uretrales y el 6rgano 
genital masculino, el pene. 
Sistema genital femenino; Consta de dos ovarios, dos tubas uterinas, Otero, vagina y vulva. 

). 	Al termino de esta unidad, el alumno asistira al laboratorio a realizar la pMctica 

7. Sistema nervioso: 

lino de los sistemas mas complejos pero no menos fascinate que los anteriores es sin duda alguna el 
sistema de coordinacien y sensibilidad en nuestro cuerpo, as' pues cumple con una de las funciones 
mas especializadas como es el pensamiento y sensibilidad. Este sistema se organiza en una forma 
central y otro de forma periferica por lo cual se estudia sucesivamente el sistema neivioso central y el 
sistema nervioso periferico. 

Sistema nervioso central; Se describe el encefalo y la medula espinal junto con sus meninges. 
Sistema nervioso periferico; Se describe aqui a los doce pares craneales y los nervios perifericos. 

Sistema endocrino: 

La tormenta hormonal que rige las funciones reguladoras en nuestro cuerpo son un conjunto de 
glandulas carentes de conductos y colocadas de forma estrategica, son grandes colaboradoras del 
sistema nervioso. Las glandulas referidas en este capitulo son: la hip6fisis, tiroides, paratiroides, 
suprarrenales, pancreas endocrino y las glandulas sexuales, que son los ovarios en la mujer y 
los testiculos en el varon. 

Organos de los sentidos: 

Aqui se describe de forma general los sentidos que generalmente se definen como aquellos que nos 
relacionan con un entomo y estos son, la vista, el olfato, el gusto, el tacto y la audici6n. 
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5. Metodologia de trabajo docente y acciones del alumno 
Metodologia 

APRENDIZAJE 
COOPERATIVO 

Es un metodo que puede 
desarrollarse dentro o fuera 
del aula, con presencia del 
profesor o sin ella, En el cual 
el grupo grande es dividido 
en pequetios grupos de entre 
6 y 8 alumnos 
- Cada miembro del grupo 
sera responsable de areas o 
tareas especificas y de las 
que sera el "experto". El 
alumno con mayor 
conocimiento puede ser un 
multiplicador de conocimiento 
de la anatomia humana 
El aprendizaje de las 
ooMpetencias de 
cooperacion e interacci6n 
social se alcanza mejor 
afrontando la diferencia y el 
contraste entre perspectivas 
e intereses distintos. 
El aprendizaje por media de 
tutoriales de anatomia 
humana que existen en 3D 
http://dibuiando.net/tutorial/la   
s-proporciones-del-cuerpo-
humano-123217  

- El trabajo en los pequelios 
grupos se puede compartir y 
contrastar en sesiones 
plenarias del grupo grande 
(aula). 

Amen del docente 
El profesor organiza, 
promueve y monitoriza, 
mediante el desempelio de 
diversos roles, actividades 
que desarrollaran los 
alumnos para alcanzar 
objetivos educativos tanto del 
ambito cognoscitivo como 
social y afectivo, de la 
anatomia humana 
El profesor como facilitador, 
de la anatomia Humana 
-Verifica que cada miembro 
conozca los objetivos de los 
temas de la anatomia 
humana. 
El profesor da a conocer a 
los alumnos los tipos de 
tutoriales de anatomia 
humana que existen en la red 
de internet. 
http://dibuiando.net/tutorial/la   
s-proporciones-del-cuerpo-
humano-123217  
Para 
Fomentar el reconocimiento y 
la expresi6n libre de 
sentimientos que permita la 
definiciOn y comprensi6n de 
los temas para que no entre 
en conflicto con los temas de 
anatomia humana vistos en 
la clase. 

Accr5n del estudiante 
Dentro de ellas el alumno 
debera ser capaz de 
gestionar la informacion de 
manera eficaz mediante 
estrategias tales como 
buscar, seleccionar, 
organizar, estructurar, 
analizar y sintetizar. Los 
temas de del programa de 
anatomia humana 
Que el alumno realice 
ejercicios que le permitan ser 
consciente de su propia 
manera o estilo de aprender 
en connparacion a las 
utilizadas par otros 
Compalieros. La anatomia 
humana 
Asimismo debera Ilevar a 
Cabo estrategias que 
permitan mantener el nivel 
deseado de motivacion y 
sentimientos positivos a lo 
largo de toda la actividad 
mediante pequeflos 
refuerzos, de terminos y 
conceptos de la anatomia 
humana de acuerdo al 
organ°, aparato y sistema E 
alumno revisa en los 
tutoriales de anatomia 
humana en 3D o en el link 
http://dibujando.net/tutorial/la  ' 
s-proporciones-del-cuerpo-
humano-123217  
y revisa los aspectos de 

mayor interes o satisfaccion 
para el, anticipacion y 
resolucion de aspectos de 
aprendizaje. 
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6. Medios, materiales y recursos diclacticos 

Materiales didacticos 
Libros 
Manual de practicas 
Cuaderno de dibujo con lapiz para dibujo 
Mapas mentales y mapas conceptuales 

Recursos fecnolegtcos 
Cornputadora 
Proyector caluin con cables 
control 
Conexien a internet o Wifi 
Biblioteca digital 
Aplicacion de Human Anatomy 

I nfraestructura 
Aula acondicionada con Canon 
y pintarron 
Laboratorio de practices con 
mesas de trabajo 

Criterios generales de evaluacion (desemperio) 
Actividad 

7.0 

1. Tareas en equipo 1. 
2. Tareas individuales 
3. Mapas mentales o conceptuales 2. 
4. Practices de laboratorio 
5. Dibujos anatOmicos 3. 
6. Examenes  

 

 

Producto 
Materiales elaborados, terminados en equipo. 
10% 
Materiales 	elaborados, 	terminados 
individualmente.10% 
Entrega de mapas terminados 10% 
Entrega de manual con el informe de cada una 
de las Practices 10% 
Entrega del cuaderno de dibujos 
term inados10% 
Examenes 50% 

Tareas 10% 
Mapas 10% 
Materiales 10 
Practices10% 
Dibujos10% 
Examenes 50% 

Total 100% 

Se recomienda que en cada actividad se practique la autoevaluacion y coevaluacion con los estudiantes. 

8. Perfil deseable del docente 

Ser Medico Graduado y 
titulado con experiencia 
en la ensefianza de la 
anatomia, tener grado de 
maestro o especialista y / 
o subespecialista de 
preferencia en una de las 
areas 	quirorgica, 
dedicarse 	a 	la 
investigacion basica y / o 
clinica ,director de tesis 
de pregrado y / o 
posgrado 

Habilidades 
Dominio de la unidad de 
competencia en anatomia 
Humana y diseccion 
Ser un facilitador del 
aprendizaje de los 
alumnos. 
Ser creativo, proactivo 
con manejo de 
escenarios en el aula 
Promover el trabajo en 
equipo de sus alumnos. 
Saber utilizer todos los 
recursos tecnologicos a 
su disposiciOn para 
enriquecer y hacer mas 

Actitudes 

Contar con Dedicacion, 
ser optimista 
Exigente y flexible 
Crear Expectativas 
Saber compartir el 
conocimiento 
Ser motivacional 
Tener dialogo y ser 
paciente 
Saber regular los 
cambios de voz 

Valores 
Ser Honesto 
Ser Responsable 
Tener Aceptaci6n 
Ser Etico 
Ser generoso 
Tener equidad 
Tener Respeto 
Ser tolerante 
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Mision 

Somos un programa educativo que forma NutriOlogos profesionales de la Salud, con 
reconocimiento Local, Regional y Nacional. Con un compromiso etico y social, para 
desarrollarse en las areas de Servicios de Alimentos, Nutricion Clinica, Nutrici6n 
Poblacional, Tecnologia de Alimentos, Docencia e Investigacion, en un marco de trabajo 
multidisciplinario. 

Vision 

Es un programa educativo acreditado y prestigioso a nivel nacional e internacional que 
contribuye a la solucion de problemas de salud pOblica y nutrici6n mediante su planta 
constituida por docentes e investigadores con un alto nivel de produce& y divulgacion 
cientifica, que fornnan egresados destacados en su campo profesional. 

Perfil de ingreso 

Intereses 

Por los habitos de alimentacion personales y de la comunidad, asi como por los 
alimentos, sus propiedades, manipulaciOn y preparacion. 

Aptaucies 

Uso del lenguaje oral y escrito 

Pensamiento logic° para la resoluciOn de casos y calculos matematicos 

Capacidad de analisis, sintesis y evaluacion 

Capacidad para integrarse a equipos inter y multidisciplinarios 

Es recomendable tener conocimientos basicos en computaci6n y adquirir dominio 
paulatino del idioma Ingles. 

Actitudes 

Respeto y cuidado a la vida y al medio ambiente 
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Espiritu solidario y de servicio 

Sentido de responsabilidad 

Interrogacion y cuestionamiento 

Perfil de egreso 

El licenciado en nutricion es un profesionista capaz de evaluar el estado nutricional de 
la poblacion a nivel colectivo e individual, administrar programas de alimentaciOn, 
nutricion y educacion, realizar investigaciones en estas areas e integrarse a equipos 
multidisciplinarios para incidir significativamente en la situacion alimentario nutricia, 
mediante acciones de prevenciOn, promocion y atenciOn. 

El egresado tendra perfiles idOneos para su ejercicio profesional, principalmente en las 
areas de: ciencias de los alimentos, nutriciOn clinica, nutrition comunitaria, 
administraci6n de servicios de alimentacion comercial y empresarial, e investigacion y 
educacion. 

Dispondra de capacidades cientificas, criticas, innovadoras, creativas y reflexivas, 
sobre el proceso alimentario nutricional, para su aplicacion en la satisfaccion de 
necesidades y demandas, adernas de adquirir los elementos epistemolOgicos, 
metodologicos y tecnicos para realizar la evaluaciOn del proceso alimentario nutricio 
en el individuo, la familia y la comunidad; elaborar ensayos cientificos en la nutriciOn 
humana; elaborar y aplicar protocolos de investigacion utilizando metodologias 
cuantitativas y cualitativas con enfasis en sus areas especializantes: clinica, 
comunitaria, administraciOn de servicios alimentarios, tecnologia de los alimentos y de 
comunicar sus ensayos e investigaciones en distintos espacios cientificos entre otros 
aspectos. 

Manejara los metodos, tecnicas y procedimientos propios del campo de la nutrici6n 
para contribuir a la solucion de los problemas de salud enfermedad de la poblacion, 
sin detrimento del entorno. 

Desarrollara un caracter humanista considerando al individuo como una entidad 
compleja biopsicosocial con juicio critic° y respeto a la diversidad ideologica. 

Con capacidad de integrarse a equipos multidisciplinarios; respondiendo a las 
demandas de la comunidad y procurando preservar sus valores culturales. 
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Profesor de asignatura "B"6 horas frente a grupo.En el centro universitario de los altos en la materia 
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