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FUNDAMENTACION DE UN PROYECTO EN NUTRICION 

1. Datos de identificacion 

Academia  
InvestIgacion y Metodos 

Carreras  
LIcenciatura en Nutricion 

Departamento 
rea de forrnacklm  

Basica comtin obligatoria 

Departamento  

de Clenclas de Is Salud 
Tipo  

Seminado 
Modalidad  t Clclo 	Craditos 	Clive  Prerrequisitos 
En lines 2020 8 	5 	18839 Metodolog fa de la investigaciOn 
Horas  Relacion con otras Upldades derencliz e 	  

Metodologla de la snvestigackin 	Protocol° de investigacion on NutriciOn 
Teorfa [ 17 ] PrActica [51] Total [ 68 ]  Anal ssis e InterpretaciOn de Datos de 

InvestigaciOn on Nutricion  
	 Saberes  prevlos 	 

Comunicaci6n Cientlfica en Nutrition 

Metodolog fa de is investigacion 
Historia y Epistemologia de la Nutriclim 
Estadistica  

Elabor6 	LFecha de elaboraclon_L 
L.N Claudia JackalIn De la crux 	ENERO 2020 
Ahumada 

2. Competencla de la Unidad de AprenclIzaje 

Actualiz6 	 Fecha de actuallzacifin 

Elabora un protocolo de investigaciOn cientifica fundamentado en una epistemobgfa y una metodologia perbnente, para 
contribuir en la descripci6 n o la resoluci6n de problemas relacionados con el proceso al im enta rio nutricio, de acuerdo a los 
cOdigcs  de  Mica vigentesseplicado a un contexto sociaLlaboral o institucional.  

Aporte de la unldad de aprendlzaje al Radii de eareso  
Gestiona proyectos de investigaciOn yparticipa en equipos multi, inter ytransdisciplinanos pars realizar accrones integrales 
que aborden Is problematica del proceso alimentario-nutricio en la salud-enfermedad del individuo, la tam hayi 	la sociedad, 
asi como generar y difundir el conocimiento cientifico pertinent° quo permits conbibuir a la tom a de decisiones, la 
form ulaci6n de program as y/o pol (boas en el contexto de la realidad local, nacional e intemacional. 
Analiza los segmentos laborales actuates yemergentes, pars generarpropuestas innovadoras de empleo y autoem oleo, a 
traves de la gesti6n de proyectos, construcci6n de redes sociales, consfderando su proyecto de vida, la dinamica del 
mercado laboral y las necesidades sociales. 
Aplica habilidades de lecto-comprension en ingles pars su formacion y actualizaciOn continua, asf como de redacciem y 
comunicacien  basics on ese idioms. 

3. Competencias a las cua le s contribuye la unidad de a prendizaje 

Genericas 
Co n ocer las teen icas, procedimienbs e 

instrumentos necesaricis pars realizar su 
proyecto de investigaciOn. 

Comprender el procesopara Ilevara can 
Is organaacidin de su investigackin y lograr 
la elaboraciendel (dam. 

Elaborar su proyecto de investoaciOn y 
presentacion final 

Disciplinares  
Domin ar la mete dobg fa pararealizarsu 

pro yecto de investigaden 
Domin ar la tecnica y mato dolog fa pare la 

presen fader' de sutrabajo de investigacidn 
Id entificar el valor de trabajar en equipos 

multidisciplinarios y/o interdisciplinalos 
pars la elaboracien y ejecuciande proyeaos 
de investigacien cientifica. 

Prof Osionales 
. Valora el trabajo en equpos, 

multidisciplinarios y/o interdisdplinaios, 
pars la elaboracion y ejecucien de 
protocolos de investigaciOn cientifica. 

Reconocey valora la necesidad del apoyo 
formativo d el tuto ry del directory asesorde 
tesis. 

Reconoce la necesidad de la formacien 
continua, el espfritu critic() y Is creatividad 
en su desarrollo profesional y personal. 

Aplica un juicio critic° on la selecck5n y 
revision de articulos y otra infoirnacion 
cientifica. 

Idenfifica y apl Ica los valores etico-
morales, y conoce algibas normatividades 
nacionales 0 in ternadonales flue aufan la 
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produccidn cientika on las menus* de b 
salud. 

4. Contenldo terrine° por unIdad de competencia 

Unidad de  competencia 1: Conceptos basicos  
1.1. Concepto de Investigacthn 
1.2. El Anteproyecto de Investigacion 
1.3. El Proyecto de InvestigaciOn 
1.4. Elementos Basicos del Proyecto de Investigacitm 
Unidad de competencia 2: Descried& y analisis de los elementos del proyecto de investigacion 
2.1. Aspectos Preliminares 

Po rtad a 
Ind ice 
Introd uccio n 

2.2. Duerpo del Proyecto 
1. El Problema 
1.1. Planteamiento y forrnulaciOn del Pro blema 
1.2. Objetivos 
1.3. Justificaci6n de la InvestigaciOn 
1.4. Limitaciones 
2 Marco Tenrico 
2.1. Antecedentes de la Investigacitm 
2.2. Bases TeOricas 
2.3. Definicion de Terminos Basicos 
2.4. Sistema de Hip6tesis 
2.5. Sistema de Vatiables 
a Marco MetodolOgico 
3.1. Nivel de Investigacidn 
3.2. Diserth de la Investigacian 
3.3. Poblacitin y Muestra 
3.4. Tecnicas e Instrumentos de Recolecci6n de Datos 
3.5. Tecnicas de Procesamiento y Analisis de Dabs 

Aspectos Administrativos 
4.1. Recursos Necesarios 
4.2. Cronograma de Actividades 

Bibliografia 
Anexos 
Presented& final del trabajo de investigaclen. 

5. Metodologia de trabajodoceMe y acciones del alumno 

Motodologla  
Revision de avances por equipos, 
ensenanza reciproca, evaluaciOn y 
calificacidm 	de 	desempetio 
mediante el uso de listas de cotejo y 
apneas de desem pen°. 
Retro-alimentacien formative, asi 
como mediante la realizaciOn de 
actividades y trabajo en equipo. 

Aceldn 	del docent° 
Expone e introduce a los temas 	I 
especif ices. 
Estrategia de ensetianza- 
aprendizaje basado en problemas y 
elaboraciOn de proyectos, con la 
participacion oral y escrita de pares 
y docente, para retroalim entaciOn y 
ref lexiOn integradora. 

AcciOn del estudiante 
Elaborar los apartados de un proyecto de 
investigaci6n de un problem a de la realidad 
alimentario-nuhicional, a Graves de la 
metodologfa clentffica, de acuerdo a los 
cOdigos de &its vigentes. 
Analiza lectures de articulos originales, 
nacionales e intemacionales, con respecb a un 
problema de la realidad. 

6. Criterios generates de evaluacitm (desempetio). 

Ponderacidm o 	 Aclividad 
	

Product° 
	ealitteacion 
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Elaboraddn de un proyecto de investigaciOn en equipo sobre 
un problem a a limentario nutrimental. 
El proyecto de investigaciOn debe induir: 
-TItulo 
-Planteamiento del problema 
-Hipotesis 
-Objetivos 
- Marco te6rico 
- Diserio metodolOgico 
- Consideraciones eticas 
- Bibliografia 
- Anexos : 
Carta de consentimiento informado. 
Cronog ram a. 

El protocolo de investigacidn final se presenta por equipo, I 
ante el grupo, en un tiempo de 10 minutos. 

Los equipos de trabajo desarrollan cada uno de los apartados 
de su proyecto de investigaciOn en clase. 
Los equipos exponen sus avances y reciben retroalimentaciOn 
por pares para enriquecer y mejorarsu trabajo. 

Elaboracion de presentaciones practicas que induyan 
totisqueda, localizaci6n y revision bibliografica (analisis y 
comentario), como elemento para continuar el analisis de su 
proyecto de investigaci6n. 

Revisi6n previa del tem a a desarrollar en dase. 
La revision se evidenciara con resOmenes, mapas 
conceptuales, cuadros comparativos, participaciOn en clase, 
etc. Adem as, los alumnos analizan lecturas de articulos 
cientificos originates evidenciado con fichas de lectura 	. 

Examen final escrito con el desarrollo esquematico de los 
elementos de un protocol° (teoria y practica de acuerdo a un 
tema propuesto). 

30% 

10% 

20% 

20% 

10% 

10% 

Proyecto de investigacion 

Presentaci6n porequipo del 
protocol° de investigacidn 

Productos parciales de su 
proyecto de investigaci6n 

(portafolio virtual) 

PARTICIPACION EN 
CLASE 

Tareas y trabajos 

Examen tebrico 

Saberes / Profesion 	 Habilidades 	 Attitudes 

Licenciado en Nutrition 
Experiencia en el area de la 

investigacidn 
Posgrado concluido o en 

proceso 

FacilitadOn del aprendizaje 
a twos del logro en los 

alumnos de las 
corn petencias disciplinares, 

procedimentales y 
ac'dtudinales 

Com prom etido con el 
ejercicio de su profesiOn, 
considerando aspectos 

etnicos normativos 
aplicables en la atencien de 

la salud, respetando la 
diversidad de los individuos, 
con apego a los derechos 

humanos, respondiendo con 
calidad alas dem andas 

I 	laborales, profesionales y 
sociales  

UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA 
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Se recom rencia que en cada act woad se practique la autoevaluacidn y coevaluacion con los 
estudiantes. 

8. Perth closeable del docente 

Valores  

Lica, responsabilidad y 
visiOn humanfstica, en el 
contexto profesional y 

social. 
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Mated ales didacticos 
Exposiciones 

Articulos 
cientificos 

Bases de datos 

Recursostecnolagicos 	-r— 
i. 

Presentaciones en Power Point 
.. 

Infraestructura 
Com putadora 

Proyector 
Com putadora 

Editorial 

Primera edicien. 
Mexico: Editorial 

Mexico: McGraw-Hill 
Interamericana Editores 

Mexico: McGraw-Hill 
Interamericana Editores 

7 edicion 

Bblioteca 	 
Clasif. LC: AZI05, H47 
2014 del catalogo en linea del 
CUCS 

Clasif. LC. LB2369, M48 
2013 

Clasif. LC: RA440.85, 154 
2011 

Clasificaciem LC: RA440.85, 
M48 2014. 

Titulo 
Metodologia de la investigacion 

Metodologia de la investigacien: 
una herramienta prectica. 

Introduccion a la metodologia de la 
investigacian en ciencias de la 

salud  
Mevadologia de la investigacion, 
bioestadistica y bioinformatica en 

ciencias medicas y de la salud.  

	 Autortas) 	 
2014 

2013 

2011 

2014 

edicien. Mexico: 
McGraw Hill. 

Hernandez Sampieri, 
R., Fernandez 

Collado, C., & 
Baptista Lucio, MP 

Medina Aguilar, S., & 
Navarro Diaz, L 

Garcia Garcia, J.A. 

Garcia Garcia, IA. 
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9. Medios y recursos 

10. Bibliografia 

Basica para el alumno 

Cornplementaria 

	 Auto r es 	 Titulo 
Fernandez-Avila, M., r 	Diseno de estudios 
Garrido-Latorre, F., & 	epidemiologicos 

LOpez-Moreno,  .  

Editorial 

  

Biblioteca 
Salud PUblica de 

Mexico 
2000 

  

  

  

    

Tepatillan de Morelos, Jalisco, DICIEMBRE de 2020 

	Nombray firma del Jefe de  Departamento 	 

  

 

err 

Nombrey firma del Presidents de Academia 	4 
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