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EVALUACION DEL ESTADO NUTRICIO 

1. Datos de identificacion 

Departamento  
Departamento de Ciencias de la Salud 

Area de formacion 	 Tipo 
Basica particular obligatoria 	 Curso - Taller 

Ciclo Creditos Cave 
A y 13 	10 	18835 	Historia y epistemologia de la 

nutriologla. 
Relacion con otras Unidades de Aprendizaje 	 

Calculo Dietetic() y planeaci6n 	AllmentaciOn y salud POblica. 
de Menus. 	 Historia y epistemologla de la 

Academia 
Disciplinas Basicas Aplicadas 

Carreras 
Licenciatura en Nutricien 

Modalidad 
En Ilnea 

Horas 

Prerrequisitos 

Teorla [ 51] Practica [51] Total[ 102] 

NutriologIa. 
SelecciOn y preparaciOn de los 

alimentos. 

Saberes previos 

Historia y Epistemologia de la Nutriologia. 

Elaborb 

L. N. Maria Guadalupe Nunez 
Martinez 
L. N. Claudia Hunot Alexander 
L. N. Liliana Navarro Gallo 
L. N. Erika Mejia 
L. N. Martha Altamirano 
Martinez 
L. N. Jose Luis Cabrera 
L. N. Karla Colin Gonzalez 
L. N. Miriam Mercado Zepeda 
Dr. Gabino Cervantes 
M.N.C. Osvaldo Cabrera 
Orozco 

2. Competencia de la Unidad de Aprendizaje 

Interpretacian de los diversos indicadores disponibles para valorar el estado nutricio de un individuo o una comunidad en 
un momento determinado. 

Aporte de la unidad de aprendizaje al Perfil de egreso 
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Evalua el proceso alimentario-nutricio del individuo, las familias y la sociedad, con vision integral a traves de la aplicacien 
del metodo clinic°, epidemiologico, sociocultural y ecologic° para el analisis del proceso salud-enfermedad, considerando 
aspectos biologicos, socioecon6micos, culturales y psicologicos, respecto a la conducta alimentaria; 

3. Competencias a las cuales contribuye la unidad de a prendizaje 

Genericas 

Se compromete con el ejercicio de su 
profesion, considerando aspectos 
eticos-normativos aplicables en la 
atenciOn de la salud, respetando la 
diversidad de los individuos, con 
apego a los derechos humanos, 
respondiendo con calidad a las 
demandas laborales, profesionales y 
sociales; 

Disciplinares 
Integra los conocimientos adquiridos 
aplicables en los diferentes escenarios 
de su actividad profesional, en 
situaciones de salud-enfermedad y 
considerando aspectos biolOgicos, 
historicos, sociales, culturales y 
psicologicos propios del individuo o de 
las poblaciones; 

Profesionales  
Evaltia el proceso alimentario-nutricio 
del individuo, las familias y la 
sociedad, con una vision integral a 
traves de la aplicacion del metodo 
clinic°, epidemioldigico, sociocultural y 
ecologic° para el analisis del proceso 
salud-enfermedad, 	considerando 
aspectos biolOgicos, socioeconOmicos, 
culturales y psicolegicos, respecto a la 
conducta alimentaria; 

4. Contenido ternatico por unidad de competencia 

Unidad de competencia 1: 
Unidad 1: 
A) INTRODUCCION 
B) MODELO DEL PROCESO DE CUIDADO NUTRICIO (PCN) 

EL EXPEDIENTE CLINIC° COMO INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS 
DOMINIOS DE LA EVALUACION NUTRICIONAL PROPUESTOS POR EL PCN 

0.1. Historia del cliente y entrevista inicial 
0.2. Historia relacionada con la alimentacioninutricien 
D.2.1. Gasto energetic° (Basal, por Actividad Fisica y Total) 
0.2.1.1. Calorimetria 
0.2.2 Recordatorio de 24 horas 
D.2.3. Diana dietetic° 
D.2.4. Cuestionario de frecuencia de consumo de alimentos 
D.2.5. Programas de computo para a evaluacien dietetica 
D.2.6. Indices de calidad dietetica 

_Unidad de competencia 2: 
Unidad 2: 
0.3. Medidas antropometricas (Perfil restringido ISAK) 
0.3.1. Mediciones basicas (Perfil restringido ISAK) 
0.3.2. Marcacion de sitios anatomicos (Perfil restringido ISAK) 
0.3.3. Pliegues cutaneos (Perfil restringido ISAK) 
D.3.4. Circunferencias y diametros (Perfil restringido ISAK) 
0.3.5. Interpretacidin de mediciones antropometricas 
0.3.6. Ejercicio de practica antropometrica 
0.3.7. Interpretacion de tablas de referenda y uso de puntuacien z 
0.3.8. Tablas y graficas para nifios y adolescentes 
0.3.9. Somatotipo 
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D.3.10. Programa de computo para evaluacion antropometrica 
Unidad de competencia 	_ 	 _ 
Unidad 3: 
0.4 Hallazgos fisicos centrados en nutricion 
D.4.1. Exploracion fisica y nutrimental 
D.4.2. Signos vitales 
0.4.3. Herramientas de cribado 
0.5. Datos bioquimicos, pruebas medicas y procedimientos 
D.5.1.Analisis de laboratorio en el paciente 
0) DIAGNOSTICO NUTRICIONAL: TERMINOLOGiA DE DIAGNOSTICO 
E) ANALISIS DE CASOS CLINICOS 

5. Metodologia de trabajo docente y acciones del alumno 

Metodologia 
Manual de practicas de Evaluacion del Estado 
Nutricio 

Formulario de evaluacion del estado nutricio 

- Dos examenes parciales tearico-practicos 

Tareas 

Accion del docente 
Aproximadamente son 31 
practicas, 	que 	incluyen 
actividades intra- y extra-clase 
Algunas practicas estan diseriadas 
pan resolverse de manera 
individual y otras en equipo. 

El tamafio debe ser de media 
carta o de un cuarto de hoja. El 
formulario debe contener las 
formulas, indices y patrones de 
referenda para la evaluacion del 
estado nutricio, asi como los 
signos 	y 	sintomas 	de 
deficiencia/exceso 	 de 
nutrimentos (con su respectiva 
referenda bibliografica) 

Los examenes parciales incluyen: 
resolucion de casos con 
evaluacion del estado nutricio y 
diagnostic° nutrimental, de 
acuerdo al NCP. 

Reporte de revision bibliografica 
de diferentes temas (alrededor 
de 	cinco). 	Deben 	estar 
completos, contener la fuente 
bibliografica (al menos ties 
referencias; evitar paginas de 
Internet que no sean de 
organismos reconocidos), 
y entregarse puntualmente en la 
fecha acordada. 

AcciOn del  estudiante 	 
Salon de clases, ambito familiar, 
consultorios 	especializados, 
laboratorio de evaluacien del 
estado nutricio (LEEN) u 
hospitales 

Consulta en bibliotecas de 
universidades, laboratorios, 
hospitales y en medios 
electronicos 

Trabajo en salon de clase. 

Consulta en bibliotecas de 
universidades, laboratorios, 
hospitales y en medios 
electronicos 
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Exposicion por equipos 
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ExposiciOn por equipos sobre los 
signos 	y 	sintomas 	de 
deficiencia/exceso 	de 
micronutrimentos). Se realizare 
una exposicion en PowerPoint 
que incluya las funciones, 
fuentes, recomendaci6n de 
consumo, y signos de deficiencia 
y/o exceso del nutrimento en 
cuestion. Se evaluara la claridad 
de la exposicion, que los alumnos 
no lean al momento de exponer, 
que las diapositivas no esten 
cargadas de informacion (deben 
ser muy graficas) y las referencias 
bibliograficas (minima tres). Al 
finalizar la exposicion, el equipo 
implementara una dinamica 
(libre), 	que 	favorezca 	la 
participacion de todo el grupo. 

Evaluacion y diagnostic° nutricional de un caso Realizado en un formato de 
clinic° 	 expediente clinic° nutrimental, 

que debera incluir todos los 
dominios que contempla la 
evaluaciOn del estado nutricio y 
el diagnostic° nutrimental del 
NCP y seguir la normatividad 
mexicana, cuando sea pertinente. 
Se evaluara: calidad (que este 
bien realizado), el 
contenido (que este completo), 
redaccion clara y sin faltas de 
ortografia, y que los calculos e 
interpretaciones nutrimentales 
sean correctas. 

Mediciones Realizar 	mediciones 
antropometricas en al menos 3 
practicas supervisada por el 
docente en modalidad virtual. 

Consulta en bibliotecas de 
universidades, laboratorios, 
hospitales y en medios 
electronicos. 

-.-. 	• Soliataran la colaboracion de 
alguna persona del entorno 
familiar o de amistad. 
Salon de clases, ambito familiar, 
consultorios especializados, LEEN 
u hospitales. 

Solicitaran la colaboracion de 
a lgunas personas del entorno 
familiar ode amistad. Fuera del 
aula. 

6. Medios y recursos 

Materiales diclacticos 

             

Recursos tecnolOgicos 
Computadora 
audifonos 

   

Infraestructura 

  

 

En casa 
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Saberes /  Profesion 	Habilidades  Actitudes 

Domina los saberes 
contenidos propios de 
unidad de aprendizaje. 

Provoca 	y 	facilita 
aprendizajes, al asumir su 
mision no en terminos de 
enseliar sino de lograr que 
los alumnos obtengan un 
aprendizaje significativo y 
sean criticos. 

Resuelve 	problemas 
relacionados con escenarios 
cotidianos de la evaluacion 
del 	estado 	nutricio 
mediante la investigacion, el 
juicio critic° y la aplicacion 
de conocimientos en el aula 
y laboratorio de practicas. 

V 
la 

UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA 
Centro Universitario de los Altos 
Division de Ciencias Siomedicas 

Internet 

Criterios generales de evaluacion (desemperio). 

Ponderaci6n o calificaciOn 

10 
10 
20 
20 
10 
30 

100% 

Actrvidad 

Examen 
Examen 
Examen antropometrico 
Tareas 
Asistencia 
Taller antropometrico virtual 

Producto 
Reportes 
Examenes escritos 
Practicas 
Examen practico 

Sc recomienda que en cada actividad se practique la autoevaluacion y coevaluacidn con los 
estudiantes. 

Perfil deseable del docente 

Valores 
Muestra una actitud de 
respeto al paciente 
compafiero durante la 
evaluacion nutricional. 
Respeta 	la 	diversidad 
cultural, alimentaria y de 
creencias de los individuos 
y/o grupos. 
Fomenta la calidad y 
excelencia en el trabajo 
individual y en equipos 
multi e interdisciplinarios. 
Muestra seguridad al Ilevar 
a cabo la evaluacion 
nutricional y demuestra el 
aprendizaje y desarrollo 
obtenido a lo largo del 
CurSO. 

09. Bibliografia 
Basica para el alumno 

Biblioteca Autor(es) Tftulo Editorial 	l 	Ana 
Maria 	Elena 	Palafox 
Lopez, 	Jose 	Angel 

Manual de formulas y tablas para la 
intervencidn nutriologica. 4ta ediciOn. 

Mc Graw Hill 2021 CUSUR* 

Ledesma Solano. 
Liliana P. Rodota, Maria Nutricion Clinica y Dietoterapia Medica 2019 CUALTOS 
Eugenia Castro. Panamericana 
*Sistema: Prestamo interbibliotecario (servicio para estudiantes y maestros). 

Complementaria: 
Autor(es) Thula Editorial 	 Año Biblioteca 

Bickley 
Lynn 

S. Guia de exploracion fisica 
e historia clinica 

LWW Wolters Kluwer 2021 
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Complementaria:  
Autor(es) 	 Titulo 	 Editorial 

Bourges R, Recomendaciones de Panamericana 
Casanueva E, ingestion de nutrimentos 
Rosado 1L para la poblacien 
(2008). 	 mexicana. 

An° Biblioteca 
2016 

Casanueva, 	Nutriologla Medica. 42 Panamericana 	 2015 

ADA Pocket guide to 
nutrition assessment, 12 
edicion. Chicago, 
Nutricion y Dietoterapia ELSEVIER 
de Krausse . 14a edicion 

E., Kaufer- edici6n. 
Horwitz, M., 
Perez Lizaur, 
AB. & Arroyo, 
P. (2008). 
Charney P & 
Malone A. 
(2004). 
L. Kathleen 
Mahan 
Janice 	L 
Raymond 

ADA 

2015 

2004 

Munoz de 
Chavez, M., 
Chavez-
Villasana, A., 
Ledesma-
Solano, y col. 
(2014). 	 
Macedo, G., 
Altamirano, 
MB., 
M5rquez, F., 
& Vizmanos, 
B. (2015). 
Mahan KL, 
Escott-Stump 
S. (2013) 

"Tablas de uso practico McGraw-Hill Interamericana 
de los alimentos de 
mayor consumo "Miriam 
Munoz", 3ra edicion. 

Manual de practicas de McGraw Hill Interamericana. 
evaluacien del estado 
nutricio, 2a edici6n. 
Mexico, OF.: 

Krause's food,and the McGraw-Hill 
nutrition care process, 
13a edicion. Estados 
Unidos 

2014 

2015 

2013 

Perez Lizaur, 
A., Palacios 
Gonzalez, B. 

Castro 
Becerra, A. 
(2012) 
Suverza A & 
Haua Navarro 
K (2010). 

Durnin, 1., & 
Womersiey, 
J. (1974). 

Sistema mexicano de Fomento de Nutricion y Salud, 2012 
alimentos equivalentes, A.C. 

edicion. Mexico: 
Fomento de Nutricion y 
Salud, A.C. 

El ABCD de la evaluacion 	McGraw-Hill Interamericana 2010 
del estado de nutricion. 	Editores, S.A. de C.V. 
Primera edicion ed. 
Mexico, 
Body fat assessed from British Journal of Nutrition 	1974 
total body density and its 
estimation from skinfold 
thickness: measurement I 
on 481 men and women 
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Nombre y_firma del Jefe de Departamento 

ra. 	tncia oerni argas Sec ra 

Nombre y firma  del Presidente de Academia 

aLla 
Dra. Adriana de la Rosa Figueroa 
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Complemental-la:  
Autor(es) 	Thulo 	 

aged from  16-72 years. 
Editorial 	 Alio Biblioteca 

Frisancho, 	Anthropometric 	The University of Michigan 1990 
A.R. (1990). 	standards 	for 	the Press. 

assessment of growth 
and nutritional status. 
Michigan: Ann Arbor  

Tepatitlan de Morelos, Jalisco, 22 de febrero de 2022. 

ANEXOS 

ACTIVIDADES NO PRESENCIALES 
Ekisqueda de informaciOn actualizada sobre los diversos temas incluidos en el programa, en los distintos medios que 
tiene a su alcance ya sean impresos o digitales.  

ESTUDIO AUTODIRIGIDO 
El estudiante idenfificara sus necesidades de aprendizaje y realizara las siguientes actividades: estudio individual 
(lecturas), 136squeda y analisis de informaciOn relacionada con su perfil de egreso, elaboracign de tareas y demas 
trabajos individuales. 

ACREDITACIGN DEL CURSO 
Pam tener derecho a la acreditaciOn del curso taller con calificacion en ordinario, el alumno debera cumplir con el 80% de 
las asistencias. Cuando el estudiante cumpla con el 60% de asistencias tendra derecho a examen extraordinario. 
En caso de tener 59% o menos de asistencias tendM que repetir curso. 
Calificacign minima aprobatoria: 60 puntos.  

18.1 MISION 
Somos un programa educativo que forma NutriOlogos profesionales de la Salud, con reconocimiento Local, Regional y 
Nacional. Con un compromiso etico y social, para desarrollarse en las areas de Servicios de Alimentos, NutriciOn Clinica, 
Nutricign Poblacional, Tecnologia de Alimentos, Docencia e InvestigaciOn, en un marco de trabajo multidisciplinario. 
18.2 VISION 
Es un programa educativo acreditado y prestigioso a nivel nacional e intemacional que contribuye a la solueign de 
problemas de salud pOblica y nutricion mediante su planta constituida por docentes e investigadores con un alto nivel de 
produce& y divulgaciOn dentifica, que forrnan egresados destacados en su campo profesional. 
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Curriculum Vitae de Docente que imparte la materia en CUAltos: 

DATOS PERSONALES: 

Nombre: Osvaldo Cabrera Orozco 
Lugar y fecha de nacimiento: Guadalajara Jalisco, 18 de septiembre 1984 
Edad: 37 arios 
Estado civil: Casado. 
Direccion: Avenida de la Libertad No. 1039, CoIonia Tepeyac Casinos, C.P. 45047, 
Zapopan Jalisco. 
Wirier° de telefono: Ce1.044331 312 3939 Casa: 3647 46 66 
Correo Electronico: mncosvaldo@gmail.com  

Formacion Academica: 
Licenciatura en nutricion (ciclo 2003 — 2006), titulado Universidad de Guadalajara. 
Maestria en Nutricien Clinica — UVM ciclo (Enero 2010— Enero 2012) 
*Certificacion Internacional ISAK (Sociedad Internacional para el avance de 	la 
Cineantropometria) nivel 1, Agosto 2016. 
*Certificacion Internacional ISAK nivel 2, Marzo 2017. 
*Certificacion Internacional ISAK nivel 3, Junio 2019 

Congresos asistidos: 
* VI Congreso internacional 
"Avances en medicina de los hospitales civiles" (Guadalajara Jalisco, 5 al 7 de febrero del 
2004) 

Congreso internacional de ciencias del deporte Gatorade (GSSI) 
La ciencia de los deportes universales (Mexico, D.F. a 12 de junio del 2004) 

*IX Congreso internacional de ciencias del deporte Gatorade (GSSI) 
Ninos y actividad Fisica (Mexico, D.F. a 25 de junio del 2005) 

5° Congreso Mexicano de Nutriologia y 19° Congreso Nacional de la AMMFEN 
"Perspectives de la nutriologia: de la molecule a la comunidad (Ciudad de Monterrey Nuevo 
Leon, del 26 al 29 de septiembre de 2004) 

ler Congreso Universitario Ciencias de la Salud 
"Hacia una vision integral de las ciencias de la salud 2005" (Pto. Vallarta, Jalisco, Mexico. 19, 
20 y 21 de mayo de 2005) 

*X Congreso Internacional de ciencias del deporte GSSI Futbol y Ciencia (Mexico D.F. Junio 
2006). 

*Diplomado en estrategias didacticas en aprendizaje basado en problemas y aprendizaje 
colaborativo. (Julio 2010, Centro Universitario UTEG) 
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*Seminario de actualizacian de Nutricion (Julio 2010, Centro Universitario UVM, Campus 
Zapopan) 

*Sexto Congreso Internacional de promoci6n al consumo de frutas y verduras (Noviembre 
2010, Guadalajara Jalisco) 

*1er Congreso Interdisciplinar ciencias de la salud UTEG (Diciembre 2010, Mazamitla 
Jalisco) 

*XII Congreso Internacional Avances en Medicina Hospitales Civiles 2011 Celebrado en Expo 
Guadalajara los dias 24, 25 y 26 de febrero de 2011. 

*Nuevas Tendencias en Nutricion 2011, congreso Alimentazione, Auditorio Roberto Mendiola 
Orta, Universidad de Guadalajara, Centro Universitario de ciencias de la salud. (8 y 9 de 
noviembre 2011) 

*XIV Congreso internacional Avances en medicina, Hospital civil de Guadalajara, X expo 
medica Guadalajara 2012. "Salud con excelencia a la humanidad doliente. Celebrado en 
Expo Guadalajara los dias 23, 24 y 25 de febrero 2012. 

*1er Congreso de nutriologia clinica, el tratamiento id6neo inicia con una buena evaluacion. 
19 y 20 de septiembre 2013. Sede: Centro internacional de la amistad, Guadalajara Jalisco. 

*XVI Congreso Internacional Avances en medicina Hospital civil de Guadalajara 2014 
"Innovacian en salud, nuestro compromiso". Celebrado en Expo Guadalajara los dias 27, 28 
de febrero y 01 de marzo 2014. 

*1er Congreso Internacional de Ciencia y Deporte COINCIDE, TecnolOgico de Monterrey, 5, 
6 y 7 de junio 2014. 

*Asistente en las jornadas ABCD Nutrici6n y Psicologia en cirugia de Obesidad. Campus 
UVM, 27 y 28 de junio 2014. 

*2do Simposio de nutrici6n TECMilenio. "Previniendo y fortaleciendo la nifiez de hoy y 
maliana". Campus Tec Milenio 17 de octubre 2014. 

*XVII Congreso Internacional Avances en Medicina Hospital Civil de Guadalajara 2015 
"Calidad de vida, Prioridad en la salud", Celebrado en Expo Guadalajara los dias 26, 27 y 28 
de febrero 2015. 

*2do Congreso Internacional de Ciencia y Deporte COINCIDE, Atletismo y futbol, ITESO, 1,2 
y 3 de Octubre 2015. 

*Certificacian ISAK nivel 1, Guadalajara Jalisco, 12, 13 y 14 de Agosto 2016. 
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*5to Foro de soberania Alimentaria u nutricion ITESO 2016. SLAN (4 al 7 de octubre 2016). 

*Certificacien ISAK nivel 2, Guadalajara Jalisco, 9, 10, 11 y 12 de Marzo 2017. 

*Congreso Nacional XXXIV, UANL (Universidad Aut6noma de Nuevo Le6n), Auditorio 
Pabellen M, 26 al 29 de marzo 2019, Monterrey Nuevo Leon, Mexico. 

"Asamblea Jalisciense de Nutrici6n Retos actuales en 	nutrici6n y salud 
Universidad Marista de Guadalajara, 3,4 y 5 de octubre 2019, Guadalajara Jalisco, Mexico. 

*XXII Congreso Internacional Avances en Medicina, Hospital Civil de Guadalajara, Conjunto 
Santander e Arles Escenicas, 26 al 29 de Febrero 2020, Guadalajara Jalisco, Mexico. 

*Congreso Internacional de la AMMFEN "El reto de la educaci6n inter, multi y trans disciplinar 
para los nutriologos en su desemperio profesional". 20, 21 y 22 de septiembre del alio 2021. 

Experiencia Professional: 
*Coordinador actual de la licenciatura en Nutricien del Centro Universitario de los Altos, 
Universidad de Guadalajara (2019 - ). 

*Actualizacian Certificacian Internacional ISAK (Sociedad Internacional para el avance de la 
kineantropometria) nivel 1 (Agosto 2016). 

*ActualizaciOn Certificacian Internacional ISAK (Sociedad Internacional para el avance de la 
kineantropometria) nivel 2 (Marzo 2017). 

*Actualizacion CertificaciOn Internacional ISAK (Sociedad Internacional para el avance de la 
kineantropometria) nivel 3 (Junio 2019). 

*Coordinador actual de la Licenciatura en Nutricion en el Centro Universitario de los Altos de 
la Universidad de Guadalajara. 

*Docente de la Universidad de Guadalajara CUTONALA, impartiendo las clases de calculo 
dietetico y planeacion de menus, practicas de actividad fisica y la materia de Nutrician y 
Sociedad para la licenciatura en Medicina. (Periodo]: 2015 —2018) 

*Docente actual de la Universidad de Guadalajara CUALTOS, 5to semestre impartiendo la 
clase de Cuidado Alimentario en el nifio y Adolescente enfermo; y en segundo semestre - 
Evaluacion del estado nutricio. 

*Docente de la Universidad Guadalajara Lamar impartiendo la clase de Nutrici6n y Sociedad 
para los grupos de la licenciatura en medicina. (Periodo: 2016 —2018) 
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*Docente de la Universidad Jesuita de Guadalajara ITESO, impartiendo la clase de fisiologia 
de la nutrici6n y la actividad fisica en la licenciatura en nutricion 5to semestre. (2016) 

*Docente de la Universidad del Valle de Mexico UVM, 6to semestre de la licenciatura en 
Nutricitm (Periodo 2009 — 2011). 

*Docente de la Universidad Tecnologica de Guadalajara UTEG, lmpartiendo las materias de 
Dietetica y EvaluaciOn del estado nutricio en turno matutino y vespertino de la licenciatura en 
Nutrici6n. (Periodo 2008 — 2014) 

Docente de la Universidad TecnolOgica de Guadalajara UTEG, desde el alio 2008 hasta 
Febrero 2014 imprtiendo las siguientes materias: mercadotecnia y comercializaciOn de 
alimentos, selecciOn de alimentos, Dietas alternativas, Dietetica, Evaluacion del estado 
nutricio, NutriciOn en el deporte, administracion y servicios de alimentos. 

*Nutrialogo eventual, haciendo suplencias en Cruz Verde OPD, servicios de Salud del 
municipio de Zapopan. 

*Maestria en Nutrici6n Clinica en Universidad UVM, (Periodo: 2010 — 2012.) 

*Docencia en Cruz Roja, en la escuela de enfermeria impartiendo NutriciOn. 

*Diplomado en estrategias didacticas en aprendizaje basado en problemas y aprendizaje 
colaborativo. 

*BIONIC Sport and health nutrition stores 
Direcci6n: Av. Mariano Otero 3673 Col. La Ca[ma, Zapopan, Jal. 
Tiempo Laborado: Marzo, abril, mayo, junio del 2006 
Ocupacion: Vendedor con amplio conocimiento en suplementos nutricionales. 

*Consulta externa en DIF Jalisco (2006) 

Consulta privada (13 atios de experiencia). Dos consultorios privados: ay. de la libertad no. 
1039 colonia tepeyac casinos y calle Rafael delgado no. 562 colonia La Loma. 

1 alio de Servicio social en el Hospital General de Zapopan. OPD, servicios de Salud del 
municipio de Zapopan. 

Titulo de la Universidad de Guadalajara. (Examen te6rico — practico) 

*Cedula profesional de la Licenciatura en Nutricion. 

*Constancia Maestria en Nutrici6n Clinica UVM 

*Titulo de Maestria en NutriciOn Clinica. 
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*Cedula profesional de Maestda en Nutrici6n Clinica. 
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