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1. Datos de

Teoria [ 34] Practica[34] Total [68]

Licenciatura en Nutricion

UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA

Centro Universitario de los Altos
Division de Ciencias Biomédicas

Epidemiologia del Proceso Alimentario Nutricio

identificacion

o Acade_n_lia
Salud Publica

Modalidad Ciclo
Presencial 4to
Horas

Basica particular obligatoria

Departamento

Departamento de Ciencias de la Salud

Area de formacién

Clave

18851

Créditos
7

Tipo

Curso - Taller

Prerrequisitos

Alimentacién y Salud Publica

Relacién con otras Un-ldades de Aprendizaje

Alimentacion y salud piblica
Metodologia de la Investigacion

Saberes previos

Mtra. Vylil Georgina Garcia Serrano

Dra. Ana

Elaboréhd

Myrian Reyes Pérez

Dr. Oscar Loreto Garibay

2. Competencia de la Unidad de Aprendizaje

Fecha de élai);;aiclraﬁ

01 de septiembre 2015

Economia y politica alimentaria
Protocolo de investigacién en Nutricion

Torres

Actualizé
Dra. Yesica Sughey Gonzélez

29 de marzo de 2022

Dra. Blanca Zuami Villagran de la

Mora

Aplicacién del perfil epidemiolégico alimentario-nutricio de una poblacién, con énfasis en los riesgos y problemas
alimentario-nutrimentales prioritarios, utiliza los conceptos de la epidemiologia de la nutricion y el método clinico-
epidemiolégico-sociocultural y ecolégico, al actuar con juicio cientificos y respeto a la diversidad cultural y de
género de la poblacién, con ética en el manejo de datos y con espiritu de colaboracion.

~ Perfil de egreso

Manejara métodos, técnicas y procedimientos propios del campo de la nutricién para contribuir a la solucién de
riesgos y problemas alimentario-nutricionales.
Desarrollara un caracter humanista considerando al individuo como una entidad compleja biopsicosocial con juicio

critico y res

peto a la diversidad ideolégica.

Con capacidad de integrarse a equipos multidisciplinarios; respondiendo a las demandas de la comunidad y

procurando

preservar sus valores culturales.

3. Competencias a las cuales contribuye la unidad de aprendizaje

| Demuestra
| sintesis

| profesional.
Comprende y utiliza tecnologias de
la informacién y comunicacion oral y
escrita apropiadas a las &reas de

| desempefio

_Genéricas |
capacidad de analisis y
de la informacién

acciones

con ética,

problematica
alimentario-nutricio en
enfermedad dela

Disciplinares

Gestiona proyectos de investigacion |
y participa en equipos, multi, inter y
transdiciplinarios

para realizar
integrales que aborden la
del proceso-

la salud-
poblacién, asi

Profesionales
Evalia el proceso alimentario-
nutricio del individuo, familias y
sociedad, con una vision integral a
través del método clinico-
epidemioldgico-sociocultural y

|
|
|

| Fecha -deactualizaclgnﬂl.

ecolégico en el analisis del proceso |

de salud-enfermedad, considerando
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| responsabilidad y humanismo en el | como generar y difundir el | aspectos biolégicos, |
contexto profesional y social. conocimiento cientifico que  socioeconémicos, culturales y
Aplica habilidades de lecto- contribuya a la toma de decisiones, psicolégicos, respecto a la conducta |
comprensién del inglés para su  formulacion de programas y alimentaria '
formacién y actualizacion. politicas en un contexto local,

nacional e internacional.

4. Contenido temético por unidad de competencia

A.

[ Unidad de competenciai: Encuadre

Presentacioén del curso

| Unidad de competencia2: Contexto Historico

A.
B.
C.

' Unidad de competencia3: Modelos Epidemiolégicos y de Causalidad

A.

" Unidad de competencia 4: Principales Medidas Epidemiolégicas

A.

B.
C.
D.

A.

B.
C.
D

Conceptos basicos de epidemiologia
Introduccién a la Epidemiologia
Contexto Histérico

Modelos Epidemiolégicos

(Magico religioso, unicausal, trriada epidemiolégica, multicausal, historia natural de la enfermedad, social e

histérico social)
Causalidad
(Criterios de causalidad de Brandfor-Hill y niveles de evidencia)

Medidas de Frecuencia

(Proporcién, tasa, razén, prevalencia, incidencia acumulada y densidad de incidencia)

Medidas de Asociacién

(Razén de momios, riesgo relativo, riesgo atribuible individual y poblacional, fraccién prevenible)
Indicadores basicos de Salud

(Indicadores de morbilidad y mortalidad)

Significancia estadistica e intervalos de confianza

Tipos de estudios

(definicién, caracteristicas, usos, ventajas, desventajas, sesgos, ejemplos)
Estudios observacionales

(Ecolégicos, de casos y controles, transversales y cohorte)

Estudios experimentales

Clinicos , cuasi experimentales)

Documentos de sintesis

(Revisién sistematica, metaanalisis y posicionamiento de expertos)

A.

C.

Creacién
Captura
Analisis

' Unidad de competencia 7: Sistema de Vigilancia Epidemiolégica del proceso alimentario-nutricio

A
B.
C.

Definicién y normatividad
Tipos
Indicadores
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(Indicadores para produccién de alimentos, accesibilidad, disponibilidad, seguridad alimentaria,
aprovechamiento. consumo, indicadores para el estado nutricio (malnutricién por deficiencia o exceso) ,
utilizacién de recursos naturales, exposicion, emisién de contaminantes asociados al proceso alimentario
nutricio)

D. Subsistemas de vigilancia de enfermedades asociadas a la alimentacion

5. Metodologia de trabajo docente y acciones del alumno

Metodologia
Aula invertida

Aprendizaje basado en problemas
Mesas de dialogo

Lecciones magistrales

L

6.Criterios generales de evaluacion (desempefio)
Actividad

Elaborar un reporte individual que contenga Ia
definicion de epidemiologia, asi como la reflexién de lo
que ha sido y sera su aplicacién en la nutricion.

Desarrollar una linea de tiempo con los principales
eventos de la historia de la epidemiologia con
trascendencia sobre la nutricion

Diferenciar los distintos modelos epidemioldgicos

Analizar los criterios de causalidad de Bradford Hill
aplicados a una condicién Causal

Resolver problemas de la vida cotidiana donde son
implicadas las diversas mediadas epidemiolégicas, que
incluyen indicadores basicos de salud

Contrastar los usos y aplicaciones de los tipos de
estudio en epidemiologia

Fundamentar los hallazgos encontrados mediante el
analisis de base de datos

Establecer una postura critica luego de analizar los

| indicadores de los determinantes sociales en el tema de
| eleccién

Presentar por equipo un sistema de vigilancia
epidemiolégica de algun padecimiento relacionado con
la nutricion

__Accion del docente
Utiliza estrategias de
ensefanza-aprendizaje diversas
para el desarrollo del
conocimiento significativo, a
través de diversas estrategias y
actividades de ensefianza
aprendizaje, presenciales y no
presenciales).

| Accion del estudiante ]
Desarrolla acciones de ‘
| evaluacién del conocimiento
tedrico novedoso mediante el
analisis de la informacion. ‘
_Establece posturas ylasdaa |
conocer con un lenguaje claro e |
incluyente, con sentido de

respeto y ética. ‘

Producto — e {

Reporte individual de estudio (10 puntos) ‘
Linea de tiempo (10 puntos)

Cuadro de doble entrada (10 puntos)

Lista de cotejo (10 puntos)

Resolucién correcta a problemas planteados (10 puntos)

Matriz comparativa (10 puntos)

|

|

Reporte de andlisis completo, base de datos y |

diccionario de variables (10 puntos) |

Critica a los indicadores con determinantes sociales (10 |

puntos) ‘

|

Sistema de \vigilancia epidemiolégica de algin
padecimiento relacionado con la nutricién (20 puntos)

Se recomienda que en cada actividad se practique la autoevaluacién y coevaluacién con los estudiantes.
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7. Perfil deseable del docente

[ Saberes/Profesion | _Habilidades | Actitudes | Valores
El profesor deber de ser Debe tener la habilidad de Actitud de Ilderazgo, Honestidad
un Licenciado en Nutricion | comunicacién oral y motivacion al alumnado, | Justicia
con experiencia en el &rea | escrita, ademas de capacidad de dialogo, | Lealtad a la institucién
de la Epidemiologia de técnicas aplicables al comprension, actitud Respeto
preferencia con posgrado proceso de ensefanza propositiva y sencillez Tolerancia
en Salud Puablica o areas aprendizaje, para disipar para trasmitir la Formacién Etica.
afines y publicaciones en | dudas y facilitar el proceso | informacioén cientifica,
el campo de la de comprension novedosa y de interés.
| alimentacién yl/o la salud
publica.
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Tepatitlan de Morelos, Jalisco, Abril del 2022,

Nombre y firma del Jefe de Departamento Nombre y firma del Presidente de Academia
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Dra Patricia Noemi Vargas Be erra
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