
Genericas 	 DIscIplinares Profesionales 
Demuestra capacidad de analisis y 
sintesis de la informacion 
profesional. 
Comprende y utiliza tecnologias de 

, la informacion y comunIcacion oral y 
escrita apropladas a las areas de 
desempefio 	con 	&Ica, 

Gestiona proyectos de InvesfigaclOn 
y participa en equipos, multi, inter y 
transdiciplinarios 	para 	realizar 
acciones integrales quo aborden la 
problematica 	del 	proceso- 
alimentario-nutricio en la salud-
enfermedad dela poblaci6n, asi 

EvalOa el proceso alimentario-
nutricio del individuo, familias y 
sociedad, con una visi6n integral a 
traves del metodo clinlco-
epidemiolOgico-sociocultural 
ecologic° en el analisis del proceso 
de salud-enfermedad, considerando 
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Competencia de la Unidad de Aprendizaje 

AplIcaciOn del perfil epldemlologIco allmentarlo-nutrIclo de una poblaclon, con enfasIs en los riesgos y problemas 
alimentario-nutrimentales prioritarios, utiliza los conceptos de la epidemiologia de la nutricion y el metodo clinico-
epidemiologico-sociocultural y ecologic°, al actuar con juicio cientificos y respeto a la diversidad cultural y de 
getter° de la poblaci6n, con etica en el manejo de datos y con espiritu de colaboraclon. 

Perfil de egreso 

Manejara metodos, tecnicas y procedimlentos propios del campo de la nutricion para contribuir a la soluciOn de 
riesgos y problemas alimentario-nutricionales. 
Desarrollara un caracter humanista considerando al individuo como una entidad compleja biopsicosocial con juicio 
critic° y respeto a la diversidad ideologica. 
Con capacidad de integrarse a equipos multidisciplinarios; respondiendo a las demandas de la comunidad y 
procurando preservar sus valores culturales. 

Competencias a las cuales contribuye la unidad de aprendizaje 
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responsabilidad y humanIsmo en el I 
context° profesional y social. 
Apl Ica 	habilidades 	de 	lecto- 
comprension del Moles para su 
formacion y actualizacion. 

como generar y dtfundir el 
conocingento 	clentlfico 	que 
contribuya a la toma de decisiones, 
formulacitin de programas y 
politicas on un contexto local, 
nacional e internacional. 

aspectos 	 biologicos, 
socioecondmicos, culturales y 
psicolegicos, respecto a la conducta 
allmentaria 
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4. Contenldo (emetic° por unidad de competencla 

Unidad de competenciat Encuadre 

A. Presentacion del curso 

Unidad de competencia2: Context° Historic° 

Conceptos besicos de epidemiologla 
Introduccicion a la Epidemiologia 
Context° Histerico 

Lidded de cornpetencia3: Modelos Epidemiologicos y de Causalldad  

Modeles Epidemiologicos 
(Magico religloso, unicausal, trriada epidemiologica, multicausal, historia natural de la enfermedad, social e 
historic° social) 
Causalidad 
(Criterios de causalidad de Brandfor-Hill y niveles de evidencia) 

Unidad de competencia 4: Principales Medidas Epldemiologicas  

Medidas de Frecuencla 
(ProporciOn, tasa, razon, prevalencia, Incidencia acumulada y densidad de incidencia) 
Medidas de Asociaci6n 
(Razen de momios, riesgo relativo, riesgo atribuible individual y poblacional, fraccien prevenible) 
Indicadores basicos de Salud 
(Indicadores de morbilidad y mortalidad) 
Significancia estadistica e intervalos de confianza 

Unidad de competenda 5: Tipos de Estudlos epidemiolOgicos 

Tipos de estudios 
(definicidn, caracteristicas, usos, ventajas, desventajas, sesgos, ejemplos) 
Estudios observacionales 
(EcolOgicos, de casos y controles, transversales y cohorte) 
Estudios experimentales 
Clinicos , cuasi experimentales) 
Documentos de sintesis 
(Revision sistematica, metaanalisis y posicionamiento de expertos) 

Unidad de competencia 6: Bases de Datos adicables a la investigaciOn epldermolOgica 

Creacion 
Captura 
Analisis 

Unidad de competenda Slstema de Vigilancia EpIdemlolegIca del proceso alimentario-nutricio 

Definicion y normadvidad 
Tipos 
Indicadores 
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(lndicadores para produccion de alimentos, accesibilidad, disponibilidad, seguridad alimentaria, 
aprovechamiento. consumo, indicadores para el estado nutricio (malnutricion por deficiencia o exceso) 
utilizacion de recursos naturales, exposicien, emisiem de contaminantes asociados at proceso alimentario 
nutricio) 

D. Subsistemas de vigilancia de enfermedades asocladas a la alimentaciOn 

5. Metodologia de trabajo docente y acciones del alumno 

Metodologia 

Aula invertida 

Aprendizaje basado en problemas 

Mesas de dialogo 

Lecciones magistrales 

Amen del docente 
Utilize estrategias de 
ensenanza-aprendizaje diversas 
para el desarrollo del 
conocimiento significativo, a 
traves de diversas estrategias y 
actividades de ensenanza 
aprendizaje, presenciales y no 
presenciales). 

Accien del estudiante 
Desarrolla acciones de 
evaluacion del conocimiento 
teorico novedoso mediante el 
analisis de la informacion. 
Establece postures y las da a 
conocer con un lenguaje claro e 
incluyente, con sentido de 
respeto y etica. 

6.Criterlos generales de evaluacion (desempefio) 

Actividad 

Elaborar un reporte individual que contenga la 
definicion de epidemiologia, as' como la reflexion de to 
que ha sido y sera su aplicacion on la nutricion. 

Desarrollar una linea de tiempo con los principales 
eventos de la historia de la epidemiologia con 
trascendencia sobre la nutricion 

Diferenciar los distintos modelos epidemiologicos 

Analizar los criterios de causalidad de Bradford Hill 
aplicados a una condicion Causal 

Resolver problemas de la vida cotidiana donde son 
implicadas las diversas mediadas epidemiolegicas, que 
incluyen indicadores basicos de salud 

Contrastar los usos y aplicaciones de los tipos de 
estudio en epidemiologia 

Fundamentar los hallazgos encontrados mediante el 
analisis de base de datos 

Establecer una postura orifice luego de analizar los 
indicadores de los determinantes sociales on el tema de 
eleccion 

Presentar por equipo un sistema de vigilancia 
epidemiolegica de alglin padecimiento relacionado con 
la nutricion 

Producto 

Reporte individual de estudio (10 puntos) 

Linea de tiempo (10 puntos) 

Cuadro de doble entrada (10 puntos) 

Lista de cotejo (10 puntos) 

Resolucien correcta a problemas planteados (10 puntos) 

Matriz comparative (10 puntos) 

Reporte de analisis completo, base de datos 
diccionario de variables (10 puntos) 

entice a los indicadores con determinantes sociales (10 
puntos) 

Sistema de vigilancia epidemiologica de algOn 
padecimiento relacionado con la nutrici6n (20 puntos) 

Se recomienda que en cada acfividad se practique la autoevaluacien y coevaluacion con los estudiantes. 
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ombre y firma del Jefe de Dopajiamonto 

Tepatitlan de Morelos, Jalisco, Abril del 2022. 

de Academia 

   

  

Dra. Patricia 
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Saberes/Profesien Habilidades 
Debe toner la hablildad de 
comunicacien oral y 
escrita, ademas de 
tecnicas aplicables al 
proceso de ensefianza 
aprendizaje, para disipar 
dudas y facilitar el proceso 
de comprensien 

1Actitudes  
Actitud de liderazgo, 
motivacion al alumnado, 
capacidad de dialogo, 
comprensien, actitud 
propositiva y sencillez 
para trasmitir la 
informacion cientifica, 
novedosa y de interes. 

    

Valores 
El profesor debar de ser 
un Licenclado on Nutriclem 1 con experiencia en el area 
de la Epidemiologla de 
preferencla con posgrado 
en Salud Publica o areas 
afines y publicaciones en 
el campo de la 
alimentacien y/o la salud 
pUblica. 

  

Honestidad 
Justicia 
Lea!tad a la institucion 
Respeto 
Tolerancla 
Formaci6n Etica. 
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epldemloleglca 
El Sevier 2019 001.42 ARG 2019 

Hemandez-Aguado, I. Manual 	de 	epldemlologia 	y 	salud 
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