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1. Datos de identificacion

Academia Departamento
Educacion Departamento de Estudios Juridicos, Sociales y de la Cultura
Carrera Area de formacion Tipo
Licenciatura en Nutricion Curso Taller

Basica particular obligatoria

Modalidad Ciclo Créditos Clave Pre requisitos
Presencial 2021 a 10 CS139 18547 Comunicacion y tecnologias de la
informacion
Horas Relacion con otras Unidades de Aprendizaje

Teoria [20] Practica [100] Total [ 120]

En el ciclo que se imparte
(relacion horizontal)

En otros ciclos
(relacion vertical)

18842 Proceso alimentario nutricio en el
ciclo de la vida

18862 Alimentacién y nutricién aplicada a
poblaciones

Saberes previos

Elaboro Fecha de elaboracion Actualizé Fecr_la d.e,
actualizacion
MTA. Karla Isabel Colin Gonzalez Febrero del 2016 M.T.A Karla Isabel Colin Gonzalez Julio 2021 A

Mtra. Martha del Carmen Gonzalez
Palacios

2. Competencia de la Unidad de Aprendizaje

Comprende las metodologias y técnicas de la comunicaciéon social y educacion en nutriciéon y las
aplica en la planeacion, ejecucion y evaluacion de programas educativos y de medios de
informacién relacionados con el campo de la nutriciéon colectiva para propiciar cambios deseables
en los habitos y costumbres alimentario-nutrimentales de individuos, familia y sociedad, aplicando

principios éticos y humanisticos.

Perfil de egreso

El licenciado en nutricion es un profesionista capaz de evaluar el estado nutricional de la poblacion a nivel
colectivo e individual, administrar programas de alimentacion, nutriciéon y educacion, realizar investigaciones en
estas areas e integrarse a equipos multidisciplinarios para incidir significativamente en la situaciéon alimentario
nutricia, mediante acciones de prevencion, promocioén y atencién..

3. Competencias a las cuales contribuye la unidad de aprendizaje

Genéricas

Disciplinares

Profesionales

Mantiene acciones de
actualizacion permanentes.
Busca, procesa y analiza criticamente
informacién procedente de fuentes diversas.
Aplica destrezas digitales en el desarrollo
de actividades cotidianas.

aprendizaje y

Aplica metodologias pedagdgico-didacticas
en procesos formativos y/o de capacitacion
de recursos humanos en alimentacion y
nutricion, asi como en la educacion de
individuos, familias y sociedad, actuando
con ética y respeto a la identidad cultural,
en escenarios formales y no formales.

Disefia materiales para comunicar en
materia de nutricion auxiliado mediante
herramientas digitales.

Aplica los conocimientos previos en materia
de nutricion y alimentaciéon para comunicar
de forma efectiva a individuos y grupos de
poblacion  para  propiciar  aprendizaje
significativo.
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4. Contenido tematico por unidad de competencia

Unidad de competencia 1: Diagnéstico situacional y de los usuarios a los que va dirigido el curso

Comprende:

e Las teorias cognitivas de aprendizaje situado y enfoque constructivista
e Conceptos basicos en educacion y comunicacion social
e Componentes clave del disefio de un curso integrado

e Taxonomia de Bloom

Unidad de competencia 2: Elabora un diagnéstico sobre necesidades de capacitacion en materia de nutricion de un individuo o grupo de

individuos

Identifica y disefna:

e La poblacion target (objetivo) a quién va dirigido un curso, el lenguaje, dinamicas y manera de comunicar

los conceptos sobre nutriciéon.

e Elabora el disefio de un curso taller breve para comunicar y compartir por medio de aprendizaje ludico o
dinamicas, conocimiento sobre nutricion.
e Herramientas de evaluacién por ejemplo rubricas para evaluar el desempefio en las dinAmicas de grupo.

Unidad de competencia 3: Comparte conocimientos sobre alimentacion y nutricion en diferentes medios para comunicar y educar

Difunde:

e Mediante un blog disefiado en Blogger en el cual a partir de un tema general se desarrollan objetivos
especificos de comunicacién sobre alimentacion y nutricion.
e En grupos de poblacion mediante papelotes, juegos, tarjetas, tripticos informacion sobre educacion en

temas de nutricién y alimentacion.

Unidad de competencia 4: Conoce y aplica el aprendizaje para elaborar secuencias didacticas y cronogramas

Elabora:

e Secuencias didacticas para la gestion del aprendizaje de grupos de poblacion para una propuesta

didactica poblacional.

e Cronogramas de actividades globales y especificos por cada sesion de intervencion
e Propuesta de intervencién en educacién comunitaria para un grupo de edad especifico y tema propuesto.

5. Metodologia de trabajo docente y acciones del alumno

Metodologia

Accion del docente

Accion del estudiante

Integra dentro de un portafolio de evidencias,
de acuerdo a practicas distribuidas en las
diferentes sesiones en las que desarrolla las
habilidades y competencias de gestion,
administracion y presentacion de informacion
en los diversos casos planteados en el

manual de intervencién didactica para
desarrollo de habilidades tecnologicas.
Propone casos que deben resolverse

empleando pensamiento critico y se eleva la
consigna de los mismos conforme avanza el
curso.

Disefio de practicas enfocadas
en la resolucion de casos y
problemas situados en el
contexto de un consultorio o
intervencion comunitaria para
poder elaborar un proyecto y/o
solucion mediante el empleo de
herramientas digitales,
dinamicas de grupo, juegos e
intervencion educativa
comunitaria.

Identifica las herramientas TIC
y el desarrollo del proyecto
mediante el planteamiento

efectuado en el manual de
intervencion didactica para
desarrollo de habilidades
tecnologicas, lo resuelve vy

presenta su propuesta en un
listado con su nombre dentro
de wuna hoja de calculo
compartido con sus pares y
tutor del curso en el cual
presenta sus evidencias dentro
de su carpeta de Google Drive
y recibe seguimiento mediante
su aula virtual en Google
Classroom.
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6. Criterios generales de evaluacion (desempeio)

Actividad

Producto

Resolver e integrar practicas del manual de intervencion
didactica para el desarrollo de habilidades tecnolégicas
en un portafolio digital almacenado en Google Drive .
Elaboraciéon de propuesta de intervenciéon educativa de
por lo menos cuatro sesiones.

Intervencion educativa en una comunidad, trabajando
con nifilos o adultos en los que promuevan un
aprendizaje  significativo sobre nutricion ylo
alimentacion.

Solucionar examen practico

Reflexionar y contextualizar en el propio ejercicio de su
profesion y trayecto académico, la indicaciéon y
pertinencia del empleo de cada herramienta tecnolégica
en la que desarrollé habilidades digitales.

Portafolio digital de evidencias y practica firmada por
cada sesion en que se concluye el desarrollo y solucion
del problema planteado.

Examen parcial
Reflexion personal y libre sobre el desarrollo de las
practicas y proyectos

Se recomienda que en cada actividad se practique la autoevaluacion y coevaluacion con los estudiantes.

8. Perfil deseable del docente

Saberes / Profesion Habilidades Actitudes Valores
Conocimiento y aplicacion i Conocimiento y destreza | Empatia por las | Respeto a la
en su contexto profesional | para manejar equipo de : herramienta tecnolégicas i infraestructura, equipo,
de herramientas TIC computo y herramientas : y los estudiantes horario asignado para

Maestria en Tecnologias
para el aprendizaje o
alguna ingenieria en que
desarrollen competencias
digitales y tecnolégicas

tecnologicas

Liderazgo para poder
descubrir y encaminar el
proceso de aprendizaje en
habilidades tecnolégicas

Paciencia y asertividad
para escuchar las
inquietudes y dudas de
los estudiantes

impartir las sesiones en
aula de computo asi como
respetar el reglamento del
mismo.

Respeto a los estudiantes

Certificacion Google Suite y flexibilidad ante Ilas
Education Level 1 o diferentes velocidades de
superior procesamiento de
informacién y desarrollo
de competencias
tecnolégicas
9. Bibliografia
Basica para el alumno
Autor(es) Titulo Editorial Ano URL
Holli, Betsy B. Educacién nutricional: Guia para | Elsevier 2018 | https:/iwww.gandhi.com.mx/edu
profesionales de la nutricion. cacion-nutricional-basica
Bautista, Pérez i Didactica universitaria en entornos | Alfa Omega i 2016 ““P=”W‘g"‘_’-93"d“‘-°°'l"-2'3;‘;°_°“°
Guillermo virtuales de aprendizaje f;g’,':ciic?a'c""'exce e
Lopez, Espinoza ;| La Educacion en alimentacién y nutricion | Mc ~ Graw ; 2016 ; httpi/iwww.gandhi.commxicono
. . ce-y-trabaja-con-excel-2013-ii-g
Antonio Hill uia-practica
Complementaria
Autor(es) Titulo Editorial Ano URL
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. h IN gandhli.com.
Paredes, B. Poul, J. Conoce y trabaja con Excel 2013 | Macro 2013 ooy abale conaxnel 3013190
la-practica
i http:/iwww.gandhi.com.mx/cono
Paredes, B. Poul, J. Conoce y trabaja con Excel 2013 Il Macro 2013 “_l;mm‘i:m :m-m:-»-g
ula-practica
Trejo, | Caracteristicas de liderazgo y de | Revista LD R ey smtopisn=ter
trabajo en Equipo que influyen en el :;'Sltltmo Sk 0Pam K2Rz 20Amand
~ itécni OTRA%20CONTRASE%C3%9
desempefio de una empresa de la N:‘:::z::“ by el
industria de las tecnologias de la
informacié
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