UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA

57
= Centro Universitario de los Altos
Division de Ciencias Biomédicas

Cuidado alimentario nutricio en el adulto y anciano enfermo

1. Datos de identificacion

Academia Departamento
Nutricion Clinica Departamento de Clinicas
Carreras Areade formacion Tipo
LicenciaturaenNutricién Basicacomun obligatoria Curso-Taller
Modalidad Ciclo Creditos Clave Prerrequisitos
Mixta 2021 A 10 18855 Nutricion en el Ciclo de laVida
Horas Relacion con otras Unidades de Aprendizaje

Bioguimica
Fisiopatologia
Evaluacion del estado nutricio

Teoria [ 51] Préactica [51] Total [ 102] Dietética
Nutricién en el ciclo de lavida

Saberes previos

Evaluacién nutricional
Procesode Cuidado nutricio
Nutricion en las diferentes etapas delavida

Haboro Fechade elaboracion Actualizo Fechade actualizacion
LN. ClaudiaJackelindelaCruz 16/01/2012 LN. Magda Selene Escobedo 06/07/2021
Ahumada Casillas
Dr Jaim e Brisefio Ramirez

2. Competencia de la Unidad de Aprendizaje

Los problemas de salud piblica que aquejan a nuestra sociedad hoyen dia se encuentran centrados en el adulto yanciano.
Esto debido a la transicidn epidemioldgica ydemografica presente en nuestro pais en los Ultimos afios. Este curso genera
la habilidad de establecer e indicar el tratamiento nutricional propio de las enfermedades en esta poblacién,asicomo las
modificaciones pertinentes de acuerdo a las caracteristicas del paciente.

Utiliza como base la evaluacién nutrimental y aplica los conocimientos previamente adquiridos (bioquimica, fisiopatologia,
evaluacién del estado nutricio, dietética y nutricién en el ciclo de la vida, los cuales ayudaran aimplementar la intervencién
nutricional més adecuada.

Aplica correctamente el abordaje nutrimental integral con base en el proceso de atencion nutricional, para prevenir la
enfermedad o rehabilitar al adulto y anciano enfermo, de acuerdo al contexto del paciente, con actitud humanistica yde
servicio, calidady ética profesional.

Aportede launidad de aprendizaje al Perfil de egreso

Evalta el proceso alimentario-nutricio del individuo, las familias y la sociedad, con una vision integral a través de la
aplicacion del método clinico, epidemioldgico, sociocultural yecoldgico para el andlisis del proceso de salud-enfermedad,
considerando aspectos bioldgicos, socioecondmicos, culturalesy psicoldgicos, respetando ala conducta alimentaria.

Gestiona proyectos de investigacion yparticipa en equipos multi, inter ytransdisciplinarios para realizar acciones integrales
gue aborden la problematica del proceso alimentario-nutricio en la salud-enfermedad del individuo, la familia yla sociedad,
asi como generar y difundir el conocimiento cientifico pertinente que permita contribuir a la toma de decisiones, la
formulacion de programas y/o politicas en el contexto de la realidad local, nacional e internacional.

Se compromete con el ejercicio de su profesion, considerando aspectos étnicos normativos aplicables enla atencion de la
salud, respetando la diversidad de los individuos, con apego a los derechos humanos, respondiendo con calidad a las
demandas laborales, profesionales ysociales.
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Integra los conocimientos adquiridos aplicables enlos diferentes escenarios de su actividad profe sional, en situaciones de
salud-enfermedad y considerando aspectos bioldgicos, histéricos, sociales, culturales y psicoldgicos propios del individuo

o de las poblaciones.

Desarrolla la capacidad de participar, dirigir e integrarse a grupos colaborativos multi, inter y transdisciplinarios, con una

actitud de liderazgo deocrético.

Comprendey utiliza las tecnologias de la informacion y comunicacion (oral y escrita) apropiadas entodas las areas de su
desempefio, con ética, responsabilidad yvisiébn humanistica, en el contecto profesional y social.

3. Competencias alas cuales contribuye la unidad de aprendizaje

Genéricas

Disciplinares

Profesionales

Implementa intervenciones
nutricionales referentes a adultos y
ancianos enfermos, con la metodologia
del PCN.

Aplica los conocimientos del PCN en
los adultos yancianos enfermosyle da
seguimiento.

Adapta en funcién a las necesidades
de los pacientes, célculos basicos
referentes al soporte nutricional y elige
la mejor via de acceso y férmula a
utilizar.

Utiliza los estandares de comparacion
adecuados asi como el tratamiento
nutricional mas conveniente de
acuerdo a la evidencia cientifica.

Describe el proceso de atencion
nutricional (PCN) establecido por la
Academiade Nutricién y Dietética.

Identifica las directrices de intervencion
nutricional sugerida en las diferentes
enfermedades alimentario nutricias del
adultoy anciano.

Selecciona la informacion pertinente y
confiable referente al tratamiento
nutricional del adulto y anciano.

Fortalece la actitud humanistica de
servicio, al respetar la diversidad
cultural y étnica de los individuos,
considerando su entorno ecoldgico,
con una actitud participativa y solidaria.

Desarrolla una actitud critica-cientifica,
en una busqueda continua de nuewos
conocimientos, con calidad y ética
profesional

Respeta la formacién, identidad e
ideologia de los profesionales con los
que colabora, de manera multi,trans e
interdisciplinar.

4. Contenido tematico por unidad de competencia

Unidad de competencial: .

Proceso de Atencion Nutricional en las diferentes enfermedad enfermedades del adulto y del anciano (indicacion,

educacion, consejeria ycoordinacién nutricional).

a) Bases delsoporte Nutimental (enteral y parenteral) bases parasuuso enindividuos deries go.

1. Desnutricién

2. Sarcopenia

3. Caguexia

4. Paciente Hipercatabdlico

Unidad de competencia 2:

b) Enfermedades Crénico degenerativas

1. Obesidad
2. Diabetes (tipoly 2)
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3. Manejo deinsulinasy conteo de carbohidratos

4., Sindrome metabdlico
5. Enfermedades Cardiovasculares

Unidad de competencia 3:

c) Enfermedades Gastrointestinales

. Gastritis, Ulcera Péptica

. Diarrea, Estrefiimiento yFlatulencia
. Sindrome de Intestino Irritable

. Colitis Ulcerativa

. Enfermedad de Crohn

. Fistulas enterocutaneas

. Sindrome de intestino Corto

. Ostomizado

. Pancreatitis
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Unidad de competencia 4:

d) Enfermedadesrenales
1. Nefrolitiasis
2. Enfermedad renal crénica

e) Enfermedadespulmonares
1. Asma

2. Enfermedad pulmonar obstuctiva Crénica

f) Enfermedadespsiquiatricas
1. Alzheimer
2. Parkinson

Unidad de competencia 5:

g) Enfermedadesdel sistemaosteomuscular

1. Artritis
2. Gota

h) Enfermedadestiroideas
1. Hipotiroidismo
2. Hipertiroidismo

i) VIH SIDA

j) Cancer

5. Metodologia de trabajo docente y acciones del alumno.

Metodologia

Accion del docente

Accion del estudiante

1. Metodologia expositivo/ Leccion

magistral

2. Revisionde articulos cientificos

3. Desarrolloyresolucion de casos clinicos
aplicando el modelo del NCP

4. Seguimiento de pacientes con el modelo
delNCP.

Expone e introduce a los temas
especificos

Propicia la discucién e
intercambio de conceptos y
reflexiones en el grupo.

Promueve el aprendizaje a través

de ejercicios practicos
especificos.
Guia e instrumenta para el

analisis de herramientas para la
evaluacioén nutrimental

Presentacion de casos clinicos y
la dietoterapia de forma expuesta.

Realiza lectura y analisis de
articulos cientificos.

Calculo de dietas modificadas en
contenido, de acuerdo a distintas
patologias.

Aplica NCP y elabora sesiones
educativas y de intervencion
nutrimental para el paciente.
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6. Criterios generales de evaluacién (desempefio).

Ponderacién o calificacion

Actividad

Producto

15%

10%

20%

10%

45%

Consiste enunresumen del tratamiento
nutrimento  nutrimento de cada
enfermedad, que debe incluir una
pequefa descripcion de la misma. Se
tomara en cuenta contenido,
presentaciény el orden, asi como las
enfermedades incluidas, indice,
paginacionylocalizacion de los temas

En equipos elaboraran materiales
instrucciones mediante el uso de las
tecnologias donde evidencien
informacién relacionada con diversas

Elaboracion de una guia practica de
bolsillo digital sobre la intervencion
nutricional del adulto y anciano

Elaboracion de materiales mediante el
uso de tecnologias para exponer temas
relacionados con el proceso alimentario

nutriciéon

nutricional

clinicos reales o

durante el curso

teméticas de la alimentacion y la

En trabajo de equipo se realizara
exposicién de casos clinicos con el fin
de realizar una evaluacion nutricional

completa,asicoémo elaborarun plan
nutricional acorde con la patologia del
paciente.

Seguimiento de paciente digital

Revisién, analisis y discusion de
articulos cientificos referentes a las
diferentes patologias y su terapia

Se realizaran examenes con casos
ficticios de las

enfermedades que se han desarrollado

Analisis,

nutricioy exposiciones.

Caso Clinico

revision y discusion de
articulos ciententiicos, asicomo laficha
de resumende cadaunode ellos

Examenes

Se recomienda que en cada actividad se practique la autoevaluaciony coevaluacion con los

estudiantes.

8. Perfil deseable del docente

Saberes / Profesion

Habiiidades

Actitudes

Valores

Licenciado en Nutrcion
Experienciaen el area de
nutricion clinica
Posgrado concluido o en
proceso

Facilitacién del aprendizaje
a través del logro en los

alumnos de las
competencias disciplinares,
procedimentales y

actitudinales.

Comprometido  con el
ejercicio de su profesion,
considerando aspectos
étnicos normativos
aplicables en la atencion de
la salud, respetando Ila

diveersidad de los
individuos, con apego a los
derechos humanos,

respondiendo con calidad a
las demandas laborales,
profesionales ysociales.

Etica, responsbilidad yvision
humanistica, en el contexto
profesional ysocial

9. Medios y recursos
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IDAD
1)

Materiales Recursos Infraestructura
didacticos tecnologicos
Exposiciones : Presentaciones Computadora
digitales Internet
Historia
clinica
Articulos Base de datos Computadora
cientificos Internet

10. Bibliografia

Bésica para el alumno

Autor(es) Titulo Editorial Afo Biblioteca
Mahan, Scorr Nutricion y i Ed. Mc Graw Hill, { 2012 ¢ Cualtos http://www.caltos.udg.mx/biblioteca
dietoterapia  de i México Mario Rivas
Krause Sauza
Katz David L. i Nutricion en la i Ed. Lippincot ; 2013 ; Cualtos http:/iwww.caltos.udg.mx/biblioteca
practicamédica William &Wilkins. Mario Rivas
2da edicion, Sauza
México D.F.
Silvia Escott- | Nutricion, Ed. Lippincott. i 2012 i Cualtos http://iwww.caltos.udg.mx/biblioteca
Stump diagnostico y i México Mario Rivas
tratamiento Sauza
Complementaria
Autor(es) Titulo Editorial Ao Biblioteca
Mataix-Verdu J. Nutricion 'y alimentacion i Ediciones 2005 ;| Cualtos Mario Rivas Sauza, lo puedes
humana Ergo, checar en la pagina de cualtos
Barcelona. http://www.cualtos.udg.mx/biblioteca
Casanueva, E. Nutriologia Medica Editorial 2015 ¢ Cualtos Mario Rivas Sauza, lo puedes
Médica checar en la pagina de cualtos
Panamericana http://www.cualtos.udg.mx/biblioteca
32edicidn
Anaya Prado R, i Nutricion enteral y i McGraw  Hill i 2012 { Cualtos Mario Rivas Sauza, lo puedes
Arenas Marques H i parenteral 2daedicion checar en la pagina de cualtos
y Arenas Moya D. http://www.cualtos.udg.mx/biblioteca

Tepatitlan de Morelos, Jalisco,a 06 de julio de 2021.

Nombre y firmadel Jefe de Departamento Nombre y firmadel Presidente de Academia
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ACTIVIDADES NO PRESENCIALES

Busqueda de informacion actualizada sobre los diversos temasincluidos en el programa, en los distintos medios que tiene
a su alcance ya seanimpresos o digitales.

ESTUDIO AUTODIRIGIDO

El estudiante identificarasus necesidades de aprendizaje yrealizara las siguientes actividades: estudioindividual (lecturas),
blsqueday analisis de informacidn relacionada con su perfil de egreso, elaboracién de ensayos y tareas individuales,
busqueda yutilizacion de los recursos humanos ymateriales.

ACREDITACION DEL CURSO

Para tener derecho a la acreditacidn del curso taller con calificacion en ordinario, el alumno debera cumplircon el 80% de
las asistencias. Cuando el estudiante cumpla con el 60-79% de asistencias tendra derecho a examen extraordinario.

En casode tener 59% o menos de asistencias tendra que repetir curso.

Calificacién minima aprobatoria: 60 puntos.

18.1 MISION

Somos un programa educativo que forma Nutridlogos profesionales de la Salud, con reconocimiento Lo cal, Regional y
Nacional. Con un compromiso ético y social, para desarrollarse en las areas de Servicios de Alimentos, Nutricion Clinica,
Nutricién Poblacional, Tecnologia de Alimentos, Docencia e Investigacion, en un marco de trabajo multidisciplinario.

18.2 VISION

Es un programa educativo acreditado y prestigioso a nivel nacional e internacional que contribuye a la solucién de
problemas de salud publica y nutricion mediante su planta constituida por docentes e investigadores con un alto nivel de
producciony divulgacion cientifica, que forman egresados destacados en su campo profesional.

CURRICULUM VITAE DEL DOCENTE

DATOS GENERALES:
MAGDA SELENE ESCOBEDO CASILLAS.

FORMACION PROFESIONAL BASICA:
LICENCIATURA EN NUTRICION EN EL CENTRO UNIVERSITARIO DE LOS ALTOS, UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA.

CURSOS:

e  2020. Curso-taller de actualizacion en Nutricién enteral y parenteral. Sanvite, Guadalajara, Jalisco.
e 2019. Diplomado en gastronomia y nutricién renal, avalado por el Colegio Jalisciense de Nefrologia A.C. Guadalajara, Jalisco.

e  2014. Diplomado parala eduacion y el acompafiamiento en Diabetes, avalada por la Universidad del Valle de México, por el
Colegio de Especialidades parala Educacion en Diabetes, Guadalajara, Jalisco.

e Junio 2015. Participacion como asistente al ciclo de Conferencias “Liderazgo Creativo la llave del éxito empresarial’. Tepatitlan de
Morelos, Jalisco

e Marzo 2016. Asistencia al Taller de Emociones y Alimentacion, Guadalajara, Jalisco.

e Noviembre 2016. Coach Nutricional, Guadalajara, Jalisco

e Febrero2017. Asistencia al Taller: Manejo de emociones y control de peso, Tepatitlan, Jalisco.
e  Octubre 2018. Curso Psiconutricion, Guadalajara, Jalisco.

ACTIVIDADES ACADEMICAS:

e Enero 2019. Presidente de la Academia de Nutricion Clinica, del departamento de Clinicas, CUALTOS.

e Noviembre 2015. Participacion en el Comité de Titulacion de la Licenciatura en Nutricién, fungiendo como Sinodal Vocal de la
pasante Tania Leticia Puga Martinez, en la modalidad de Examen Global Teérico- practico, en el area de Nutricion Clinica.

e  Octubre 2015. Participacion en el Comité de Titulacion de la Licenciatura en Nutricion como Sinodal Secretario de la Pasante
Alejandra Orozco Hernandez, bajo la modalidad de Examen Global Te6rico-préctico.
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. Octubre 2014. Blaboracion de proyecto educativo “SOS hipoglucemias”, para el Colegio de Especialidades para la Educacién en
Diabetes.

e Julio 2014. Miembro de la Academia de Disciplinas Basicas Aplicadas del Departamento de Ciencias de la Salud, durante el
calendario 2014-A.

e Julio 2014. Participacion en la aplicacion de examen departamental de la Unidad de Aprendizaje de Nutricion, para el calendario
2014-A dela Licenciatura en Cirujano Dentista.

ACTIVIDADES ACADEMICAS:
PROFESOR DE ASIGNATURA A

EXPERIENCIA PROFESIONAL Y LABORAL.:

e Agosto 2007-Septiembre 2017. Jefa departamento de Dietologia y Nutricion del I. Centro Médico Altefio. Ejecutando la valoracion
nutricional de los pacientes hospitalizados, pase de visita con equipo interdisciplinario, interconsultas para soporte nutricio,
administracion de servicios de alimentos.

e Enero 2014- Junio 2016. Enero 2018-Actual. Profesor de asignatura del Centro Universitario de los Altos de la Universidad de
Guadalajara, en la Licenciatura en Nutricion, impartiendo la materia de Nutricion Clinica en el Adultoy Anciano, Dietética, Nutricion
en el ciclo de la vida. Practica profesional supervisada en gestién de servicios de alimentos, abordaje psicolégico del proceso
alimentario nutricio.

e Julio 2013- Actual. Atencion Nutriolégica en consultorio privado.

e Enero 2008 — 2011. Profesor tiempo parcial de UNICO campus Tepatitlan de la Universidad Auténoma de Guadalajara, en las
carreras de profesional asociado a la Nutricién y Alimentacion Humana y la Fisioterapia, impartiendo las materias de “Nutricion
Clinica en el Adulto”, “Nutricion Basica”, “Nutriologia”, “Dietocalculo”.

DOMINIO DE IDIOMAS: Ingles
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