CENTRO UNIVERSITARIO DE LOS ALTOS
UNIVERSID DE Secretaria Académica
GUADALAJARA

Ry S e Maestria en Intervenciones Psicoldgicas para una Salud Integral

MAESTRIA EN INTERVENCIONES PSICOLOGICAS PARA UNA SALUD INTEGRAL
2° GENERACION
2026A-2027B

Periodo de pre-registro: 16 de junio al 30 de septiembre de 2025
Inicio de clases: Enero, 2026

Dirigido a: Profesionales de la psicologia y areas de ciencias de la salud que buscan especializarse en
intervenciones psicologicas orientadas a la salud integral.

El objetivo general de la Maestria en Intervenciones Psicoldgicas para una Salud Integral (con
orientacion profesionalizante), es formar profesionistas altamente capacitados para llevar a cabo intervenciones
innovadoras en temas relacionados con la psicologia y la salud integral, capaces de aplicar los principios éticos
con sentido de responsabilidad social, los métodos, las técnicas y los procedimientos de la ciencia, que
contribuyan a generar conocimiento para la practica basada en evidencia, en los contextos regional, nacional e
internacional.

Modalidad: Escolarizada (presencial)
Duracion del programa: cuatro ciclos escolares (2 afios)

Costo de la matricula: 5 UMASs mensuales al semestre. Con posibilidad de condonacion parcial o total del
pago de la matricula.

Lineas generales para la aplicacion del conocimiento (LGAC):

a. Estrategias de prevencion y promocion en Psicologia y Salud Integral.
Esta linea se centra en modificar creencias, actitudes y conductas para fomentar estilos de vida saludables, mejorar la calidad
de vida y prevenir problemas psicosociales, incluyendo la violencia. También busca fortalecer habitos saludables existentes,
identificando y potenciando factores que promuevan su continuidad en un entorno favorable para la salud y el bienestar general.

b.  Estrategias no invasivas de intervencion psicologica en alteraciones de la salud fisica y mental.
Esta linea se dedica a desarrollar intervenciones psicologicas no invasivas que mejoren tanto la salud fisica como mental. Se
enfoca en crear soluciones éticas y efectivas que profundicen en la relacion entre salud mental y fisica, con el objetivo de mejorar
la calidad de vida de las personas sin comprometer su bienestar general.

REALIZA TU PRE-REGISTRO EN EL SIGUIENTE ENLACE:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe7hcCLQoC7Gypzoul TQ8cv0aO9tw-OxlaAKstUu2-
9TSXqRQ/viewform
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1. REQUISITOS PARA ASPIRANTES NACIONALES

Documentos para entregar:

1. Copia simple del titulo de Licenciatura en Psicologia o areas afines (previa valoracion por la Junta
Académica) emitido por una institucion educativa reconocida. Si aun no cuenta con titulo, podras presentar
copia del Acta de Titulacién, adjuntando una carta compromiso donde se indica que el titulo esta en tramite y
te comprometes a entregarlo en una fecha estimada (Carta Compromiso entrega del Titulo);

2. Copia de la cédula profesional de licenciatura. Indispensable para las practicas profesionales y para egresar
de la maestria. Tramitarla en linea en https://siurp.sep.gob.mx/mvc/cedulaElectronica ;

3. Acreditar un promedio minimo de 80 en estudios de licenciatura avalado con el certificado de estudios
original o documento que sea equiparable a los estudios precedentes, segun sea el caso. Tramita tu certificado
de estudios en ventanilla de control escolar de tu universidad. En caso de tenerlo en tramite, se presentard una
constancia simple con calificaciones junto con una carta de que tu certificado se encuentra en tramite
(tramitalas en el area de control escolar de tu universidad);

4. Acta de Nacimiento (no mayor a 3 meses) y Clave Unica de Registro de Poblacién (CURP). En el caso
de los extranjeros debera encontrarse vigente;

5. Documento que acredite un nivel de lecto-comprension del idioma inglés, nivel minimo B1 de acuerdo
con el Marco Comuin Europeo de Referencias para las Lenguas (MCERL) o su equivalente en TOEFL. Puede
ser la emitida en el Centro de Aprendizaje Global (CAG) de uno de los centros universitarios de la red de la
Universidad de Guadalajara o de otra institucion de renombre (por ejemplo, TOEFL, Cambridge, etc.);

6. Carta de exposicion de motivos para cursar el programa dirigida a la Junta Académica de la maestria
Formato Carta de Motivos ;

7. Dos cartas de recomendacion debidamente firmadas, emitidas por personas del ambito académico y/o
profesional, en formato libre;

8. Curriculum Vitae en formato libre con fotografia; y

9. Presentar un anteproyecto de intervencion psicolégica, acorde a las LGAC de la Maestria, que desarrollara
como trabajo terminal de grado (Formato para Anteproyecto), puedes consultar los proyectos de intervencion
vigentes en la siguiente pagina, que le permita ajustarse a uno de ellos o usted presentar su tema propio:
https://shorturl.at/Q7QzT

Los requisitos anteriores son para entregar a la coordinaciéon de la maestria via electronica al correo
mipsi@cualtos.udg.mx

*Se deberan conservar los documentos originales en fisico, para la entrega a ventanilla de control escolar en caso de ser
admitido.
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Red Universitaria e Institucién Benemérita de Jalisco

Cumplir con los procesos de evaluacion y seleccion*:

» Valoracion psicométrica;

» Examen de conocimientos basicos en Psicologia;

» Examen de lecto comprension del idioma inglés (el examen tendra un costo aproximado de $1,004.00
y aplicaré solo para los aspirantes que lo requieran); y

> Presentarse a una entrevista ante un comité evaluador constituido por el Nucleo Académico de la
Maestria.

*El costo del proceso de seleccion sera de $1,500.00 (no incluye el costo por el examen del idioma inglés)

Nota: El examen de conocimientos, la valoracion psicométrica y la entrevista seran aplicados en el Centro Universitario de los Altos.
Te compartiremos en su momento las fechas y horarios.

2. REQUISITOS PARA ASPIRANTES EXTRANJEROS

Para alumnos con estudios precedentes cursados en el extranjero, ademas de lo anterior, se requiere:
> Eltitulo, certificados y acta de nacimiento debidamente apostillados o el procedimiento aplicable para
paises no miembros de la Convencion de la Haya y si se encuentran en un idioma diferente al espafiol
acompafiar traduccion por perito acreditado.

3. CALENDARIO DE TRAMITES

Pre-registro Enlace de Pre registro 16 de junio - 30 de septiembre, 2025
Entrega de documentacion a la Coordinacion de | 1°- 30 de septiembre, 2025

la Maestria (enviar expediente completo al correo:
mipsi@cualtos.udg.mx )

Proceso de evaluacion y seleccion 1° octubre- 31 de octubre, 2025
*Valoracion psicométrica;

*Examen de lecto-comprension del idioma inglés;
*Examen de conocimientos basicos en Psicologia;
*Entrevista con el comité evaluador de la maestria.
Dictamen Interno 14 de noviembre, 2025
Proceso de registro en control escolar, captura de 17 — 21 de noviembre, 2025
fotografia, firma, huella, pago y obtencion de
solicitud de ingreso*

Entrega de documentacion en control escolar 17 de noviembre al 12 de diciembre, 2025
Publicacion de dictamen final Enero, 2026
Inicio de cursos Enero, 2026

*La pagina de la Coordinacion de Control Escolar es http://www.escolar.udg.mx/ En ella ingresara su aspiracién y al terminar el
registro de la solicitud se generara una orden de pago la cual debera cubrir. Este proceso aplicara solo para los alumnos pre-
aceptados por la Junta Académica de la maestria.
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Mayores Informes

Dr. Juan Carlos Plascencia De la Torre
Responsable de la Maestria en Intervenciones Psicologicas para una Salud Integral
Correo electronico: mipsi@cualtos.udg.mx Teléfono: 378 782 8033 ext. 56951

(5 3781189301
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