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1. Datos de identificacion 

	

Academia 	 Departamento 

Disciplinas Funcionales 	 Departamento de Ciencias de la Salud 
Carreras 	 Area de formacf6n 	 Tipo 

	

Licenciatura en Nutricion 	 Basica conuM 	 Curse laboratorio 
Modalidad 	 Ciclo 	Creditos 1 Cave 	 Prerreguisitos 
Presencial 	 1° 	 12 	18675 	 Ninguno 

Horas 	 Relacion con otras Unidades de Aprendizaje 
Biologla molecular 	 Bromatologla 

Mona [ 80 ] Practica [16) Total [96] 
Bioquimica de los alimentos 	 Nutrigenetica y nutrigenemica 

• Saberes anodes 
Conocimientos teOricos sabre conceptos:basicos de quirnica. 

•   Elabor6 	 Fecha de elaboracign 	 Actualize, 	 Fecha de actualizacien 
Jose Marla Vera Cruz 	 Sandra Berenice Vazquez 
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Guillermo Perez Garcia 	 Maria Dolores Ponce Regalado 
Luis Javier Flores Alvarado 
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Mercedes Gonzalez Hita 
Pedro Gamin de la More 
Sergio Sanchez EnrIquez 
Vidal Delgado Rizo 
Carmen Magdalena Gurrola Diaz 
Belinda Claudia Gomez Meda 
Jose Villanueva Torres 
Maria Elena Aguilar Aldrete 
Bertha Ruiz Madrigal 
Montserrat Maldonado Gonzalez 
Perla Monserrat Madrigal Ruiz 
Maria Guadalupe Sanchez Parada 
Mayra Guadalupe Mena Enriquez 
Irma Noemf LIM Ramirez 
Belinda Vargas Guerrero 
Iris Montserrat Llamas Covarrubias 
Edgar Alfonso Rivera Leon 
Beatriz Teresita Martin Marquez 
Sergio Duran Barragen 
Flavio Sandoval Garcia 
Marla Santiago Luna 

: Patricia Heredia Chavez 

2. Competencia de la Unidad de Aprendizaje 

El estudiante emplea de manera adecuada el lenguaje tecnico y cientffico del campo de la BioquImica Humana para analizar 
e interpretar la estructura, organizacien y comportamiento metabolico de las biomoleculas y su interacciOn. 
Integrar el conocimiento teOrico con el practico al desarrollar habilidades y destrezas ffsicas y mentales, actuando con 
responsabilidad, respeto, disciplina y sentido Otico, teniendo como meta lograr la excelencia educafiva y profesionalizante. 

Aporte de la unidad de aprendizaje al Perfil de egreso 
Integra los conocimientos adquiridos aplicables en los diferentes escenarios de su actividad profesional, en situaciones de 
salud-enfermedad y considerando aspectos biologicos, histericos, sociales, culturales y psicolegicos propios del individuo 
o de las poblaciones. 
Desarrolla e integra los conocimientos y habifidades de los campos disciplinares relacionados con la biotecnologfa 
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3. Competencias a las cuales contrIbuye la unidad de aprendizaje 

Genericas 
Compromiso etico y responsabilidad 
social. 
Capacidad creativa. 
Capacidad de investigacien. 
Capacidad de aprender y actualizarse 
permanentemente (estrategias para 
aprender a aprender y de habilidades 
del pensamiento) 
Capacidad critica y autocrftica. 
Capacidad de abstraction, analisis y 
sfritesis. 
Capacidad de trabajo en equipos (inter 
y multidisciplinarios). 
Habilidades interpersonales. 
Capacidad de comunicaciOn oral y 
escrita. 
Habilidades en el uso de TIC. 
Compromiso don la calidad. 
Habilidades para buscar, procesar y 
analizar informaciOn procedente de 
fuentes diversas. 
Compromiso con la preservacion del 
medio ambiente. 
Capacidad de comunicaciOn en un 
segundo idioma. 
Capacidad para identificar, plantear y 
resolver problemas. 
Compromiso con su medio 
sociocultural. 
Capacidad 	de 	aplicar 	los 
conocimientos en la practica. 

DiscIplinares 
Adquirir destrezas y habilidades para 
medir cantidades de peso y volumen 
utilizando diferentes materiales y 
equipos de laboratorio. 
Obtiene, maneja y realiza la 
disposiciOn adecuada de muestras 
biolOgicas. 
Determina e interpreta de manera 
adecuada los resultados de 
parametros bioquImicos de laboratorio. 
Identifica estructuras y rutas 
metabdicas de las biomoleculas 
involucradas en condiciones de salud y 
estados patolOgicos. 
Utiliza lenguaje tecnico y cientlfic,o del 
campo de la bioqufmica para 
comprender las caracteristicas 
fisicoqufmicas, 	estructurales 	y 
funcionales de las biomoleculas del 
organismo humano. 
ldentifica y analiza la composiciOn, la 
estructura y organizacien de las 
biomoleculas y su relacien con los 
diferentes procesos biolOgicos que 
contribuyen a la preservaciOn de la 
homeostasis del ser humano. 
Diferencia 	el 	funcionamiento 
bioquimico 	normal 	de 	un 
funcionamiento alterado (patologia) a 
traves de la comprension e 
interpretation de las Was metabOlicas. 

PrefesIonales 
lntegrar los conocimientos sabre la 
estructura y fund& del ser humano en 
situaciones de salud — enfermedad en 
sus aspectos biologicos, histericos, 
sociales, culturales y psicolOgicos. 

4. Contenido ternatico por uniclad de competencia 

UNIDAD DE COMPETENCIA 1: Niveles de organizacien quimica y estructural del organismo humano 
1. 	Introduction a la bioquimica 
1.1 Surgimiento de la bioquimica como disciplina. 
1.2 Definicien del campo actual del estudio de la bioqu [mica para el area de ciencias de la salud. 
1.3 Organization y caracteristicas de los seres vivos. 
1.4 Bioelementos y biomoleculas: definicien, clasificaciOn y funcion. 
1.5 Grupos funcionales: clasificaciOn y funciOn. 
1.6 Enlaces quimicos: definition y clasificaciOn. 
1.7 Enlaces debiles: interacciones hidrofobicas, fuerzas de Van der Waals y puentes de hidr6geno. 
1.8 Celula: organulos y funcien. 

UNIDAD DE COMPETENCIA 2: Agua, soluclones acuosas y pH 
Agua 

2.1 Introduction: funciones del agua, distribution del agua corporal. 
2.2 Estructura quimica del agua. 
2.3 Propiedades fisicoquimicas del agua y su utilidad biolOgica. 
2.4 Concentraciones y distribution de aniones y cationes corporales. 
2.5 Propiedades coligativas del agua 

Soluciones 
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2.6 DefiniciOn, calculos, forma de preparaciOn y propiedades de las soluciones porcentuales, molares, normales y 
osmolares. 

2.7 Conceptos de osmolaridad, soluciones hipotemicas, isotemicas e hipertemicas. 
2.8 Unidades de medicion y conversion de unidades. 
2.9 Equilibrio Mdfico en el humano. 
2.10Alteraciones del equilibrio hfdrico 
C. pH 
2.11DisociaciOn del agua 
2.12Acidos y Bases: Definiciones y caracterfstica 
2.13 Constante de equilibrio 
2.14 ConcentraciOn molar del agua 
2.15pH: concept°, escala, ecuacion y ejercicios. 
2.16p0H: concepto, utilidad y ejercicios. 
2.17pKa: concept°, ecuaciem y ejercicios. 
2.18Valores del pH sanguine° y fluidos corporales. 
2.19DefiniciOn conceptual y matematica de amortiguador. 
2.20Principales amortiguadores qufmicos en el organismo humano y sus propiedades. 
2.21Organos quo partidpan en la regulaciOn del equilibrio acido-base. 
2.22EcuaciOn de Henderson - Hasselbach: ufilidad y ejemplos. 
2.23 Desequilibrio acid° - base: acidosis y alcalosis metabOlica y respiratoria. 

UNIDAD DE COMPETENCIA 3: Estructura de aminoacidos, poptidos y proteinas 
1. Aminoacidos 
3.1 DefiniciOn de aminoacido. 
3.2 Estructura quimica general de los aminoacidos 
3.3 Isomerfa: formas D y L 
3.4 ClasificaciOn de los aminoacidos 
3.5 Propledades bloquimicas de los aminoacidos. 
3.6 Enlace pepticlico: formacien, caracterfsticas y degradaci6n. 
3.7 Reacciones de los aminoacidos. 
B. Peptidos y proteinas 
3.8 DefiniciOn de peptide) y proteina. 
3.9 Niveles de organizaci6n estructural de las proteinas: primaria, secundaria, terciaria y cuaternaria. 
3.10 Peptidos y proteinas de importancia biologica. 
3.11 Clasificacien de las proteinas 
3.12 Desnaturalizacien proteica 
3.13 RenaturalizaciOn de protefnas.  

UNIDAD DE COMPETENCIA 4: Enzimas  
4.1 DefiniciOn de: catalizador, enzima, isoenzima, ribozima, coenzima, cofactor, grupo prostetico, sitio catalifico. 
4.2 Nomenclature de las enzimas: trivial, recomendada y sistematica. 
4.3 Clasificaciem segon la uniOn internacional de bioquimica y biologia molecular. 
4.4 Propiedades de las enzimas. 
4.5 Mecanismos de accien enzimatica. 
4.6 Factores que modifican la velocidad de reacciert: concentraci6n enzimatica, concentraciem de sustrato, temperature 

y pH. 
4.7 Cinetica enzimatica: modelo de Michaelis- Menten, velocidad inicial, velocidad maxima, etc. 
4.8 InhibiciOn enzimatica: definiciem, tipos de inhibiciOn y ejemplos. 
4.9 Enzimas alostericas: definicion, modelo de acciem y regulacien alosterica.  

carbohidratosUNIDAD DE COMPETENCIA 5: Estructura do los  

5.1 DefiniciOn y generalidades de los carbohidratos. 
5.2 Funciones de los carbohidratos. 
5.3 Nomenclatura: formula general, prefijos, terminaciones y numeracion de carbonos. 

5.4 Clasificaciem de los carbohidratos. 
5.5 Monosacaridos: clasificacien y ejemplos. 
5.6 Isomerfa: definicion, carbono quirel o asimetric,o, tipos de isomerfa. 
5.7 Estructura de los monosacaridos mas representativos: simplificada, represented& de Fischer, hemiacetal, 

hemicetal, acetal, proyecciem de Haworth, proyecciem de silla y de bote. 
5.8 enlace glucosfdico: sIntesis y degradacion, tipos de enlaces. 
5.9Derivados de monosacaridos. 
5.10 Azocares complejos: disacaridos, homo y heteropolisacaridos. 
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UNIDAD DE COMPETENCIA 6: Estructura de lipidos 
6.1 DefiniciOn de lipidos. 
6.2 Funciones: estructural, reserve, endOcrina, etc. 
6.3 ClasificaciOn de los lipidos 
6.4 Acidos grasos: Definicion, caracterfsticas, clasificaciOn, nomenclature y ejemplos. 
6.5 Acilgliceroles: DefiniciOn, funcien, nomenclature, fuentes dietaticas, 
6.6 Fosfolfpidos: DefiniciOn, fund& y clasificaciOn. 
6.7 Glucolfpidos: DefiniciOn, fund& y clasificaciOn. 
6.8 Colesterol y derivados: DefiniciOn, sfntesis, funciones, estructura del colesterol y sus derivados y fuentes dieteticas. 

UNIDAD DE COMPETENCIA 7: Las molecules del medio inferno y sus biotransformaciones. 
Principios de termodinamica e introduccien al metabolismo. 

7.1 Principios de termodinamica 
7.2 Definiciones de termodinamica, bioenergOtica, sistema termodinamico, energia. 
7.3 Tipos de sistemas termodinamicos. 
7.4 Manifestaciones o fipos de energia. 
7.5 Leyes de la termodinamica: Energfa libre de Gibbs y cambios de energfa libre en condiciones estander. 
7.6 Reacciones: exergOnicas, enderganicas, exotermicas y endotermicas. 
7.7 Estructura qufmica de los compuestos de alta energfa. 

Introduccitin at metabolismo 
7.8 DefiniciOn de los conceptos de metabolismo, anabolismo, catabolismo, mapa metabolic°. 
7.9 Metabolismo de fase I, de fase II y fase III. 

Metabolismo de carbohidratos 
7.10 GlucOlisis: Definicien y fund& de la via, localized& fisular y celular en la quo se Ileva a cabo. 
7.11 DescarboxilaciOn oxidative del piruvato: DefiniciOn y funci6n de la via, localizacien fisular y celular en la quo se 
Ileva a cabo. 
7.12 Ciclo de Krebs: definiciOn y lune& del ciclo, localizaciOn fisular y celular en la que se Ileva a cabo. 
7.13 Cadena transportadora de electrones y fosforilacien oxidafiva: DefiniciOn, localized& del proceso, complejos 
enzimaticos y sus caracteristicas, secuencia del proceso. 
7.14 Metabolismo del glucOgeno (glucogenesis y glucogen6lisis): DefiniciOn, localization del proceso, complejos 
enzimaticos y sus caracteristicas, secuencia del proceso. 
7.15 Gluconeogenesis: Definici6n, localized& del proceso, complejos enzimaticos y sus caracteristicas, secuencia del 
proceso. 
7.16 Vfas altemas del metabolismo de los carbohidratos (via de las pentosas, de la fructose, galactose y manosa) : 
DefiniciOn, localized& del proceso, complejos enzimaticos y sus caracteristicas, secuencia del proceso. 

Metabolismo de lipidos 
7.17 Metabolismo de las lipoprotefnas plasmaticas: DefiniciOn, funci6n, clasificaciOn. Via exOgena y enclogena, enzimas 
participantes. 
7.18 Biosintesis de acidos grasos: Definition, localizaciOn del proceso, complejos enzimaficos y sus caracteristicas, 
secuencia del proceso. 
7.19 Biosfntesis y degradation de triacilgficeroles (lipOlisis): Definition, localizaciOn del proceso, complejos enzimaticos 
y sus caracteristicas, secuencia del proceso. 
7.20 Degradaci6n de acidos grasos (beta oxidecien): DefiniciOn, localizaciOn del proceso, complejos enzimacos y sus 
caracteristicas, secuencia del proceso 
7.21 Biosintesis y degradaci6n de cuerpos cetenicos: DefiniciOn, localizaciOn del proceso, complejos enzimaticos y sus 
caracteristicas, secuencia del proceso. 
7.22 Biosintesis del colesterol: DefiniciOn, localizaciOn del proceso, complejos enzimaticos y sus caracteristicas, 
secuencia del proceso. 

Metabolismo de compuestos nitrogenados 
7.23 IntroducciOn: poza de aminoacidos, equilibrio del nitr6geno, toxicidad del amoniaco. 
7.24 Reacciones fundamentales del metabolismo de aminoacidos: DefiniciOn, localizaciOn del proceso, complejos 
enzimaticos y sus caracteristicas, secuencia del proceso. 
7.25 Vias del catabolism° de aminoacidos. 
7.26 Ciclo de la urea: DefiniciOn, localizaciOn del proceso, complejos enzimaticos y sus caracteristicas, secuencia del 
proceso. 
7.27 Biosintesis y degraded& de purinas y pirimidinas: Definicion, localizaciOn del proceso, complejos enzimaticos y 
sus caracteristicas, secuencia del proceso. 

UNIDAD DE COMPETENCIA 8: Acidos nucleicos 
8.1 Bases nitrogenadas-  Caracterfsticas estructurales y nomenclature. 
8.2 Nucleesidos y nucleOtidos: estructura, nomenclature, enlaces. 
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-Suministra y explica a los 
alumnos informaci6n esencial y 
organizada. 
-Motive a los alumnos en la 
Importancia de la bioqufmica en la 
carrera. 

-Presenta ejercicios y probtemas 
de diferente grado de complejidad 
de solucion Unica o de varies 
soluciones. 
-Favorece la comprensiOn del 
contenido temetico. 
- Supervise y monitorea el trabajo 
del alumno. 

, 
- Registra informaciOn y active 
alas estrategias de aprendizaje. 
- Participa en las clases. 
- Discute la informaciOn. 
- Presenta informaci6n. 

- ComprensiOn del problema. 
- Analiza, busca y selecciona el 
procedimiento o plan de soluciOn. 
- Apnea el procedimiento o plan 
seleccionado. 
- Comprueba e interpreta el 
resultado. 
- Afianza conocimientos y 
estrategias. 
- Reflexiona sobre el contenido 
teOrico o una situaciOn practice. 

RA t Hnl n' 	 " HIH 

Matodo Expositivo /Lecci6n Magistral 

ResoluciOn de Ejercicios y Problemas 
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8.3 Enlace fosfodiester, puentes de hidregeno. 
8.4 Dogma de la biologfa molecular y flujo de la informaci6n genetica. 
8.5 ADN: Definicien, funcion, estructura qufmica, fuerzas que lo estabilizan. 
8.6 ARN: Definicion, funciOn, bpos de ARN, fuerzas que lo estabilizen. 
8.7 Replicacien, transcripci6n y traducci6n 

UNIDAD DE COMPETENCIA 9: Integracion metabollca 
9.1 Hormonas participantes en la regulacien del metabolismo 
9.2 Organos implicados en el proceso de alimentacien y de ayuno: cerebro, hfgado, musculo esqueletico, tejido 

adiposo. 
CONTENIDO PRACTICO 

Practice 1: Conocimiento del material de laboratorio y preparacion de soluciones. 
Practice 2: Agua, pH y amortiguadores. 
Practice 3: Identificacien de aminoacidos y cuanhficaciOn de proteinas. 
Practice 4: Enzimas 
Practice 5: Estructura y metabolism° de lipidos 
Practice 6: Metabolism° de compuestos nitrogenados 
Practice 7: Extracci6n de ADN vegetal. 

Metodologia de trabajo docente y acciones del alumno 

Criterios generates de evaluacion (desempetio). 

Ponderacion o calificacion 	 Actividad 	 Prod ucto 

	

60% 	 Examenes parciales 
	

Examenes tearicos 
ResoluciOn de problemas y trabajo de Reporte de actividades, resumen o 

	

20% 	 investigacion 	 presentacien. 
Practices de laboratorio 	 Reporte de practice 

	

15% 
	

ParticipaciOn en clase 
	

Registro en lista 
5% 

Total 	100% 
Se recomienda quo en cada actiyidad se prac5que la autoeyaluacian y coeyaluacidn con los 
estudiantes. 

Perfil deseable del docente 

Saberes / Profesion 
Qufmico, biologo, nutri6logo 
o 	carrera 	at in 	con 

Habilidades 
Experiencia 	en 
ensefianza de qufmica. 
Pensamiento critic° y 

Valores 
Respetuoso 
Honesto 
Disciplinado 

Actitudes 
la Entusiasta, 	creativo, 

dinamico, 	propositivo, 
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experiencia en docencia a 
nivel licenciatura. 

reflexivo 
Capacidad de analisis y permanente. 
sIntesis. 

decidido, con actualizaciOn Puntual 

Materiales didacticos 
Libros 
Anjoulos 
Videos especializados 
Presentaciones 

Recursos tecnologicos 
Laptop 
Proyector 
Tablet 
Biblioteca virtual 

9. Bibliograffa 

Basica para el alumno 
Autor(es) 

McKee, Trudy y Mckee, 
James 

 

Titulo 
Bioquimica: las bases moleculares de la 
vida 

Baynes, John W. 

 

Bioquimica medica 

  

Zumdahl, Steven S. 

 

Principios de quimica 

  

Dr. en C. C Martin Rodriguez Razon 
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8. Medios y recursos 

Infraestructura 
Aulas 
Laboratorio 
Servicio de intemet 

Editorial Ano Biblioteca 
McGraw-Hill 202 B. 572 MCK 

0 Central 2020 
CU Altos 

ELSEVIER 201 B. 616.0756 
9 Central BIO 2019 

CU Altos 
Cengage 201 B. 570 ZUM 
Learning 9 Central 2019 
Editores Cu Altos 

Ado Bibloteca Editorial 
Editorial 201 B. 571.6 LOD 
Modica 6 Central 2016 
Panamerican 
a 

CU Altos 

Editorial 201 B. 611.018 
Medica 6 Central PON 2016 
Panamerican 
a 

CU Altos 

McGraw-Hill 201 B. 571.6 IWA 
8 Central 2014 

CU Altos 

Complementaria 
Autor(es) 

Lodish, Harvey 

  

 

Titulo 
Biologie celular y molecular 

  

Ponce Bravo, Santa 

 

Histologia basica : fundamentos de 
biolog fa celular y del desarrollo humano 

Karp biologfa celular y molecular, 
conceptos y experimentos 

   

lwasa, Janet 

  

   

Tepatitlan de Morelos, Jalisco, a 25 de abril de 2022. 

Nombre y firma del Jefe de Departamento 

9 Dra. atricia Nom( Var s Becerra 

Nombre y firma del presidente de Academia 
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