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Bioquimica humana

1. Datos de identificacion

Academia Departamento
Disciplinas Funcionales Departamento de Ciencias de la Salud
Carreras Area de formacion ] Tipo
Licenciatura en Nutricién Basica comiin Curso laboratorio
Modalidad Ciclo Créditos Clave Prerrequisitos
Presencial 1° 12 18675 Ninguno
Horas ' Relacion con otras Unidades de Aprendizaje
Biologia molecular | Bromatologia

i ToRrin10 ] Practice [16] Tatl 106} Bioquimica de los alimentos 1 Nutrigenética y nutrigenémica

[ Saberes previos
. Conocimientos tedricos sobre conceptos bésicos de quimica.

i Elaboré  Fecha de elaboracién Actualizé . Fecha de actualizacion
Jose Maria Vera Cruz Sandra Berenice Vazquez
Maria de Lourdes Isaac Virgen 20MH2019 Rodriguez L
Guillermo Pérez Garcia Maria Dolores Ponce Regalado
Luis Javier Flores Alvarado
Ma. Rosalba Ruiz Mejia Christian Martin Rodriguez Razon
Martha Leticia Orelas Arana Monserrat Macias Carballo 25/04/2022

Mercedes Gonzalez Hita
Pedro Garzén de la Mora
Sergio Sanchez Enriquez
Vidal Delgado Rizo
Carmen Magdalena Gurrola Diaz
Belinda Claudia Gémez Meda
José Villanueva Torres
Maria Elena Aguilar Aldrete
Bertha Ruiz Madrigal
Montserrat Maldonado Gonzélez
Perla Monserrat Madrigal Ruiz
Maria Guadalupe Sanchez Parada
Mayra Guadalupe Mena Enriquez
Irma Noemi Lua Ramirez
Belinda Vargas Guerrero
Iris Montserrat Llamas Covarrubias
Edgar Alfonso Rivera Leén
Bealriz Teresita Martin Marquez
Sergio Duran Barragan
Flavio Sandoval Garcia
Maria Santiago Luna

_ Patricia Heredia Chavez

2. Competencia de la Unidad de Aprendizaje

El estudiante emplea de manera adecuada el lenguaije técnico y cientifico del campo de la Bioquimica Humana para analizar

e interpretar la estructura, organizacién y comportamiento metabdlico de las biomoléculas y su interaccion.

Integrar el conocimiento tedrico con el practico al desarrollar habilidades y destrezas fisicas y mentales, actuando con
_ responsabilidad, respeto, disciplina y sentido ético, teniendo como meta lograr la excelencia educativa y profesionalizante.

[ Aporte de la unidad de aprendizaje al Perfil de egreso ]
Integra los conocimientos adquiridos aplicables en los diferentes escenarios de su actividad profesronal en situaciones de

ud-enfermedad y considerando aspectos bioldgicos, histéricos, sociales, culturales y psicoldgicos propios del individuo

4 ohléicio‘néis;

. Besarrolla e integra los conocimientos y habilidades de los campos disciplinares relaclcnados con la biotecnologia
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' Compromiso ético y responsabilidad
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3. Competencias a las cuales contribuye la unidad de aprendizaje

Genéricas

social.

Capacidad creativa.

Capacidad de investigacion.
Capacidad de aprender y actualizarse
permanentemente (estrategias para
aprender a aprender y de habilidades
del pensamiento)

Capacidad critica y autocritica.
Capacidad de abstraccion, analisis y
sintesis.

Capacidad de trabajo en equipos (inter
y multidisciplinarios).

Habilidades interpersonales.
Capacidad de comunicacion oral y
escrita.

Habilidades en el uso de TIC.
Compromiso don la calidad.
Habilidades para buscar, procesar y
analizar informacion procedente de
fuentes diversas.

Compromiso con la preservacion del
medio ambiente.

Capacidad de comunicacién en un
segundo idioma.

Capacidad para identificar, plantear y

resolver problemas.

Compromiso con su medio
sociocultural.

Capacidad de aplicar los

conocimientos en la practica.

Disciplinares

Adquirir destrezas y habilidades para '

medir cantidades de peso y volumen
utilizando diferentes materiales vy
equipos de laboratorio.

Obtiene, maneja y realiza Ia
disposicion adecuada de muestras
biologicas.

Determina e interpreta de manera
adecuada los resultados de
parametros bioquimicos de laboratorio.
Identifica  estructuras y  rutas
metabdlicas de las biomoléculas
involucradas en condiciones de salud y
estados patoldgicos.

Utiliza lenguaje técnico y cientifico del
campo de la bioguimica para
comprender las caracteristicas
fisicoquimicas, estructurales ¥
funcionales de las biomoléculas del
organismo humano.

|dentifica y analiza la composicion, la
estructura y organizacion de las
biomoléculas y su relacién con los
diferentes procesos biologicos que
contribuyen a la preservacion de la
homeostasis del ser humano.
Diferencia el funcionamiento
bioquimico normal de un
funcionamiento alterado (patologia) a
través de la comprension e
interpretacion de las vias metabdlicas.

4. Contenido temdtico por unidad de competencia

Profesionales
Integrar los conocimientos sobre la
estructura y funcién del ser humano en
situaciones de salud — enfermedad en
sus aspectos bioldgicos, histéricos,
sociales, culturales y psicologicos.

‘. UNIDAD DE COMPETENCIA 1: Niveles de organizacion quimica y estructural del organlsmo humano

1. Introduccién a la bioguimica

1.1 Surgimiento de la bioquimica como disciplina.
1.2 Definicién del campo actual del estudio de la bioguimica para el drea de ciencias de la salud.
1.3 Organizacién y caracteristicas de los seres vivos.

1.4 Bioelementos y biomoléculas: definicién, clasificacién y funcién.
1.6 Grupos funcionales: clasificacién y funcién.

1.6 Enlaces quimicos: definicion y clasificacion.

1.7 Enlaces débiles: interacciones hidrofébicas, fuerzas de Van der Waals y puentes de hidrégeno.

1.8 Célula: organulos y funcién.

UNIDAD DE COMPETENCIA 2: Agua, soluciones acuosas y pH

A. Agua

2.1 Introduccién: funciones del agua, distribucién del agua corporal,

2.2 Estructura quimica del agua.

2.3 Propiedades fisicoquimicas del agua y su utilidad biolégica.
2.4 Concentraciones y distribucion de aniones y cationes corporales.
2.5 Propiedades coligativas del agua

B. Soluciones
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2.6 Definicion, calculos, forma de preparacion y propiedades de las soluciones porcentuales, molares, normales y
osmolares.
2.7 Conceptos de osmolaridad, soluciones hipoténicas, isotdnicas e hipertdnicas.
2.8 Unidades de medicion y conversidn de unidades.
2.9 Equilibrio hidrico en el humano.
2.10Alteraciones del equilibrio hidrico
C. pH
2.11Disociacion del agua
2.12Acidos y Bases: Definiciones y caracteristica
2.13 Constante de equilibrio
2.14 Concentracion molar del agua
2.15pH: concepto, escala, ecuacion y ejercicios.
2.16pOH: concepto, utilidad y ejercicios.
2.17pKa: concepto, ecuacién y ejercicios.
2.18Valores del pH sanguineo y fluidos corporales.
2.19Definicion conceptual y matematica de amortiguador.
2.20Principales amortiguadores guimicos en el organismo humano y sus propiedades.
2.210rganos que participan en la regulacién del equilibrio dcido-base.
2.22Ecuacion de Henderson — Hasselbach: utilidad y ejemplos.
2.23 Desequilibrio acido — base: acidosis y alcalosis metabélica y respiratoria.
. UNIDAD DE COMPETENCIA 3: Estructura de aminodacidos, péptidos y proteinas
1. Aminoacidos
3.1 Definicién de aminoacido.
3.2 Estructura quimica general de los aminoacidos
3.3 Isomeria: formas Dy L
3.4 Clasificacion de los aminodcidos
3.5 Propiedades bioquimicas de los aminoacidos.
3.6 Enlace peptidico: formacion, caracteristicas y degradacién.
3.7 Reacciones de los aminoacidos.
B. Péptidos y proteinas
3.8 Definicion de péptido y proteina.
3.9 Niveles de organizacion estructural de las proteinas: primaria, secundaria, terciaria y cuaternaria.
3.10 Péptidos y proteinas de importancia bioldgica.
3.11 Clasificacion de las proteinas
3.12 Desnaturalizacion proteica
3.13 Renaturalizacién de proteinas.
UNIDAD DE COMPETENCIA 4: Enzimas
4.1 Definicion de: catalizador, enzima, isoenzima, ribozima, coenzima, cofactor, grupo prostético, sitio catalitico.
4.2 Nomenclatura de las enzimas: trivial, recomendada y sistematica.
4.3 Clasificacion segtn la unién internacional de bioguimica y biologia molecular.
4.4 Propiedades de las enzimas.
4.5 Mecanismos de accion enzimatica.
4.6 Factores gue modifican la velocidad de reaccién: concentracion enzimatica, concentracion de sustrato, temperatura
y pH.
4.7 Cinética enzimatica: modelo de Michaelis- Menten, velocidad inicial, velocidad maxima, ete.
4.8 Inhibicién enzimatica: definicion, tipos de inhibicién y ejemplos.
4.9 Enzimas alostéricas: definicidn, modelo de accion y regulacion alostérica,
UNIDAD DE COMPETENCIA 5: Estructura de los carbohidratos

5.1 Definicion y generalidades de los carbohidratas.

5.2 Funciones de los carbohidratos.

5.3 Nomenclatura: formula general, prefijos, terminaciones y numeracion de carbonos.

5.4 Clasificacion de los carbohidratos.

5.5 Monosacaridos: clasificacion y ejemplos.

5.6 Isomeria: definicion, carbono quiral o asimétrico, tipos de isomeria,

5.7 Estructura de los monosacaridos mas representativos: simplificada, representacién de Fischer, hemiacetal,
hemicetal, acetal, proyeccidén de Haworth, proyeccion de silla y de bote.

5.8 enlace glucosidico: sintesis y degradacion, tipos de enlaces.

5.9Derivados de monosacaridos.

5.10 Azucares complejos: disacaridos, homo y heteropolisacaridos.
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 UNIDAD DE COMPETENCIA 6: Estructura de lipidos
6.1 Definicidn de lipidos.
6.2 Funciones: estructural, reserva, enddcrina, etc.
6.3 Clasificacion de los lipidos
6.4 Acidos grasos: Definicion, caracteristicas, clasificacién, nomenclatura y ejemplos.
6.5 Acilgliceroles: Definicidn, funcién, nomenclatura, fuentes dietéticas,
6.6 Fosfolipidos: Definicion, funcion y clasificacion.
6.7 Glucolipidos: Definicion, funcién y clasificacion.
6.8 Colesterol y derivados: Definicién, sintesis, funciones, estructura del colesterol y sus derivados y fuentes dietéticas.
UNIDAD DE COMPETENCIA 7: Las moléculas del medio interno y sus biotransformaciones.
A. Principios de termodinamica e introduccion al metabolismo.
7.1 Principios de termodinamica
7.2 Definiciones de termodinamica, bioenergética, sistema termodinamico, energia.
7.3 Tipos de sistemas termodinamicos.
7.4 Manifestaciones o tipos de energia.
7.5 Leyes de Ia termodinamica: Energia libre de Gibbs y cambios de energia libre en condiciones estandar.
7.6 Reacciones: exergénicas, endergonicas, exotérmicas y endotérmicas.
7.7 Estructura quimica de los compuestos de alta energia.
B. Introduccion al metabolismo
7.8 Definicién de los conceptos de metabolismo, anabolismo, catabolismo, mapa metabdlico.
7.9 Metabolismo de fase |, de fase Il y fase lll.
C. Metabolismo de carbohidratos
7.10 Glucdlisis: Definicién y funcion de la via, localizacion tisular y celular en la que se lleva a cabo.
7.11 Descarboxilacién oxidativa del piruvato: Definicién y funcion de la via, localizacién tisular y celular en la que se
lleva a cabo.
7.12 Ciclo de Krebs: definicion y funcion del ciclo, localizacion tisular y celular en la que se lleva a cabo.
7.13 Cadena transportadora de electrones y fosforilacion oxidativa: Definicion, localizacion del proceso, complejos
enzimaticos y sus caracteristicas, secuencia del proceso.
7.14 Metabolismo del glucogeno (glucogénesis y glucogendlisis): Definicion, localizacién del proceso, complejos
enzimaticos y sus caracteristicas, secuencia del proceso.
7.15 Gluconeogénesis: Definicion, localizacion del proceso, complejos enzimaticos y sus caracteristicas, secuencia del
proceso.,
7.16 Vias alternas del metabolismo de los carbohidratos (via de las pentosas, de la fructosa, galactosa y manosa) :
Definicidn, localizacion del proceso, complejos enzimaticos y sus caracteristicas, secuencia del proceso,
D. Metabolismo de lipidos
7.17 Metabolismo de las lipoproteinas plasmaticas: Definicién, funcién, clasificacion. Via exdgena y enddgena, enzimas
participantes.
7.18 Biosintesis de acidos grasos: Definicion, localizacién del proceso, complejos enzimaticos y sus caracteristicas,
secuencia del proceso.
7.19 Biosintesis y degradacion de triacilgliceroles (lipélisis): Definicion, localizacion del proceso, complejos enzimaticos
y sus caracteristicas, secuencia del proceso.
7.20 Degradacion de acidos grasos (beta oxidacién): Definicién, localizacion del proceso, complejos enzimaticos y sus
caracteristicas, secuencia del proceso.
7.21 Biosintesis y degradacién de cuerpos ceténicos: Definicion, localizacién del proceso, complejos enzimaticos y sus
caracteristicas, secuencia del proceso.
7.22 Biosintesis del colesterol: Definicion, localizacion del proceso, complejos enzimaticos y sus caracteristicas,
secuencia del proceso.
E. Metabolismo de compuestos nitrogenados
7.23 Introduccién: poza de aminoacidos, equilibrio del nitrdgeno, toxicidad del amoniaco.
7.24 Reacciones fundamentales del metabolismo de aminoacidos: Definicion, localizacién del proceso, complejos
enzimaticos y sus caracteristicas, secuencia del proceso.
7.25 Vias del catabolismo de aminoécidos.
7.26 Ciclo de la urea: Definicion, localizacion del proceso, complejos enzimaticos y sus caracteristicas, secuencia del
proceso.
7.27 Biosintesis y degradacion de purinas y pirimidinas: Definicion, localizacion del proceso, complejos enziméticos y
J sus caracteristicas, secuencia del proceso.
~ UNIDAD DE COMPETENCIA 8: Acidos nucleicos
8.1 Bases nitrogenadas: Caracteristicas estructurales y nomenclatura.
8.2 Nucledsidos y nucledtidos: estructura, nomenclatura, enlaces.
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8.3 Enlace fosfodiéster, puentes de hidrégeno.

8.4 Dogma de la biclogia molecular y flujo de |

a informacion genética.

8.5 ADN: Definicién, funcién, estructura quimica, fuerzas que lo estabilizan.
8.6 ARN: Definicion, funcién, tipos de ARN, fuerzas que lo estabilizan.

8.7 Replicacidn, transcripcion y traduceion

" UNIDAD DE COMPETENCIA 9: Integracién metabélica

8.1 Hormonas participantes en la regulacién del metabolismo
9.2 Organos implicados en el proceso de alimentacién y de ayuno: cerebro, higado, musculo esquelético, tejido

adiposo.
CONTENIDO PRACTICO

* Practica 1: Conocimiento del material de laboratorio y preparacion de soluciones.

Practica 2: Agua, pH y amortiguadores.

Practica 3: Identificacion de aminoacidos y cuantificacién de proteinas.

Practica 4: Enzimas
Practica 5: Estructura y metabolismo de lipidos
Practica 6: Metabolismo de compuestos nitrogenad

. Préctica 7: Extraccién de ADN vegetal.

* Resolucién de Ejercicios y Problemas

0s

5. Metodologia de trabajo docente y acciones del alumno

Metodologia

~ -Suministra y explica a

Método Expositivo /Leccion Magistral

Accién del docente

alumnos informacién esencial y
organizada.

-Motiva a los alumnos en la
Importancia de la bioquimica en la
carrera.

-Presenta ejercicios y prablemas j

de diferente grado de complejidad
de solucién Gnica o de varias
soluciones.

-Favorece la comprension del
contenido tematico.

- Supervisa y monitorea el trabajo
del alumno.

6. Criterios generales de evaluacion (desempefio).

los

Accion del estudiante
- Registra informacién y activa
mas estrategias de aprendizaje.
- Participa en las clases.
- Discute la informacion.
- Presenta informacion.

- Comprension del problema.

- Analiza, busca y selecciona el
procedimiento o plan de solucion.
- Aplica el procedimiento o plan
seleccionado.

- Comprueba e interpreta el
resultado.
Afianza
estrategias.
- Reflexiona sobre el contenido

- conocimientos  y

_ tedrico o una situacion practica.

Ponderacién o calificacion | Actividad } Producto
60% Examenes parciales Examenes tedricos
Resolucion de problemas y trabajo de Reporte de actividades, resumen o
20% investigacion presentacion.
Practicas de laboratorio Reporte de practica
15% Participacion en clase Registro en lista
5%
_ Total 100%

" Quimico, biélogo, nutridlogo ~ Experiencia

" Se recomienda que en cada actividad se practique la autoevaluacion y coevaluacién con los

estudiantes.

7. Perfil deseable del docente
Saberes / Profesion Habilidades

en

(6] afin

carrera con

~ Pensamiento critico

ensenanza de quimica.

: Actitudes . Valores
la Entusiasta, creativo, Respetuoso
dinamico, propositivo, Honesto
y _ Disciplinado
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" experiencia en docencia a  reflexivo " decidido, con actualizacién = Puntual
nivel licenciatura. Capacidad de andlisis y permanente.
sintesis.

8. Medios y recursos

: Materiales didacticos : Recursos tecnologicos Infraestructura
Libros Laptop Aulas
Articulos Proyector Laboratorio
Videos especializados Tablet Servicio de internet

_ Presentaciones _ Biblioteca virtual
9. Bibliografia

. Basica para el alumno . . -

] Autor(es) L Titulo Editorial ~ Afio Biblioteca !
McKee, Trudy y Mckee, Bioquimica: las bases moleculares de la  McGraw-Hill 202 B. 572 MCK
James vida 0 Central 2020

, : ! : . CU Altos |
Baynes, John W. Bioguimica médica ELSEVIER 201 B. 616.0756

9 Central BIO 2019

| . . . CUAtos |

Zumdabhl, Steven S. Principios de quimica Cengage 201 B 570 ZUM
Learning 9 Central 2019
Editores ~ CU Altos

. Complementaria ) . ! X

| Autor(es) . Titulo Editorial ~ Afo Biblioteca
Lodish, Harvey Biologia celular y molecular Editorial 201  B. 571.6 LOD

Médica 6 Central | 2016
Panamerican CU Altos
a
Ponce Bravo, Santa Histologia basica : fundamentos de Editorial 201 B. 611.018
biologia celular y del desarrollo humano  Médica 6 Central | PON 2016
Panamerican CU Altos
a
lwasa, Janet Karp biologia celular y molecular, McGraw-Hill 201 B. 571.6 IWA
conceptos y experimentos 8 Central 2014
_ CU Altos
Tepatitlan de Morelos, Jalisco, a 25 de abril de 2022.
Nombre y firma del Jefe de Departamento _ y Nombre y firma del presidente de Academia

4 .
% W)
Dra. Patricia Noemi Vargas Becerra
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