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Unidad de Aprendizaje Biologia Molecular 

Datos de identificacion 

Competencla de la Unidad de Aprendizaje 

La asignatura de Biologia Molecular se ubica dentro de la licenciatura de NutriciOn en el area de formacien 
basica cornun obligatoria y esta orientada al estudio de los procesos moleculares basicos (replicaciOn y 
transcripcion del DNA, asi como sIntesis de proternas) y el mecanismo molecular de algunas de las 
enfermedades mas comunes. Adicionalmente, el alumno realizara la integraciOn de los conocimientos recibidos 
en la asignatura de Nutrigenetica y Nutrigen6mica. 
El alumno comprende cuales son los constituyentes basicos y funciones criticas de las celulas y analiza la 
relacion que existe entre el DNA, los procesos celulares y las patologlas, conoce los metodos moleculares que 
existen para aislar y modificar las secuencias de DNA y sus  aplicaciones en el camo del diagnastico molecular. 

Aporte de la unidad de  aprendizaje al Perril de egreso  

Establecer diagnosticos, pronosticos, tratamiento, rehabilitacion, seguimiento y control sobre el estado 

nutricional a nivel individual, grupal y comunitario. 

Realizar calculos dieteticos, ademas de disehar y administrar programas de alimentaci6n y nutrici6n a 

nivel institucional y comunitario, con la planeacion y preparaci6n de menOs. 

Implantar medidas de promocion, prevencion en alimentacion en nutrici6n, asi como planear y 

desarrollar actividades de docencia, para la formacion de recursos humanos en nutricien en diferentes 
niveles educacionales. 

Integrarse en equipos multidisciplinares, con autoformaciOn para mercados de trabajo flexibles por 

practicas profesionales diversas y con un espiritu de colaboraci6n, responsabilidad, respeto a la 

_pluralidad y diversidad cultural de la goblacion. 

I de 7 



Disciplinares Profeslonales Genoricas 
Capacidad 	de 	Investigacian 

experimental 	documental, 
abstraccion, analisis y sIntesis. 

-Capacidad crftica y autocritica. 

-Capacidad de trabajo en equipo. 

Compromiso 	atico 
responsabilidad social. 

Capacidad de expresiOn oral y 
escrita. 

-Capacidad creativa y habilidades 
en el uso de las TIC. 

-Desarrolla 	una 	idenfidad 
profesional y social con una 
postura positiva, emprendedora, 
integradora y colaborativa. 

Fundamenta epistamica, teal-Ica y 
tacnicamente 	su 	practica 
profesional basado en las 
metodologlas 	cientfficas 
cualitativas y cuantitativas. 

Desarrolla habilidades en el 
manejo de muestras y tacnicas de 
biologla molecular, asi como en la 
interpretaciOn de sus resultados. 

Utiliza el lenguaje tacnico y 
cientifico de la biologia molecular y 
comprende y conoce los 
principales procesos moleculares 
de le calula. 

Comprende literatura cientifica 
actual de biologia molecular la 
analiza y la sintetiza. 

Integra los conocimientos sobre 
estado nutricional y estado de 
salud en los pacientes en sus 
aspectos biolOgicos, psicolegicos, 
historicos, sociales, culturales y 
deportivos. 

-Aplica los conocimientos basicos 
para la prevencion, diagnOstico, 
tratamiento, 	pronOstico 
rehabilitaciOn de las enfermedades 
prevalentes, de acuerdo al perfil 
epidemiolOgico local, nacional e 
internacional. 

Integra a su practica de 
Nutricionista conocimiento y 
habilidades para uso de la 
biotecnologfa o terapias disponible, 
con juicio crftico y etico. 
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Proceder con una conciencia social y civica en los problemas sociales y politicos de la realidad 
nacional, preocupado par la conservacian de la historia y la cultura alimentaria mexicana. 

3. Competenclas a las cuales contribuye la unidad de aprendizaje 

4. Contenido tematico por unidad de competencia 

Unidad de competencia 1: Origen del universo, la terra, la vida, el hombre y la celula eucariota animal 
1.1. Importancia de la Biologia Molecular en la Nutricion 
1.2. Origen del Universo y de la tierra 
1.3. Origen de la vida y del Hombre 
1.4. Diferencias entre celulas procariotas y eucariotas 
1.5. Organizacion de la cOlula eucariota animal 
1.5.1. Membrana celular 

1.5.1.1. Estructura 
1.5.1.2. Protelnas 
1.5.1.3. Upidos 

1.5.2. Citoesqueleto 
1.5.2.1. Microthbulos 
1.5.2.2. Filamentos intermedios 
1.5.2.3. Microfilamentos 

1.5.3. Organelos 
1.5.3.1. NOcleo 
1.5.3.2. Ribosomas 
1.5.3.3. Reticulo endoplasmico rugoso y liso 
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1.5.3.4. Aparato de Golgi 
1.5.3.5. Lisosomas 
1.5.3.6. Mitocondrias 
1.5.3.7. Peroxisomas 

1.6. Trafico intracelular de protefnas 

Unidad de com etencia 2: Acido desoxirribonucleico (DNA) y acido ribonucleico (RNA)  
2.1. Los seres vivos transmiten caracterfsticas a su descendencia: Principio de segregacien y El Principio 

de distribucion independiente de Mendel 
2.2. Evidencia de quo el material genetic° es el DNA: Experimentos de Griffith, Avery, MacLeod y 

McCarty, Hershey-Chase y Watson y Crick 
2.3. Estructura primaria del DNA y RNA 
2.3.1. Bases nitrogenadas 
2.3.2. Nucledido y nucle6sido 
2.4. Estructura secundaria del DNA nuclear 
2.4.1. Tipos de DNA: A, B y Z 
2.5. Tipos de secuencias 
2.5.1. DNA de secuencia (mica 
2.5.2. Secuencias repetitivas 
2.6. Empaquetamiento del DNA 
2.6.1. Histonas 
2.6.2. Modificaciones de las histonas 
2.7. DNA mitocondrial 
2.8. Genoma humano  

Unidad de  competencia 3: Ciclo celular  
3.1. Etapas del ciclo celular 
3.1.1. Etapas de la interfase 
3.1.2. Etapas de la mitosis y Citocinesis 
3.2. El sistema de control del ciclo celular 
3.2.1. Ciclinas y quinasas 
3.2.2. Etapas de la meiosis y sus diferencias con la mitosis 
3.2.3. Recombined& 
3.3. Efecto de la vitamina A y D en la division celular  
4. 	Unidad de competencia 4: Replicacien 
4.1. La replicaciOn es semiconservativa: Experimento de Meselson y Stahl 
4.2. Formas de replicacion: cfrculos rodantes, theta y lineal 
4.3. La replicacion procariota 
4.3.1. Componentes 
4.3.2. Iniciacion 
4.3.3. Elongacion 
4.3.4. Terminaci6n 
4.3.5. Diferencias entre replicacion procariota y eucariota 
4.3.6. Replicacien de telemeros 
4.3.7. Partici ad& de acid° MUG°, la vitamina B6 y B12  
5. Unidad de com etencia 5: Transcnpcion 	 
5.1. Definicion de transcripcien, unidad transcripcional y transcrito primario 
5.1.1. Solo una cadena sirve como molde: Experimento de Julius Marmur y cols. 
5.1.2. Proceso 
5.1.2.1. 	Componentes 
5.1.2.2. 	iniciacion 
5.1.2.3. 	Elongacien 
5.1.2.4. 	Tem-lined& 
5.2. Modificaciones postranscripcionales para mRNA 
5.2.1. Modificacien en 5' 
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5.2.2. Modificacion en 3' 
5.2.3. Corte y empalme del transcrito primario 
5.2.4. Corte y empalme altemativo 
5.3. Estructura y procesamiento de tRNA, rRNA y miRNA 
5.4. Diferencias entre la transcripcion procariota y eucariota 
5.5. Efecto del Zinc en la transcripcien dc_genes  

Unidad de corn. -tencia 6: Traducci6n  
6.1. COdigo genetic° 
6.1.1. Interpretacien: Experimento de Nirenberg y cols. 
6.1.2. Caracteristicas 
6.2. Union de aminoacidos a los tRNA 
6.3. Definicien de traducci6n 
6.3.1. Proceso 

	

6.3.1.1. 	Componentes 

	

6.3.1.2. 	Iniciacion 

	

6.3.1.3. 	Elongacien 

	

6.3.1.4. 	Terrninacion 
6.4. Diferencias entre traducci6n en procariota y eucariota 
6.5. Modificaciones postraduccionales 
6.6. Estructura y funci6n de las proteinas 
6.7. Degradacien de proteinas 
6.8. Efecto del acid° folic° en las modificaciones postraduccionales 
6.9. Taller 1C6cligo genetico"  

Unidad de competencia 7: Control de la expresiOn qenica 
7.1. Niveles de regulacien *Ica 
7.2. Experimento de Jacob y Monad 
7.3. OperOn 
7.3.1. Estructura del operon 
7.3.2. Control negativo y positivo 
7.3.3. Operen /ac de E. coli 
7.3.4. ()per& trp de E. coli 
7.4. Control de expresiOn *lice en eucariotas 
7.4.1. Mecanismos epigeneticos 
7.4.2. Factores de transcripcion 
7.4.3. Regulacien por procesamiento y degradacion del RNA 
7.4.4. RNA de interferencia 
7.4.5. Efecto de acid° folic° y colina en la expresion genica 

Unidad de competencia 8: Mutacien y Reparaci6n del DNA 
8.1. Definicion de mutaci6n 
8.2. Clasificacien de las mutaciones 
8.3. Mutaciones en celulas somaticas y de linea germinal 
8.4. Consecuencias de las mutaciones 
8.5. Bases moleculares de las mutaciones espontaneas 
8.5.1. Mecanismo 
8.6. Bases moleculares de las mutaciones inducidas 
8.6.1. Mecanismo 
8.6.2. Test de Ames 
8.7. Mecanismos de reparacien 
8.7.1. Reparacion por escisiOn de bases 
8.7.2. Reparacien por escisiOn de nucleetidos 
8.7.3. Reparaci6n de errores de apareamiento 
8.7.4. Reparacien de rupturas de doble cadena 
8.8. Efecto del te verde en la reparacion del DNA  

Unidad de competencia 9: Tecnicas de Biologie Molecular 
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9.1. Generaci6n de moleculas de DNA recombinante 
9.1.1. ExtracciOn de DNA 
9.1.2. Electroforesis 
9.1.3. Enzimas de restricci6n 
9.1.4. Vectores 
9.1.5. Clonacion 
9.1.6. PCR 

9.2. PCR en tiempo real 
9.3. Secuenciacion 
9.4. Microarreglos 
9.5. Tecnologia del mRNA 
9.6. Aplicaciones 
9.7. Practica "Enzimas de restricciOn electroforesis" 

 

 

 

 

Unidad de com  etencia 10: Biologia Molecular de algunas enfermedades 

 

10.1. 
10.2. 
10.2.1. 
10.2.2. 
10.3. 
10.4. 
10.5. 

Errores lnnatos del metabolismo 
Fenilalaninemias 
Galactosemia 
Hipercolesterolemia familiar 
Biologra Molecular del cancer 
Biologfa Molecular de la diabetes mellitus 
Biologia Molecular de la obesidad 

 

 

 

 

5. Metodologia de trabajo docente y acciones del alumno 

Accion del docente  
Transmitir la informaciOn. 
Explicar con claridad los 
contenidos. 
Ejecutar actividades. 
Facilitar la participacion/ 
utilizaciOn eficaz de 
preguntas. 

  

Acci6n del estudiante 
Leer previamente el tema 
Repasar conocimientos 
Contrastar la informacion. 
Generar ideas propias. 

  

    

    

 

Realizar los reportes escritos 
de las practicas 

 

  

  

Realizar la practica de 
laboratorio 

    

    

      

Metodoloqia 
—Metodo ExpositivotecciOn Magistral 
PresentaciOn de un tema lOgicamente 
estructurado con la finalidad de facilitar 
informaciOn organizada siguiendo criterios 
adecuados a la finalidad pretendida. 

Aprendizaje basado en practices de 
laboratorio 
Explicar los fundamentos teericos de las 
tecnicas de microbiologia molecular que se 
desarrollaran 

6. Criterios generales de evaluacion (desempetio). 

20% 

60% 

20% 

Ponderacion o calificacian Acfividad  
ParticipaciOn (personal, por equipo 
y reportes escritos) 

Reportes de las • racticas 
Se recomienda que en cada actividad se practique la autoevaluaci6n y 
coevaluacion con los estudiantes. 

3 practices y 1 taller 

Examenes Calif icacion de los examenes 

Registro de la participaciOn 
Producto 

8. Perfil deseable del docente 
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Licenciatura en el area 
de ciencias biolOgicas, 
de la salud y carreras 
afines. 

Posgrado 	en 
investigacien en Biologia 
Molecular. 

Planifica, organiza, 
ejecuta y evalim 
situaciones de 
aprendizaje 
significativas, a partir de 
la teorfa y experimentos 
del Area Biologfa 
Molecular. 

Propositiva 
MotivaciOn personal y 
grupal 
Creatividad e iniciativa 
Capacidad de trabajo en 
equipo 
Flexible 

Honestidad 
Responsabilidad 
Respeto 
Eticos 

Promueve el auto e Inter 
aprendizaje, al aplicar 
metodologias activas que 
favorezcan la evaluacion 
descriptiva y de procesos 

Maneja tecnicas e 
instrumentos que le 
permitan 	obtener 
informaci6n de todo tipo 
de fuentes, las analiza, 
las procesa y las 
sistematiza 
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Mean y recursos 

Materiales didacticos Recursos tecnologjc_os Infraestructura 
Presentaciones 
Power Point 

en proyector Aulas y laboratorios 

Internet Bases 	de 	datos: 	PubMed, 
Ensembl, HGVS 

OMIM, 

Pintarren 

Bibliografia 

Basica para el alumno 
Autor(es) Tftulo Editorial Alio Biblioteca 

David 	L. 	Nelson 	y 
Michael M. Cox 

Lehninger Principios de Bioqufmica Omega 2019 CUAltos 

Karp G Biologie Celular y Molecular McGraw-Hill 2018 CUAltos 
Bruce Albert, et al., Biologie Molecular de la celula Omega 2016 
Pierce BA Genetica: un enfoque conceptual Panamericana 2016 CUAltos 
Lewin B. Genes XI Jones 	and 

Bartlett 
Learning 

2014 CUAltos 

Cesar Benito, Fco. J. 
Espino 

Genetica: Conceptos esenciales Panamericana 2013 CUAltos 

Com lementaria 
Autor(es) Tftulo Editorial Afio j 	Biblioteca 

Jose 	Luque 	y 
Angel Hera& 

Biologie 	Molecular 	e 
jgenieria Genetica 

ELSEVIER 2012 
I 

CUAltos 

Passarge E Genetica: texto y atlas Panamericana 2010 f CUAltos 
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Tepatitlan de Morelos, Jalisco, a 30 de noviembre de 2021. 

Nombre y firma del Jets de Departamento  Nombre y firma del President° de Academia 
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