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PrerrequIsitos 
Ninguno 

Departamento de Ciencias de la Salud 

Unidades de Aprendizaje 	 
En otros titles 

(relation vertical)  
AlimentaciOn y salud pOblica, producci6n y 
disponibilidad de alimentos, epidemiologia del 
proceso alimentario nutricio, socio-
antropologia de la alimentation, practica 
profesional en alimentaciOn y nutrition 

blacional. 

Horas 

Teoria[ 17 ]Practica [153 Total [ 170 ] 
Priatiea profeslonal supervisada on 
allmentacion y nutriclem poblacional 

Relation con otras 
En el title que se imparte 

relation horizontal 

Saberes prevlos  
Interpretar datos derivados de la evaluacidin del diagnostic° nutrimental integral, aol como de los datos epldemlologicos 
nutrimentales arrojados por ENSANUT, OMS, UPS. Conocer estrategias para incorporar allmentos nutritivos a la dieta, 
implementacion de huertos, germinados, menus, asi come forrnas de preparar allmentos saludables, que integran la theta 
correcta. Identificar recursos didacticos para facilitar la capacitackm de recursos humanos que desarrollen competencias hacia 
una major calidad de vida de los usuarios de los programas a Implemental.. 
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Nombre Aplicacion profesional en alimentacion y nutricion poblacional 

Datos de identificacion 

Competencia de la Unidad de Aprendizaje 

Implementa un programa de intervencion en materia de nutricion y seguridad alimentaria, dIsetiado para coadyuvar 
a la mejora de la calidad de vIda de los individuos que integran la poblacion blanco elegida. Acorde aspectos 
vulnerables, identificados de forma previa, en el diagnostic° nutrimental. Al Ilevar las acciones apegadas a la Mica 
y respecto a la multiculturalidad. 

Anode de la unIdad de aprendIzaje al Perfil de egreso 

Analiza la situacion alimentaria individual y colectiva, de acuerdo a la politica y programas alimentarios a escala 
nacional e internacional, al aplicar metodologias didacticas para capacitar a recursos humanos en materia de 
nutricion, produccion y utilizacion alimentaria, con una vision integral del contexto en el que se desarrolla la 
implementacion de un programa de alimentaciOn y nutrici6n disefiado con antelacion, en los ambitos institucional, 
empresarial y comunitario. 
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Genericas 

Desarrolla la capacidad de 
participar, dirigir e integrarse a 
grupos colaborativos con una 
actitud de liderazgo democratico. 

Utilize tecnologias de la informacion 
y comunicacien (oral y escrita) para 
el desarrollo de recursos didacticos, 
gestion de informacion, analisis de 
datos y difusion de los resultados 
derivados de la intervencion dentro 
de la comunidad blanco. 

Disciplinares 

Interviene en el proceso alimentario-
nutricio del individuo, las familias y 
la sociedad, con una vision integral 
quo considera aspectos biologicos, 
socioecon6micos, culturales y 
psicologicos, para generar cambios 
con respecto a la alimentacion, 
nutricion y soberania alimentaria. 

Profesionales 

Aplica un programa de intervencion 
de salud alimentario-nutricional en 
el grupo de eleccien, al identificar 
las principales problematicas de 
salud, alimentacion y nutricien. 

Genera e implementa estrategias de 
accion de promocion, prevenciOn, 
diagnostico, 	tratamiento 	en 
enfermedades 	alimentario 
nutrimentales, 	realizando 	una 
evaluacion de resultados. 

Genera un pensamiento critico 
sobre situaciones de vulnerabilidad 
en la comunidad de eleccion asi 

Lcorno soluciones posibles. 

UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA 
Centro Universitario de los Altos 
Division de Ciencias Biornedicas 

Competencies a las cuales contribuye la unidad de aprendizaje 

Contenido tematico por unidad de competencia 

Unidad de corripetencia lEleccion  

Identifica el espacio comunitario en el cual se realizara la intervencion del programa on materia de alimentacian y 
nutricion. Ademas de reconocer actores dentro del proceso de intervenciOn y gestionar recursos implicados. 

Unidad de competencia 2: Diagnostic° alimentario nutrimental 

ldentifica los principales problemas de salud nutricional de la comunidad y define los sujetos a participar en el 
programa de intervencion. Distribuye tiempos y espacios para el desarrollo del programa. 

Unidad de competencia 3: Impact° de iMervenciOn 

Realize un seguimiento parcial a las estrategias de acci6n programadas para la comunidad de eleccion. 

Unidad de competencia 4:  Difusian de resultados  

Evakia resultados obtenidos tras la implementacion del programa y establece el mecanismo de difusi6n hacia la 
comunidad donde realize su practice, asi como a la comunidad universitaria. 

Metodologia de trabajo docente y acciones del alumno 

Metodologra 

 

Acci6n del docente Action del estudiante 

   

Implementacian de un programa de Salud Fungir como guia. Realizar 
Nutricional 	mediante 	participacion supervision y acompanamiento 

1  comunitaria (ABP) 	 i durante la implementaciOn del i 
proyecto, y orientar sobre vies 
de difusi6n de resultados. 

Implementer y evaluar un 
programa de intervenciOn en 
salud nutritional. Capacitar a la 
comunidad de elecciOn para 
facilitar el cambio de los 
problemas 	alimentarios 
nutrimentales 	encontrados.  
Difundir los resultados. 
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Producto 
Evaluacidn de la entidad 
receptora 

Materiales didecticos 
Exposicion 
Videoconferencias  

LArticulos cientificos  
Videos y material de consulta 

• 
Recursos tecnolOgicos 

Google classroom y Hangouts 

Biblioteca virtual y Bases de Datos 
Google classroom y Drive. 

Infraestructura 
conezion a internet 

Computadora / conezien a internet 
,  Computadora / conezien a internet 

por Computadora 

2015 sl 
La educaci6n en alimentacion y nutricion Mc Graw Hill 

	
2016 si 

UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA 
Centro Universitatio de los Altos 
Division de Ciencias Biomedicas 

6. Criterios generales de evaluacion (desemperio). 

PonderaciOn o calificacion  
20 pts 

10 pts 

Actividad 
Cumple con los horarios y actIvidades establecidas. 
Prioriza los principales problemas nutricionales. 
Establece estrategias de accidn. 
Gestiona los recursos necesarios para a realizaci6n de la 
intervencion comunitaria. 
Muestra conocimiento del entomo profesional, asf como una 
buena relacidn con el individuo y la colectividad. 
Conocer e implementar normas oficiales mexicanas.  

Formato de evaluacien del 
Supervisor 

25 pts 

20 pts 

25 pts 

Realize actividades pertinentes a la practice del nutrielogo con 
una actitud proposifiva y de aperture. Participa de forma active. 
Muestra un desempeflo respetuoso. 	  
Rescata la informaci6n estadIstica del Proyecto de NuteciOn 
comunitaria. Thula del proyecto, introducci6n, marco What, 
objetIvo, metodologfa, metodo de analisis, resultados y discusien, 
conclusion y referencias bibliograficas. Elabora el cartel y lo 
difunde en la comunidad universitatia y clentifica.  
Muestra avances de los apartados pertinentes del proyecto de 
intervencien. 
Manejo de la base de datos y redacta los resultados pertinentes a 
le planteado en el objetivo y a metodologle.  

Bitacora de trabajo de 
cameo 

Proyecto final 

Actividades 
	

tareas 
programadas en Google 
Classroom 

Perfil deseable del docente 

Saberes / Profesion 
Conocimiento sobre el 
area 	de 	Nutricion. 
Preferentemente 
especialidad o posgrado 
en el area de Salud 
Ptiblica , con experiencia 
en area poblacional  

Habilidades 	 Aatudes 
Expresion oral y escrita Colaborador 
Razonamiento critico 	Propositivo 

Guia 
Investigador 

 

Valores 1 

 

Respeto 
&Ica 
Tolerancia 
Puntualidad 

  

      

       

Medios y recursos 

Bibliograffa 

Basica pare el alumno 
Autor(es) 

Argimon, J., Jimenez 
J. 

Metodos de 
e idemiolo ica 

Tltulo  
investigacion clinica y 

para 

Editorial 
Elsevier 

2019 

Wolters Kluwer 
2018 

Holly, Betsy B. 	Educacion 	nutricional: 	gufa 
rofesionales de la nutrici6n  

Afio 	Bibliciteca 
sl 

si 
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Castillo-Hernandez, J Nutricion 	comunitaria: 	metodos 	y Elsevier Masson 
estrategias.  

 

   

Com lementaria 
Autor(es) Titulo Editorial Alio Biblioteca 

Aranceta- 
Barbina, J 

Nutricien Comunitaria Elsevier 
Masson 

2013 si 

Vanos Normas oficiales mexicanas NA NA www.gob.mx/salud/en/do  
cumentos/normas- 

	 oficiales-mexicanas-9705 
Varios Revista de Salud POblica de Mexico NA NA PDF www.saludpublica.mx/ 
Varios Encuesta 	Nacional 	de 	Salud 	y 

Nutricion 
NA NA PDF http://ensanutinsp.mx/ 

Varios Organizacien Mundial de la Salud NA NA NA http://www.who.inVnutritio  
n/publications/ 

Tepatitlan de Morelos, Jalisco, a 25 de abril 2022. 

N mbre y firma del Jefe de Departamento 

. PATRICIA NOEMI VAR A ECERRA 

Nombre y firma •esidente de Academia 

DRA. YESIC UGHEY GON 1 	TORRES 

4 de 7 



UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA 
Centro Universitario de los Altos 
Division de Ciencias Biomedicas 

Gonzalez Torres Yesica Sughey 

- Estudiante del Doctorado en Biociencias (GeneraciOn 2017-2021). CUALTOS. UDG. 
Diplomado en Gestion Educative (2015). CGA/CIEP. UDG. 

- Posgrado virtual "Introduccion a la bioetica y a los comites de etica" (2007). FLACSO. Argentina. 
-*Maestrfa en Ciencias de la Salud POblica (2006). CUCS. UDG. 
*Licenciatura en Nutricion (2003). CUCS. UDG. 	*Taulo y cedula federal y estatal.  

- Profesor de Tiempo Completo. (Abr 2010- A la fecha) CUALTOS, UDG. 
- Coordinador Licenciatura en Nutricidin (Abr 2010-Abri2013) (May2014-Dic2015) CUALTOS, UDG. 
- Profesor de Asignatura (Feb 2008-Mar 2010) CUALTOS/CUNORTE en UDG, UVM, IVEDL). 

Jefe de GestiOn de Calidad/Jefe Adm. Proyectos de mejora e Inv. (Ago2005-Nov2007) HMA. GDL. 
- Auxiliar de Investigacion (Mzo 2003-Jul 2005) IRISP. CUCS, UDG. 

Imparte clases desde hace mas de diez atios en Pregrado, en carreras tales como: Licenciatura en Nutricion, 
Licenciatura en Enfermerfa, Licenciatura en Fisioterapia, Medico Cirujano y Partero, NivelaciOn de Enfermerfa; y 
en Posgrado en la Maestrfa en Salud Publica. Entre las unidades de aprendizaje que ha impartido figuran 
Epidemiologfa, Alimentacion y Salud PUblica, Nutricion Aplicada a oblaciones, Practicas e InvestigaciOn en 
Nutricion Comunitaria, Educacion para la Salud, Atencien Primaria, Seminarios de Investigacion, Bioetica y 
Normatividad. Ademas de Asesorfa de Proyectos de Investigacion y direccion de tesis de pregrado. Cuenta con 
capacitaci6n continua extracurricular, asi como en actividades colegiadas. 

taputulo de libro 
Sanchez, VJ; RolOn, JO; Villanueva, MA; Cruz, LE; Fernandez, JG; Martin LC; De la Torre, C; Napoles LA; 

Arias MA; Gonzalez, YS; Romo, MG; Villagran, BZ. Diagnostic° de Salud en los Altos de Jalisco; en Leal-Moya, 
IL. Diagn6stico de los Altos de Jalisco. Editorial Arquit6nica. Mexico. 2017:83-122. 
Gonzalez-Torres, Y.S. Nutricion; en Martinez-Cardenas, R; Rodriguez-Sainz, A; Aguilar-Carvajal, L. 

Introduccion a la investigacion en Pregrado. Editorial Universidad de Guadalajara. Mexico. 2015: 167-284. 

Articulos: 
-Implications of the 5-lipoxygenase allelic variants a 760G>A and -1279 G>7 in the nutritional and inflammatory 
status in Mexican Young Population. Metabolism. March 2020; 104 (154116). 
-Inflammatory, hypoglycemil and antioxidant effect of Azadirachta Indica infusion on obesity rats induced by 
hypercalotic diet. March 2020; 104(154133). 
-"Diagnostic° de sobrepeso obesidad mediante el indice cintura /talla en ninos y adolescentes del area 
metropolitana". Revista Archivos de Ciencia. Ene-Mar 2020; 12(1): 67. 
-"Utilidad del Indice de cintura cadera como predictor del riesgo cardiovascular en adolecentes mexicanos". 
Revista Archivos de Ciencia. Ene-Mar 2019; 11(1): 67. 
-"Propiedades psicometricas de un instrumento de motivos de ingreso a carreras universitarias de ciencias de la 
salud". Revista de Docencia Universitaria. Ene-Jun 2018; 16(1): 33-49. 
"Conducta alimentaria de riesgo y marcadores corporates en adolescentes escolarizados". Revista Archivos de 

Ciencia. Ene-Mar 2018; 10(1): 54. 
-"AsociaciOn de niveles sericos de leptina y adiponectina con composici6n corporal y parametros bioqufmicos en 
alumnos del Centro Universitario de los Altos, Jalisco". Revista Archivos de Ciencia. Ene-Mar 2018; 10(1): 67. 
-"Evaluacion del estado nutricio y habitos dieteticos de los pacientes que acuden al servicio de rehabilitacion 
ffsica del INADEJ". Revista Archivos de Ciencia. Ene-Mar 2018; 10 (1): 157. 
-"Perin antropornotrico y bioqufmico en escolares de comunidades rurales del municipio de Arandas, Jalisco". 
Revista Archivos de Ciencia. Ene-Mar 2018; 10 (1): 177. 
-Microbiota intestinal, sobrepeso y obesidad. Revista de Salud P0blica y NutriciOn. Jul-Sep 2017; 16(3):22-28. 
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-"Impact° de un programa de Diagnostic° e Intervencion Nutrimental en el Estado Nutricio del Personal quo 
labora dentro de organizaciones de seguridad pUblica y vialidad de los Altos Jalisco. Estudio Piloto". Revista 
Archivos de Ciencia. Ene-Mar 2017; 9 (1): 150. 
"Indicadores de Adiposidad y Estado Nutricio en Niiios de seis comunidades rurales de media y alta 

marginaciOn en los Altos de Jalisco". Revista Archivos de Ciencia. Eno-Mar 2017; 9 (1): 160. 
-"Evaluacion de Conductas Alimentarias y Alteraciones Metab6hoes en alumnos de primer ingreso del centro 
universitario de los altos durante el ciclo escolar 2016 B". Revista Archivos de Ciencia. Ene-Mar 2017; 9(1): 163. 
- "Victimized& escolar y satisfaccien de la imagen corporal en estudiantes de bachillerato". Revista Archivos de 
Ciencia. Ene-Mar 2017; 9(1): 175 
- "La institucionalizaciOn del cuidado en la vejez y su implicacien on el riesgo de malnutricien del adulto mayor. 
Revista Archivos de Ciencia. Eno-Mar 2017; 9(1): 183. 
-"Presencia de Trastomos de la Conducta Alimentaria (TCA) en estudiantes de pregrado y factores de riesgo on 
el comportamiento alimentario". Revista Archivos de Ciencia. Eno-Mar 2017; 9 (1): 71. 
-"Seleccion de productos dietarios por el consumidor, basados en la informed& y/o etiquetado nutrimental". 
Revista Archivos de Ciencia. Eno-Mar 2016; 8 (1): 175. 
-"Prevalencia de malnutrici& on escolares de comunidades rurales de alta margined& del municipio de 
Arandas, Jalisco". Revista Archivos de Ciencia. Eno-Mar 2016; 8(1): 176 
-"Practices y creencias involucradas en la interrupciOn o ausencia de la lactancia matema exclusive en mujeres 
trabajadoras de un centro universitario". Revista Archivos de Ciencia. Ene-Mar 2016; 8(1): 55. 
-"MalnutriciOn y Locus de control en escolares de primaria on Tepatitlan de Morelos, Jalisco. Enero-Junio 2015". 
Revista Archivos de Ciencia. Eno-Mar 2016; 8 (1): 222. 
"Impacto del prog PACE en el context° escolar, en el IMC, calidad del desayuno y refrigerio, consumo de agua 

y fomento de actividad fisica on estudiantes de educed& basica". Arch de Ciencia. Ene-Mar 2015; 7(1): 169. 
-"Evaluacien de la sistematizacion de procesos en el Laboratorio de Servicios Alimenticios del Centro 

Universitario de los Altos" Revista Archivos de Glenda. Ene-Mar 2014; 6 (1): 188. 
"Cosmeceuticos: /Mit° o realidad?". Revista Dermatologra cosmetica, medica y quirUrgica. Eno-Mar 2006; 6 

(1):11- 18. 
-"Autopercepcien de la calidad de vide on adultos mayores din diabetes mellitus tipo 2". Revista InvestigaciOn 
on Salud. 2006; VIII (3):152-157. 
-"Apreciacion sobre la autoria de regalo on investigadores de un departamento de Salud PUblica". Revista 
Investigacien on Salud. 2006; VIII (2):118-120. 
-"Algunos aspectos histericos de la atenci6n del embarazo". Revista de Investigacien en Salud. Abril del 2006, 
VIII (1): 50-53 
-"Malformaciones Congenitas Extemas on la Zona Metropolitana de Guadalajara, 10 atios de estudio". Revista 
de Investigacien en Salud. Diciembre del 2004, VI (3): 180-187. 

-Proyecto Biomarcadores moleculares y bioquimicos de inflamed& y su asociad& con patrones dietarios y 
adiposidad on adultos javenes escolarizados de la regiOn de los Altos Sur, Jalisco. Vigente. 
—Proyecto Impact° del Programa de Intervene& nutrimental "Salud Segura" on el estado nutricio del personal 
quo labora on corporaciones de Seguridad PUblics, Vialidad y Proteccien Civil on la Region de los Altos, Jalisco. 
Concluido. 
-Proyecto de investigaci& "Sistematizaci& del proceso de servicios de alimenticios en el Laboratorio de 
Servicios Alimenticios del Centro Universitario de los Altos. CUALTOS, UDG. Concluido.  

-Miembro del Cuerpo Academic° EN FORMACION UDG-CA-899 BIOMEDICINA Y NUTRICION INTEGRAL, 
adscrito al Centro Universitario de los Altos. 
-Profesor con Pert! Deseable conforme al Programa para el Desarrollo Profesional Docente (PRODEP). 

Otras Actividades. 
Pal-Helped& como ponente de trabajos libres en Congresos Nacionales e Internacionales, desde el atio 2004. 
Ha impartido conferencias y talleres sobre nutricien en eventos por invitacian, desde el alio 2000. 

-Tutora grupal desde 2009. Asesor de proyectos de investigacien en alumnos de pregrado. 
-Revisora por invited& en la revista "Journal of Behavior Health & Social Issues", en 2020. 
-Asistente a Cursos y seminarios de actualized& profesional, edemas de cursos de capacitacian docente. 
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-Ha realizado acciones gestion y organizacien de eventos acadernicos desde el alio 2000, asi como desarrollo 
de planes de trabajo, actividades en la reestructuracion del Disefio curricular de la Licenciatura en Nutricien, 
edemas de acciones diversas correspondientes a la gestion academica y actividades en cuerpos colegiados 
constituidos por la Red UdeG. Realize una Estancia de Investigacion en la Universidad lberoamericana en la 
Ciudad de Mexico, del 27 de junio al 08 de Julio del 2011. Es Auditor Lider en Calidad. 
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