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Aplicacién profesional en Nutricién Clinica

1. Datos de identificacion

Academia Departamento
Nutricion Clinica Departamento de Clinicas
Carreras Areade formacion Tipo
LicenciaturaenNutricién Especializante Curso-Taller
Modalidad Ciclo Creditos Clave Prerrequisitos
Presencial 2021 A 12 Simultaneaapracticaprofesional
supervisadaen Nutricién Clinica
Horas Relacion con otras Unidades de Aprendizaje
En el ciclo que se imparte En otros ciclos
Practica profesional supervisada en Fundamentos de Anatomia, calculo dietético
Nutricion Clinica y planeacion de menus, evaluacion del

Estado Nutricio, Procesoalimentario nutricio
; o en el CiclodelaVida, dietética, abordaje
Teoria [ 17] Practica [ 153 ] psicolégico del Proceso AlimentarioNutricio,
Total[170] Cuidado alimentario nutricio en el nifio y
Adolescente enfermo, Cuidado alimentario
nutricio en el Adultoy Anciano Enfermo,
practicas profesionales en Nutricion Clinica.

Saberes previos

Haboré Fechade elaboracion Actualizo Fechade actualizacion
LN. Magda Selene Escobedo 22 de Febrero de 2021 i LN. MagdaSelene Escobedo 06/07/21
Casillas Casillas
Dr Jaime Brisefio Ramirez

2. Competencia de la Unidad de Aprendizaje

Integra las competencias adquiridas en el area de Nutricion Clinica, analizando junto con el docente y sus pares, la
aplicacion en la resolucion de casos clinicos en un ambiente profesional real, utilizando la metodologia del Proceso de
Atencidén Nutricional (NCP porsus siglas eninglés) de la Academia de Nutricién yDietética de Estados Unidos, de acuerdo
a la nutricion basada en evidencias, mostrando una actitud humanistica y de servicio, reforzando sus acciones para la
formacién de los alumnos de semestres inferiores, buscando calidad y ética profesional, propositivay de participacion
activa, asicomo de trabajo colaborativo multi, inter y transdisciplinario.

Aportede launidad de aprendizaje al Perfil de egreso

Evalta el proceso alimentario-nutricio del individuo, las familias y la sociedad, con una Vision integral a través
de la aplicacion del método clinico, epidemiolégico, sociocultural y ecolégico para el andlisis del proceso salud-
enfermedad, considerando aspectos bioldgicos, socioeconémicos, culturales y psicolégicos, respecto a la

conducta alimentaria.

Se compromete con el ejercicio de su profesion, considerando aspectos éticos-normativos aplicables en la
atencion de la salud, respetando la diversidad de los individuos, con apego a los derechos humanos,
respondiendo con calidad a las demandas laborales, profesionales y sociales
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Integra los conocimientos adquiridos aplicables en los diferentes escenarios de su actividad profesional, en
situaciones de salud-enfermedad y considerando aspectos biolégicos, histéricos, sociales, culturales y

psicolégicos propios del individuo o de las poblaciones.

Desarrolla la capacidad de participar, dirigir e integrarse a grupos colaborativos multi, inter y transdisciplinarios,

con una actitud de liderazgo democrético.

Comprende Yy utiliza tecnologias de la informacién y comunicacién (oral y escrita) apropiadas en todas las
areas de su desempefio, con ética, responsabilidad y visibn humanistica, en el contexto profesional y social,

3. Competencias alas cuales contribuye la unidad de aprendizaje

Geneéricas

Disciplinares

Profesionales

*Comprende y utiliza tecnologias de la
informacién y comunicaicon (oral y
escrita) apropiadas en todas las areas
de desempefio profesional, con ética,
responsabilidad y vision humanistica
en el contexto profesional ysocial.

*Desarrolla la capacidad de participar,
dirigir e integrarse a  grupos
colaborativos multi, inter y
transdisciplinarios, con una actitud de
liderazgo democratico.

* Gestiona proyectos de investigaciény
participa en equipos multi, inter y
transdisciplinarios para realizar
acciones integrales que aborden la
problematica del proceso alimentario-
nutricio en la salud-enfermedad del

individuo, la familiay la sociedad, asi
como generar y difundir el
conocimiento cientifico pertinente que
permita contribuir a la toma de
decisiones, la formulacion de
programas y/o politicas en el contexto
de la realidad local, nacional e
internacional.

4. Contenido tematico por unidad de competencia

Unidad de competencia 1:

Aplicacion del Proceso de Atencion Nutricional (NCP).

Unidad de competencia 2:

Identificacion de criterios parala elaboracion de un diagndstico nutricional yresolucion de problemas alimentario-nutricios.

Unidad de competencia 3:

Estandarizacion de criterios de evaluacion de casos clinicos

5. Metodologia de trabajo docente y acciones del alumno

Metodologia Accion del docente Accion del estudiante
1. Conocey aplica la metodologia para la e Asesoramiento y e Resolucion de casos
elaboracion de un NCP acompafiamiento clinicos
e Exposiciontematica
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2. Analiza las caracteristicas generalesy e Recomendacién de e Analisis y discucion de
especificas del lugar asignaod para lecturas y busquedas casos oinvestigaciones
realizar sus practicas profesionales en bibliogréaficas e Trabajo en sitio de
nutricion practica

6. Criterios generales de evaluacion (desempefio).
Ponderacion o calificacion Actividad Producto
25% Actalizacion en el Seminarno i Asistencia, participacion yevaluacion en

permanente de actualizacion en | el
nutricion.

Seminario  permanente  de
actualizacion en nutricion.

Evalaucion del supervisor

40% Desempefio en la practica hospitalaria o

trabajo de campo

Presentacidn de caso clinico asignadoy

20% Casos clinicos seguimiento de paciente

Cartel, protocolo, proyecto digital

15% Proyecto
Se recomienda que en cada actividad se practique la autoevaluaciony coevaluacion con los
estudiantes.

8. Perfil deseable del docente

aprendizaje.
Licenciatura en
Nutricién
Experiencia en el
area de lanutricion
clinica.
Posgrado
concluido o en
proceso

metodologia  del
proceso de
atencion nutricional
(NCP) en sujetos
sanos y enfemos
en diferentes
etapas dela vida.

Se integra a un
ambiente

Saberes / Profesion Habilidades Actitudes Valores

e Domina los Integra las Actitud critica- Aplica la
saberes diferentes cientifica, en una normatividad
ycontenidos habilidades del busqueda continua nacional e
propios de la nutriélogo clinico a de nuewos internacional
unidad de través de la conocimientos, co referente a la

calidad y ética
profesional.
Comprometido con
el ejercicio de su
profesion,
considerando
aspectos  étnicos
normativos
aplicables en la

atencion

nutricional.
Desarrolla una
actitus critica

cientifica, en una
blsqueda continua
de nuewvos
conocimientos, co
calidad y ética

profesional para atencion de la profesional.
experimentar el salud, respetando
trabajo del la diveersidad de
nutridlogo clinico. los individuos, con
Identifica la forma apego a los
de derivacion y de derechos
trabajo humanos,
colaborativo que respondiendo con
debe realizar el calidad a las
nutriélogo de demandas
acuerdo a la laborales,
situacion de los profesionales y
pacientes sociales.

9. Medios y recursos

Materiales didacticos Recursos tecnologicos Infraestructura
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Historia Clinica Nutricional { Computadora, internet Institucion receptoray educativa
Material para brindar | Programas para analisis de datos
orientacion alimentaria nutricionales
10. Bibliografia
Basica para el alumno
Autor(es) Titulo Editorial Ano Biblioteca
Mahan, Scorr Nutricion y i Ed. Mc Graw Hill, ; 2012 ; Cualtos http://iwww.caltos.udg.mx/biblioteca
dietoterapia de i México Mario Rivas
Krause Sauza
Katz David L. | Nutricion en la i Ed. Lippincot ; 2013 ; Cualtos http://iwww.caltos.udg.mx/biblioteca
practica médica William&Wilkins. Mario Rivas
2da edicion, Sauza
México D.F.
Silvia Escott- | Nutricion, Ed. Lippincott ; 2012 ; Cualtos http://www.caltos.udg.mx/biblioteca
Stump diagnostico y i México Mario Rivas
tratamiento Sauza
Complementaria
Autor(es) Titulo Editorial Ano Biblioteca
Mataix-Verdu J. Nutricion 'y alimentacion i Ediciones 2005 ¢ Cualtos Mario Rivas Sauza, lo puedes
humana Ergo, checar en la pagina de cualtos
Barcelona. http:/www.cualtos.udg.mx/biblioteca
Casanueva, E. Nutriologia Medica Editorial 2015 ¢ Cualtos Mario Rivas Sauza, lo puedes
Médica checar en la pagina de cualtos
Panamericana http:/www.cualtos.udg.mx/biblioteca
32edicion
Anaya Prado R, i Nutricion enteral y i McGraw Hill i 2012 ;| Cualtos Mario Rivas Sauza, lo puedes
Arenas Marques H i parenteral 2daedicion checar en la pagina de cualtos
y Arenas Moya D. http://www.cualtos.udg.mx/biblioteca

Nombre y firmadel Jefe de Departamento

ANEXOS:

Tepatitidn de Morelos, Jalisco,a 06 de julio de 2021.

Nombre y firma del Presidente de Academia

ACTIVIDADES NO PRESENCIALES

Busqueda de informacion actualizada sobre los diversos temas incluidos en el programa, en los distintos medios que tiene a sualcance

yaseanimpresos o

digitales.

ESTUDIO AUTODIRIGIDO

H estudiante identificara sus necesidades de aprendizaje y realizara las siguientes actividades: estudio individual (lecturas), busqueday
analisis de informacion relacionada con su perfil de egreso, elaboracién de ensayos y tareas individuales, basqueda y utilizacion de los

recursos humanos y materiales.
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ACREDITACION DEL CURSO

Para tener derecho ala acreditacion del curso taller con calificacion en ordinario, el alumno debera cumplir con el 80% de las asistencias.
Cuando el estudiante cumpla con el 60- 79% de asistencias tendra derecho a examen extraordinario.

En caso de tener 59% o menos de asistencias tendra que repetir curso.

Calificacién minima aprobatoria: 60 puntos.

18.1 MISION

Somos un programa educativo que forma Nutriélogos profesionales de la Salud, con reconocimiento Local, Regional y Nacional. Con un
compromiso éticoy social, para desarrollarse enlas areas de Servicios de Alimentos, Nutricién Clinica, Nutricion Poblacional, Tecnologia
de Alimentos, Docencia e Investigacion, en un marco de trabajo multidisciplinario.

18.2 VISION

Es un programa educativo acreditado y prestigioso a nivel nacional e internacional que contribuye a la solucién de problemas de salud

publica y nutricién mediante su planta constituida por docentes e investigadores con un alto nivel de producciény divulgacion cientifica,
que forman egresados destacados en su campo profesional.
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