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Datos de identification 

	

Academia 	 Departamento 
Salud PithIlea 	 Departamento de Ciencias de la Salud 

Carreras 	 Area de formacien 	 Tipo 

	

Licenciatura en NutriciOn 	 Basica particular obligatoria 	 Curso - Taller 
Modalidad 	 Ciclo 	Cr6ditos 	Cave 	 Prerrequisitos 
Presencial 	 1 	8 	18829 	 Ninguno 

CLAVE y Horas 	 Relation con otras Unidades de Aprendizaje 
Cave de la Unidad de Aprendizaje: 	Sociedad y Salud 	 Epidemiologia del Proceso Alimentario 

18829 
	 Socio-Antropologia de la AlimentaciOn 	Nutricio 

Tearla [ 51 ] Pracbca [17] Total [ 68 ] 
Saberes previos 

Saberes Salud PubIlea, Estadistica, BioOtica. 

Elabor6 	Fecha de elaboration 	 Actualize 	 Fecha de actualizacion 
Dra. Gabriela Macedo Ojeda 	Junio 2014 	 L.N. Maricela Sanchez Gonzalez 	Junio 2021 
Dr. Oscar Loreto Garibay 
Ora. Josefina Faust° Guerra 
Miro. Roberto Paulo Orozco Hernandez 
Mtro. Cesar Ramos Garcia 

Competencia de la Unidad de Aprendizaje 

Evalna el proceso alimentario-nutricio del individuo. as familias y la sociedad, con una visiOn integral a eaves de la 
aphcacien del metodo clinico, epidemiologico, sociocultural y ecolOgico para el analisis del proceso salud-enfermedad, 
considerando aspectos biolOgicos, socioeconemicos, culturales y psicolegicos, respecto a la conducta alimentaria. 

Se compromete con el ejercicio de su profesi6n, considerando aspectos etico-normativos aplicables en la atenciOn de la 
salud, asi como respetando a diversidad de los individuos con apego a los derechos humanos, respondiendo con calidad 

. a las demandas latxwales, profesionales y sociales. 

Comprende y utiliza tecnologias de b informaci6n y comunicaciOn (oral y escrita) apropiadas en todas las areas de 
desempeno profesional, con aka, responsabilidad y vision humanisbca en el contexto profesional y social. 

Aporte de la unidad de aprendlzaje al Perin de egreso 
La alimentacion en salud pOblica es una ciencia y arte que tiene como prop6sito la promociOn y preservacion de la salud a 
nivel de poblacien (que debe ser argumentada segiin su edad, genera, cultura, etnicidad, ocupaciOn, lenguaje, esfilo de 
vide enfermedad, factores de riesgo, creencias, valores, etc.), a traves de la prevencian o control de enfermedades 
relacionadas con la nutricien. Abarca estrategias de intervenciOn a nivel individual, interpersonal y comunitario. enfocadas 
en el desarrollo o modificaciOn de conocimientos, actitudes y comportamientos que propician un estado nutricional 

' adecuado. 
Este curso se basa en las funciones esenciales de la nutricien y a salud pthfica, y utiliza como herramienta el proceso de 
atencion nutricional (NCP — Nutrition Care Process — par sus siglas en ingles), establecido por la Academia de Nutricien y 
Dietetica de Estados Unidos, que contempla un modelo sisternatico, que a su vez observa las caracteristicas propias de 
cada comunidad. 
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Las competencias previas requeddas para el logro de la competencia de esta unidad de aprendizaje son: 
Selecciona de manera critica informaci6n bibliografica, a partir de fuentes confiables para su aplicacien en el 
ambito academia). 
Estructura claramente sus ideas a partir de la lectura de documentos academicos para su aplicaciOn en contextos 
determinados. 

Las competencias de las unidades de aprendizaje subsecuentes en as que repercutira son: 
Diagnostics adecuadamente el perfil epidemiolegico alimentario nutricional de una poblacion para proponer 
estrategias de cuidado nutricional, con anfasis en los problemas de salud pOblica prioritarios, actuando con juicio 
critic° y etica. 

Aplica correctamente a evaluaciOn, diagnostico, intervenciOn y monitoreo en el ambito de la salud pOtolica, para el cuidado 
nutricional de una poblaci6n, actuando con atica profesional, juicio critic° - cientifico y respeto a la identidad de genera y 
atnica de sus pacientes y familias. 

3. Competencias a las cuales contribuye la unidad de aprendizaje 

Genericas 	 Disciplinares 	 Profesionales 

' Expresa adecuadamente las funciones 
de la salud publics en el ambito de la 
alimentaciOn 

Identifies los pasos del proceso de 
atencian nutricional (NCP) en su 
aplicacien a la salud aka para la 
resolucian de casos de atencion 
nutricional en poblaciones. 

Ejemplifica 	intervenciones 
nutricionales de una poblacien, a partir 
de las categorias de la evaluacion en 
los casos analizados mediante NCP. 

Identifica intervenciones nutricionales 
apropiadas al diagnOstico poblacional 
del estado nutricional de acuerdo al 
NCP. 

ldentifica las estrategias de monitoreo 
correspondientes al diagnOstico 
poblacional del estado nutricional 
segOn el NCP. 

Define las funciones esenciales de la 
salud pOblica en el ambito de la 
alimentation. 

Define las teorias y conceptos 
fundamentales de la alimentaciOn en la 
salud publica. 

ldentifica los principales problemas de 
la salud publica relacionados con la 
afimentaci6n. 

Describe el modelo de atenci6n 
nutricional NCP. 

Desglosa los 4 pasos del modelo de 
atenciOn nutricional NCP. 

Act6a de acuerdo al c6digo etico del 
Lit. en Nutrici6n. 

Act6a con respeto a la diversidad de las 
comunidades a las que provee cuidado 
nutricional. 

Coopera activamente en las 
actividades de equipo. 

Prioriza la selecciOn de la informaci6n 
en fuentes bibliograficas confiables 

4. Contenido tematico par unidad de competencia 

Saber Practico 1. Expresa adecuadamente las funciones esenciales de la salud pthlica en el 

. Teorias y conceptos fundamentales de alimentacion en salud p(iblica 
Conceptos basicos 

Salud Publics y campo de acciOn 
AlimentaciOn en salud pOblicay grupos objetivo 

mbito de ia alimentaciOn. 
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C) Ciencias implicadas en alimentacion y salud pUblica 
Funciones esenciales de la Salud POblica (segOn la Organizacien Panamericana de Is Salud) 
Perspectivas tetwicas en salud pUblica y su aplicaciOn en nutrician 

Mediante un enfoque en caracterlsticas individuales 
En comunidades y accian comunitaria para la salud 
Modelos que gulan a comunicaciOn para lograr cambios de comportamiento 
Modelos para el cambio en organizaciones 

Saber practico 2: Identifica los pasos del proceso de atencitin nutricional en su aplicaciOn a la salud aka para resolver 
un caso de atenci6n nutricional en una poblacien 

. El modelo del proceso de atencion nutricional (NCP) 
Definician y estructura del modelo 
AplicaciOn del proceso de atenci6n nutricional en los campos profesionales de la nutriciOn 

Los pasos del proceso de atencion nutricional en salud pUblica 

	

1. 	Evaluacitm nutricional en salud pUblica 
PropOsito de la evaluacion nutricional 
Categorias de la evaluation nutricional 
Habilidades del pensamiento critico necesarias en este paso 
Lenguaje estandarizado y terminologia de la evaluacian nutricional 

	

2. 	Diagn6stico nutricional 
PropOsito del diagnastico nutricional 
Categorias del diagn6stico nutricional 
Docunientacion del diagnOstico nutricional (Problema nutricional Etiologia y Signos y 

sintomas —PES-) 
Habilidades del pensamiento critico necesarias en este paso 
Lenguaje estandarizado y terminologia del diagnOsfico nutricional 

3. Intervencitm 
Prop6sito de la intervencion nutricional 
Categorias de la intervencian nutricional 
Habilidades del pensamiento critico necesarias en este paso 
Lenguaje estandarizado y terminologia de la intervenciem nutricional 

4. Monitoreo 
PropOsito del monitoreo nutricional 
Categorias del monitoreo nutricional 
Habilidades del pensamiento critico necesarias en este paso 
Lenguaje estandarizado y terminologia del monitoreo nutricional 

Saber practico 3: Interpreta el estado nutricional de una poblaci6n, a partir de las categorias de la evaluacian en los casos • 
analizedos mediante NCP basados en los principales problemas de salud pUblica relacionados con la alimentacian 
Ejemplos de aplicacion del proceso de atencion nutricional en salud pUblica 

Ejemplos de aplicaciOn de herramientas para a evaluaciem nutricional en salud pUblica respecto a diferentes 
problemas de salud relacionados con la alimentaciOn 

Sobrealimentacian 
Desnutrician 

Deficiencia de nutrimentos 
Conducts alimentaria 
Enfermedad cardiovascular 
Diabetes Mellitus 
Cancer 
Problemas de nutricion en el embarazo 
Problemas de nutrition en el desarrollo infantil 

Saber practico 4 Y 5: Ejemplifica intervenciones nutricionales apropadas al diagnesfico poblacional del estado nutricional 
de acuerdo al NCP. 
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ldentifica las estrategias de monitoreo correspondientes al diagn6stico poblacional del estado nutricional segun el NCR 

5. Metodologia de trabajo docente y acciones del alumno 

Metodologia 
Metodo Expositivo/Lectien Magistral 

PresentaciOn de un tema logicamente 
estructurado con la finalidad de facilitar 
informaciOn organizada siguiendo criterios 
adecuados a la finalidad pretendida 

Estudio de Articulo En Salud Publica y 
alimentacien 

Ardis's intensivo y completo de un caso, 
Interpretarlo, y, en ocasiones, entrenarse en los 
posibles procedimientos atternativos de soluciein. 

Acci6n del docente 
Transmitir ia informaciOn. Explica 
con claridad los contenidos. 
Ejecutar actividades. 
Facifitar 	la 	participaciOn! 
utilizacion eficaz de preguntas. 

Accion del estudiante 
Repasar conocimientos 
Contrastar a informaciOn. 
Generar ideas propias. 
Realizar actividades. 

Presentar el articulo, expficar y Anafizar los detalles del articulo, 
clarificar las tareas a realizar y interrelacionar 	conocimientos, 
dinamizar el grupo. 	 buscar y formular las causas de la 

enfermedad, 	contextualizarla, 
plantear 	altemafivas 	de 
diagnestico y soluciOn. 

6. Criterios generales de evaluation (desempeno). 

Actividad 
Mapa conceptual de las funciones 
esenciales de la salud alica en el 
ambito de la Alimentaci6n. 

Product° 
Reporte de resolucien de casos 
representativos 
Reporte escrito de mapa conceptual. 
Reporte de mapa mental 
Monografia 
Bitecora 
Examen escrito. 

Ponderaci6n o cahficaciOn 
10% 

Mapa mental con los pasos del proceso 
10% 	 de atencien nutricional en su aplicaciOn 

a la Salud PObfica. 

30% 	 Diagnestico, mediante el metodo de 
caso. del estado nutricional de una 
poblacien, a partir de la interpretaciOn de 
las categorias de la evaluacien. 

30% 	 Propuesta, mediante el metodo de 
aprendizaje basado en problemas, de 
una intervenciOn nutricional apropiada a 
un diagnestico nutricional determinado 
en una poblacien, asI como las posibles 
estrategias 	de 	monitoreo 
correspondientes. 

20% 
Examen escrito. 
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B. Perf II deseable del docente 

Saberes / ProfesiOn 

El profesor debera estar 
titulado coma Licenciado en 
Nutricion, 	contar 	con 
experiencia coma docente 
capaz 	de 	mostrar 
profesionalismo, 	dominio 
basico de herramientas 
educativas y tecnolOgicas, 
gest& de la informacian 

' para apoyar procesos de 
aprendizaje y privilegiar el 
desarrollo de conocimiento 

' de 	forma 	colaborativa, 
edemas de promover el auto 
aprendizaje en el estudiante. 

Habilidades 
Planifica, organiza, ejecuta y 
evaltia situaciones de 
aprendizaje significativas, a 
partir de los casos, 
problemas. 

Promueve el auto e Inter 
aprendizaje, al aphcar 
metodologfas activas quo 
favorezcan la evaluacion 
descriptive y de procesos 

Maneja 	tacnicas 
instrumentos 	que 	le 
permitan 	obtener 
informacion de todo fipo de 
fuentes, las analiza, las 
procesa y las sistematiza, 

Actitudes 
Asume responsablemente el 
riesgo de sus opiniones 

Asume los cambios critica y 
creativamente 	desarrolla 
interes par comprender y 
profundizar 	diferentes 
aspectos de la alimentaciOn 
y Is salud pUblica. 

Valores 
Honestidad 
Responsabilidad 
Etico 
Respeto 
Tolerancia 
Equidad 

Medios y recursos 

Matenales diclacticos 
Libros 
Articulos 
Bases de datos 

Recursos tecnolOgicos 
Proyector 
Laptop 
IPAD 
Biblioteca Virtual 

Infraestructura 
Aula 
Biblioteca Fisica 

Bibliografia 

Basica para el alumna 

	

Autor(es) 	 Titulo 

	

Hernandez, M 	Salud POblica Teoria y Practica 

Alianza par la salud alimentana 

Editorial 
Manual 
Moderno 

Alio   BIBLIOTECA 
2013 

CUALTOS 
Dr. Mario Rivas Souza 

2019 httpslialianzasaluctorctmx 

    

El Poder del Consumidor A. C. 2019 https://elpoderdelconsumidor  orq 
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Castilo 

Luis 
Hernändez, José 

Gibney. 
Margetts, 
Kearney. 
Arab, L 

Aranceta, J. 

Autor(es) 

Bueche, J. 

UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA 

Charney. P. 

Centro Universitario de los Altos 
División de Ciencias Biomédicas 

Martinez, Alfredo. 

Complementaria 
Autor(es) 

Myers, E 
Bueche, J. 
Charney., P, 

Pylinac, J, 
Skipper, A, 
Thompson, E. & 

Pvlinac, J. 

J., & 

M 
B., 

Skipper, A., 
Thompson, E. & 
Myers, E. 
Herrera., M. 

Nutrición Comunitaria: métodos y Elsevier 

estrategias 

Nutrición Comunitaria (3a ed.) 

OPS Organizacion Panamericana de la 
Salud 

Titulo 
Nutricion y Salud Pública 

Alimentación y Salud Püblica 

Titulo 
Nutrition care process and model part I: 
the 2008 update 

Nutrition care process and model part 
Ik: the 2008 update 

Guía de la Asociación Americana de 
Dietética para el cuidado y manejo 
nutricional en paises en transición 
nutricional. 

Elsevier. 

Nombre y firma del Jefe de Departamento 

Editorial 
Acribia 

McGraw 
Hill 
Interameric 

Editorial 
JAM Diet 
Assoc 

2015 CUALTOS 

An Ven 
Nut Vol 23 

2013 CUALTOS 

Año 

2021 httos:/wwW.paho.oralesitemasfun 
ciones-esenciales-salud-publica 

2006 

2002 

Año 
2008 

J AM Diet 2008 
Assoc 

Dr. Mario Rvas Souza 

2010 

Dr. Mario Rivas Souza 

CUALTOS 
Dr. Mario Rivas Souza 

CUALTOS 

Tepatitlán de Morelos, Jalisco, a 9 de Junio de 2021 

BIBLIOTECA 

Dr. Mario Rivas Souza 

BIBLIOTECA 
CUALTOS 
Dr. Mario Rivas Souza 

CUALTOS 
Dr. Mario Rivas Souza 

CUALTOs 
Dr. Mario Rivas Souza 

Nombre y rma del Prepidente de Academia 

Mtro. Aiberto Esparza Ggnzález 
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ANEXOS 

ACTIVIDADES NO PRESENCIALES 
136squeda de information actualizada en medics electrenicos a su alcance y revistas cientifica: libros de texto nacionales 
e internacionales, a tray& de la biblioteca Digital UdeG incluyendo gula para reporte a traves de Moodie CUAltos. 

ESTUDIO AUTODIRIGIDO 
El estudiante identificara sus necesidades de aprendizaje y realizara las siguientes actividades: estudio individual (lecturas), 
bilsqueda y analisis de informaciOn relacionada con su perfil de egreso, elaboration de ensayos o monografias y tareas 
individuales, bOsqueda y utilizaci6n de los recursos humanos y materiales. 

ACREDITACION DEL CURSO 
Acreditacitin con un minima de 60%. 
Derecho a calificaciOn en ordinario con un minima de 80% de asistencia y, en extraordinario, con un minima de 65% de 
asistencia. 
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