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1. Datos de identificacion 

Academia 
Salud Peblica 

Carrera  
Licenciatura en Nutricion 
	 Modalidad 

Presencial 

Horas 

EvaluaciOn del estado nutricio, 

Elabora 

Area de formaci6n 
Basica particular obligatoria 
Ciclo 	Creditos 	Cave 

2021-A 	5 	18862 

Tipo 
Curso — Taller 
Prerrequisitos 

Educacion y comunicacion 
social en alimentaciOn y 

nutricion 

ft 

Teoria [ 10] Practica [110] Total 
[ 120 ] 

Relacion con otras Unidades de Aprendizaje 
Comunicacion y tecnologias Gestien de programas de 
de la informaciOn. 	 alimentaciOn y nutrici6n. 
Epidemiologia del proceso 	Economia y politica alimentaria 
alimentario Nutricio 

Saberes previos 
Diagnostico de comunidades, Elaboracion de programas en nutricion. 

Fecha de 	 A 	 Fecha de ctualize elaboraciOn 	 actualizacion 
Dr. Rene Crocker 	 10-octubre-2016 	Cynthia Gisel de la Torre 	25- mayo-2021 
Sagastume Dra. Miriam 	 Aguirre 
Reyes Perez Mtra. Josefina 
Fausto 

2. Competencia de la Unidad de Aprendizaje 

La unidad tiene el proposito de ser un espacio de aplicacion de las competencias profesionales 
adquiridas en los programas previos del eje curricular mencionado, por lo que la mayor parte de su 
implementacion deben ser espacios sociales de practica profesional institucionales y no 
institucionales relacionados con problemas alimentario-nutrimentales de comunidades. (Escolares, 
laborales, centros de salud, comunidad, familias, etc.) 

Aporte de la unidad de aprendizaje al Perth de egreso 

-El alumno dominara los conocimientos, habilidades, destrezas y valores del campo de la nutriciOn 
poblacional aplicados al diagn6stico, planificaciOn, gestiOn social, ejecucion y evaluaciOn de 
programas de promocion, educaciOn, atencion, suplementacion, complementacien y vigilancia 
epidemiologica alimentario-nutrimentales institucionales y no institucionales de la comunidad de 
practicas utilizando el metodo clinico-epidemiologico-ecolOgico y sociocultural, actuando con juicio 
critico-cientifico, etica profesional y respeto a las normas nacionales e internacionales de practicas 
profesionales en humanos. 
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- Realizard diagnostic°, pron6stico, terapeutica, asesoria y orientaci6n de los problemas alimentario-
nutrimentales de los individuos y familias en los espacios de practica, respetando la identidad de I 
*len) y cultura de sus pacientes y familias. 

3 Competencias a las cuales contribuye la unidad de aprendizaje 

Genencas 
-Actuar con Mica profesional y 
sentido de responsabilidad en el 
trabajo con las comunidades. 

-Comprender la importancia del 
trabajo alimentario-nutrimental 
con las comunidades como 
forma de contribuir a la soluciOn 
de los problemas de los grupos 
marginados. 

- Comprender la importancia de 
actuar con etica ecologica en la 
producci6n de alimentos en las 
comunidades. 

Disciplinares 
-Identificar los conceptos de 
comunidad, poblacion, salud 
colectiva y metodo clinico-
epidemiologico, sociocultural y 
ecolOgico aplicados al trabajo 
en nutriciOn comunitaria. 

-Distinguir los conceptos de 
suplementacion, 
complementacion y fortificaciOn 
alimentaria 	aplicados 	a 
programas 	de 	nutrici6n 
comunitaria. 

- Distinguir el concepto de 
producciOn alimentaria con 
desarrollo sustentable aplicado 
a programas de autosuficiencia 
alimentaria en la comunidad. - 
Identificar el enfoque de riesgo 
aplicado al trabajo de nutricion 
comunitaria 

Profesionales  
Realizar 	acciones 	de 
diagnostic() 	alimentario- 
nutrimental de los miembros de 
las familias de la comunidad 
donde realiza sus practicas. 
- Realizar acciones de 
orientacien 	individual 
educaci6n 	alimentario 
nutrimental a las familias y 
grupos de la comunidad. 

-Realizar 	acciones 	de 
suplementacion 
complementacion alimentaria a 
las familias riesgo o con 
problemas 	alimentario- 
nutrimentales de la comunidad. 

-Establecer un programa de 
vigilancia 	epidemiologica 
alimentario-nutrimental de la 
comunidad de practicas con 
enfasis en las familias riesgo o 
con problemas. 

- Participar en la produccion de 
alimentos de autoconsumo 
familiar 	y/o 	comunitario 
utilizando tecnologia apropiada 
para el desarrollo sustentable.  

4. Contenido tematico por unidad de competencia 

   

       

Unidad de competencia 1: 

      

El trabajo en alimentacion y nutricion con las poblaciones: 

  

-Comprende los conceptos de comunidad, poblaciOn, salud colectiva y metodo clinico-epidemiologico, 
sociocultural y ecolOgico aplicados al trabajo en nutricion comunitaria. 
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- Utiliza el enfoque de riesgo y seguridad alimentaria aplicados al trabajo de nutricion comunitaria. - 
Aplica metodologias directivas y participativas para el trabajo comunitario para abordar el proceso 
alimentario-nutrimental con enfoque de riesgo. 

Analiza de los programas de nutriciOn en la comunidad de practicas: El de la instituciOn de salud y el 
elaborado por los alumnos en la unidad de aprendizaje: Administraci6n de Programas de Nutricion. 

-Realiza la gestiOn social del programa alimentario-nutrimental con las organizaciones y miembros de 
la comunidad. 

Realiza acciones de promoci6n, educacien, diagnOstico, planificacion, ejecuci6n y evaluacion de I 
programas alimentario-nutrimentales en las comunidades donde realiza sus practicas profesionales. 

Establece un programa de vigilancia epidemiologica ahmentario-nutrimental de la comunidad de 
practicas con enfasis en los problemas y grupos vulnerables. 

Unidad de competencia 2: 	 
Ei trabajo en alimentacion y nutricion con el individuo y la familia en su entomo social. 
-Realiza acciones de diagn6stico, pronostico, terapeutica, asesoria y orientaci6n alimentario-
nutrimental a los individuos, familias y grupos de la comunidad. 

Realiza acciones pertinentes a un programa participativo de educaci6n en nutrici6n. 

Unidad de competencia 3: 
Producci6n alimentaria para la autosuficiencia familiar con criterios sustentables. 
Comprende el concepto de produccion alimentaria con desarrollo sustentable aplicado a programas 

de autosuficiencia alimentaria en la comunidad. 
-Aplica metodologias, tecnicas y procedimientos para realizar el cultivo de alimentos y cuidado de 
animales domesticos para el autoconsumo familiar con el concepto de desarrollo sustentable. 
- Participa en la produccion de alimentos de autoconsumo familiar y/o comunitario utilizando 
tecnologia apropiada para el desarrollo sustentable. 

5. Metodologia de trabajo docente y acciones del alumno 

Metodologia 
-Los alumnos y el profesor discutiran los 
contenidos te6ricos en el aula y la 
comunidad de practicas. 

Accion del docente 
Diagnosticar 	los 
conocimientos previos de 
los alumnos en cuanto a 
nutriciOn comunitaria. 

Accion del estudiante  
Comunicar al docente a 
traves de Iluvia de ideas y 
sesiones de preguntas y 
repuestas. 

Agruparse con comparieros 
con los cuales se tenga 
afinidad laboral. 

- Conformacion de grupos de trabajo no Organizacion y numeracion 
rnayores a 6 alumnos (ambiente laboral) de equipos. 

-Los grupos de trabajo seleccionan una 
comunidad para implementar el 
programa diseriado  en la asignatura de 

-Verificar las gestiones y el 
programa correspondientes 
en 	las 	diferentes 

Negociar la puerta de 
entrada a la comunidad 
exponiendo 	a 	las _ 
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"GestiOn de programas en alimentaciOn comunidades 
y nutriciOn". Los alumnos diserian sus equipos 
programas de nutricion y gestionan su 
implementacion. 

los autoridades 
correspondientes 
proyecto a seguir. 

6. Criterios generales de evaluaciOn (desempefio). 

Actividad 

Visita a comunidad de practicas 

PonderaciOn o calificacion  
-Reporte 	escrito 
presentaciOn oral de la 
Vigilancia epidemiolOgica de 
problemas 	alimentario 
nutrimentales 	de 	la 
comunidad. 

-Material 	didactico 	para 
asesoria, 	orientaci6n 	y 
educacian 	alimentario 
nutricional. 

-Elaboracian y aplicaciOn de 
programa alimentaciOn y 
nutrici6n a grupos de riesgo. 

-Reporte de practicas 

Producto  
Entrega de informe final de 
actividades que incluya el plan 
de vigilancia epidemiologica para 
las familias de la comunidad en 
donde 	se 	analicen: 

1  procedimientos de diagn6stico, 
planificacion, 	evaluaciOn 	y 
control de problemas y grado de 
satisfacciOn de los usuarios de la 
comunidad. 

Lista de cotejo, en donde se I 
evalua: Originahdad, Contenido, 
Diserio, Pertinencia con el 
Problema. 

Lista de cotejo, en donde se 
evalija: Componentes del 
programa (Objetivos, metas, 
planteamiento del problem a, 
actividades, 	cronograma, 
evaluaciOn, 	bibliografia), 
Identificacion y jerarquizaciOn de 
problemas 	alimentario 
nutrimentales, 	ejecuciOn 	y 
evaluacion de impacto del 
programa, grado de satisfacciOn 
del usuario e implementador. 

Revision de avances del 
proyecto en aula de clases. 

Reporte semanal de practicas 
que contenga: fecha, obje.tivo, 

Entrega de reportes de practicas F  actividades, 	evaluaciOn, 
en comunidad. 	 implementador, en conjunto con 

evidencias fotograficas, videos, 
material diclactico, etc. de dichas 
practicas. 

Lista de cotejo, en donde se ' 
evalCia: Material utilizado en 

-Reporte de •remotion a la Entre a de reportes de practicas promocion, material grafico, 
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agroecologia e huertos familiares y/o huertos 
comunitarios. 

resultados de la actividad. 

     

     

     

     

Se recomienda que en cada actividad se practique la autoevaluacion 
y coevaluacion con los estudiantes. 

8. Perfil deseable del docente 

Habilidades 	 Actitudes  

de Amabilidad 

Generosidad 
Utilizer 	informaci6n 
funcional 	 Respeto 

Profesional en ciencias 
de la salud de preferencia 
con maestria o doctorado 
en las areas de la 
salud pUblica, ciencias 
sociales o humanidades; 
con experiencia minima 
de dos ahos en el area de 
alimentacian y nutrici6n 
poblacional, sobre todo 
en la aplicacien de 
programas 	de 
alimentacien y 
nutricion, inyestigacion en 
los campos de las 
disciplinas 	de 
alimentacien y nutrici6n 
aplicada a 
comunidades, y con 
formaci6n basica en el 
area pedag6gico — 
didactica 

Saberes / ProfesiOn 

Manejar niveles 
abstracci6n 

Capacidad 
explicaciOn. 

Utilizacion de 
de abstraccion 

niveles 

de 

Valores 

Responsabilidad 

Compromiso 

Empatia 

9. Medios y recursos 

Materiales 
diclacticos 

Carteles 
Instrumentos 	de 
medici6n corporal 
Replicas 	de 
alimentos 

Recursos tecnologicos 

Lap top 
Cafion 

I nfraestructura 

Aula 
Espacio designado en comunidad 
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Andrien, Michel. 

Russell, Roberto 

Nutricion y comunicacion: de la 
educaci6n 	en 	nutricion 
convencional a la comunicaciOn 
social en nutrici6n 
Conocimientos actuales sobre 
nutricion 

6 Vega Franco, La salud en el contexto de la 
Leopoldo 	nueva salud p6blica, 

UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA 
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10. Bibliografia 

Basica para el alumno 
Autor(es) 	 Titulo 
Martinez, 	J. Alimentacion y salud pUblica 

Alfredo. 

MalagOn- La salud 	situaci6n actual 
London°, Gustavo. 	propuestas y recomendaciones 

Higashida Educacion para la salud 
Hirose, 	Bertha 
Yoshiko 

Mc Graw Hill 

Editorial 
Mc Graw Hill 

Medica 
Panamericana 

Arlo 	Biblioteca 
2002 Dr. 

Mario 
Rivas 
Souza 

2003 Dr. 
Mario 
Rivas 
Souza 

2008 Dr. 
Mario 
Rivas 
Souza 

Titulo 
Tras la ruta del hambre: nutricion 
y salud alica en el siglo )0( 
Alicante. 

Guia para elaborar material 
didactic° en educaciOn en 
nutriciOn y alimentacion, 

Mejoremos la salud a todas las 
edades un manual para el cambio 
de comportamiento 

Editorial 
Publicaciones 
de 	la 
Universidad de 
Alicante Espana 
Universidad 
lberoamericana, 

Washington, 
D.C. 

Universidad 
I beroamericana , 

Mexico. 

OrganizaciOn 
Panamericana 

de la Salud; 

Manual 
Moderno 

Arlo 	Biblioteca 
2006 Dr. 

Mario 
Rivas 
Souza 

2001 Dr. 
Mario 
Rivas 
Souza 

2005 Dr. 
Mario 
Rivas 
Souza 

2001 Dr. 
Mario 
Rivas 
Souza 

2003 Dr. 
Mario 
Rivas 
Souza 

2000 Dr. 
Mario 
Rivas 
Souza 

Complementaria 
Autor(es) 

Bengoa Lecanda, 
Jose Maria 

Ochoa Rivera, 
Teresa 

Jenkins, 	C. 
David. 
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Cornplementaria 
Autor(es) 	 Titulo 

7. Aranceta-Batrina, J. 	Nutricion comunitaria 

Editorial 	Año 	Biblioteca 

Elsevier Masson 2013 	Dr.Mario 
Rivas 
Souza 

Tepatitlan de Morelos, Jalisco, a 25 de mayo de 2021 

Nombre y firma del Jefe de Departamento 	Nombre y firma 	dente de Academia 

\ 	\Jim; 
Dr. atricia oemi Var as Becerra Dr. Alberto Esparza Gonzalez 

Anexo 1. CalificaciOn y acreditaci6n del estudiante 
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CALIFICACION 
Informe Final de Vigilancia Epidemiologica - 10 Pts. 
Analisis y presentacion de casos problema - 10 Pts. 
Educaci6n Nutrimental individual, familiar y/o colectiva - 15 Pts. 
EvaluaciOn del Proceso Alimentario Nutricio a nivel individual, familiar y/o colectivo - 12 Pts. 
Bitacora de trabajo - 10 Pts. 
Promocion a la agroecologia - 10 Pts. 
Asistencia, puntualidad, trabajo en equipo, valores profesionales - 13 Pts. 
Examen - 20 Pts. 

ACREDITACION 
El resultado de las evaluaciones sera expresado en escala de 0 a 100, en numeros enteros, 
considerando como minima aprobatoria la calificacion de 60. 
Para que el alumno tenga derecho al registro del resultado de la evaluaciOn en el periodo ordinario, 
debera estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente, y tener un minim° de asistencia 
del 80% a clases y actividades. 
El maxim° de faltas de asistencia que se pueden justificar a un alumno (por enfermedad; por el 
cumplimiento de una comisi6n conferida por autoridad universitaria o por causa de fuerza mayor 
justificada) no excedera del 20% del total de horas establecidas en el programa. 
Para que el alumno tenga derecho al registro de la calificaciOn en el periodo extraordinario, debe 
estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente; haber pagado el arancel y presentar el 
comprobante correspondiente y tener un minim° de asistencia del 65% a clases y actividades. 

Anexo 2. 

Objetivo de la Carrera de Nutricion 

"Formar Licenciados en NutriciOn, capaces de incidir en el proceso alimentario nutricio, a traves de 
su evaluacion en la poblacion, tanto a nivel comunitario como individual, mediante un enfoque multi e 
interdisciplinario en las areas de ciencias de los alimentos, nutricion clinica y comunitaria, 
administraciOn de servicios de alimentos, comerciahzacion de los alimentos y educaciOn e 
investigacion en nutriciOn, a traves de la construed& de conocimientos y desarrollo de actitudes y 
valores para transformar su realidad con sentido cientifico, critico y humanista, que le permitan 
insertarse en los mercados de trabajo profesional a escala local, nacional e internacional" 

MISION 
Somos un programa educativo que forma NutriOlogos profesionales de la Salud, con reconocimiento 
Local, Regional y Nacional. Con un compromiso etico y social, para desarrollarse en las areas de 
Servicios de Alimentos, NutriciOn Clinica, Nutrici6n Poblacional, Tecnologia de Alimentos, Docencia e 
InvestigaciOn, en un marco de trabajo multidisciplinario. 

VISION 
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Es un programa educativo acreditado y prestigioso a nivel nacional e internacional que contribuye a la 
solucion de problemas de salud publica y nutricien mediante su planta constituida por docentes e 
investigadores con un alto nivel de producci6n y divulgaciOn cientifica, que forman egresados 
destacados en su campo profesional. 

PERFIL DE EGRESO 
El licenciado en nutrici6n es un profesionista capaz de evaluar el estado nutricional de la poblacian a 
nivel colectivo e individual, administrar programas de alimentaciOn, nutricion y educaciOn, realizar 
investigaciones en estas areas e integrarse a equipos multidisciplinarios para incidir 
significativamente en la situaci6n alimentario nutricia, mediante acciones de prevencien, promoci6n y 
atenci6n. El egresado tendra perfiles id6neos para su ejercicio profesional, principalmente en las 
areas de: ciencias de los alimentos, nutricion clinica, nutricion comunitaria, administracion de 
servicios de alimentaciOn comercial y empresarial, e investigaciOn y educaci6n. Dispondra de 
capacidades cientificas, criticas, innovadoras, creativas y reflexivas, sobre el proceso alimentario 
nutricional, para su aplicacion en la satisfacci6n de necesidades y demandas, adernas de adquirir los 
elementos epistemologicos, metodologicos y tecnicos para realizar la evaluacion del proceso 
alimentario nutricio en el individuo, la familia y la comunidad; elaborar ensayos cientificos en la 
nutrici6n humana; elaborar y aplicar protocolos de investigaciOn utilizando metodologias cuantitativas 
y cualitativas con enfasis en sus areas especializantes: clinica, comunitaria, administraciOn de 
servicios alimentarios, tecnologia de los alimentos y de comunicar sus ensayos e investigaciones en 
distintos espacios cientificos entre otros aspectos. Manejara los metodos, tecnicas y procedimientos 
propios del campo de la nutricion para contribuir a la soluciOn de los problemas de salud enfermedad 
de la poblaciOn, sin detrimento del entorno. Desarrollard un caracter humanista considerando at 
individuo como una entidad compleja biopsicosocial con juicio critic° y respeto a la diversidad 
ideologica. Con capacidad de integrarse a equipos multidisciplinarios; respondiendo a las demandas 
de la comunidad y procurando preservar sus valores culturales. 

Anexo 3 

Curriculum 
Cynthia Gisel de la Torre Aguirre 
Colon 17 
Telefono celular: 3781121169 
Telefono oficina: 7828033 al 37 ext.56821 
Correo electronico: cgise186@gmail.com  
Educaci6n 

Licenciatura en Nutricion por la Universidad de Guadalajara sede CuAltos (Julio de 2008) 
Maestria en AdministraciOn de Negocios por la Universidad de Guadalajara (Enero 2015-

Diciembre 2016) 
Experiencia 
Supervisora de Restaurant (Abril 2004 —Octubre 2008) 
Restaurant "La Casita" 
Direccien: Amado Nervo 897 
Jefe inmediato: Roberto Martin del Campo 

Tecnico Academic° Asistente "A" 
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Adscrito al Departamento de Ciencias de la Salud. 
(Octubre 2008-Hasta la fecha) 
Universidad de Guadalajara CuAltos. 
Direccion: Carretera a Yahualica 7.5 km 
Jefa inmediata : LN Marcela Sanchez 

Supervisora de la operaciOn del Laboratorio de Servicios Alimenticios. 
(Octubre 2008- Octubre 2014) 
Universidad de Guadalajara 
DirecciOn: Carretera a Yahualica 7.5 km 
Jefa inmediata : LN Marcela Sanchez 

Responsable del laboratorio de Dietetica TN 
(Noviembre 2014-Hasta la fecha) 
Universidad de Guadalajara, Cualtos. 
Jefa inmediata: Dra. Patricia Noerni Vargas Becerra. 

Tutora del grupo que actualmente cursa el 4to. Semestre de nutriciOn. 
CUAltos 
Cualificaciones 

Manejo de Office 
Ingles 50% 

Cursos asistidos: 
ActualizaciOn en investigacion cualitativa (Julio 2015) 
Titulo obtenido: Constancia 
Marketing Electronic° (Julio 2015) 
Titulo obtenido: Constancia 
Sensibilizacion e interpretaci6n de sistemas de producci6n 
(Julio 2014) 
Titulo obtenido: Constancia 
Manejo Higienico de alimentos (Julio 2013) 
Titulo obtenido: Constancia 

Manejo de Prezi (Julio 2012) 
Titulo obtenido: Constancia 
Lectura de comprension en ingles (Julio 2012) 
Titulo obtenido: Constancia 
Calidad en el servicio (Julio 2009) 
Titulo obtenido: Constancia 

Redacci6n (Julio 2009) 
Titulo obtenido: Constancia 
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