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Datos de identificaclen 

Academia Departamento 

Psicologia Basica Departamento de Ciencias de la Salud 
Carreras Area de formacien 	 1 	 Ttpo 

Licenclatura on Nutricien Basica particular obllgatorla Curso-Taller 
Modalidad Clclo CredKos Clave Prerrequisitos 
Presencial 4 3 18347 Proceso afimentario nutricio en ciclo de la 

vida 
Boras Relacien con otras Unldades de Aprendlzale 

En el ciclo que se imparte 
(relation vertical) _ 

En otros tidos 
_(relacien horizontal) 

Teoria [ 17 1 PractiCa 1 17 ] Total [ 34 ] Dietetica Sociedad y Salud 
Nutricitin en el Ciclo de la vida 
Fisiepatologla y Nutricien 

Saberes previos 
Orientacien y educaci6n alimentaria 

Elaboro 	 ] Fecha de elaboracien I 	 Actualize 	 1  Fecha de actualizacien 
Alejandra Mejia Perez I Octubre de 2016 I  Magda Solon Escobedo Casillas 	Agosto 2020, enero 
Yesica Sughey Gonzalez Torres 

	 2021, sephembre 2022 

Competencla de la Unidad de Aprendizaje 

Utiliza conocimientos y habilidades relacionados al manejo de herramientas y estrategias psicolegicas y psicosociales que faciliten entre el 
o la profesional de la nutriciOn y los usuarios, como pueden ser la persona, grupo, familia, comunidad o sector social que requiera de sus 
servicios. 

Identrfica rasgos comportamentales, habitos y actitudes alimentarias que, propicien cambios hacia una alimentacien mds sana y sustentable 
e identifica aquellos que sitOen al usuario en riesgo de padecer trastornos psicologicos relacionados con el proceso alimentario-nuticio. 
Tanto a nivel  clinic° y psicosocial, como socio comunitario y poblacional, desde un abordaje etc° y humanisitco.  

Aporte de la unidad de aprendizaje  al Perfil de egreso 	  
EvaIda el proceso alimentario-nuhicio del individuo, las familias y la sociedad, con una vision integral a traves de la aplicacien del metodo 
cllnico, epidemiolegico, sociocultural y ecoldgico para el andlisis del proceso salud-enfermedad, considerando aspectos biolOgicos, 
socioecondmicos, culturales y psicologicos, respect° a la conducta alimentaria. 

Aplica metodologlas pedagegicas-didacticas en procesos formativos y/o de capacitacien de recursos humanos en alimentacien y nutricien, I  
asl cmo en la educacien de los individuos, familias y sociedad, actuando con etica y respecto a la idenfidad cultural, en escenarios formales 
y no formales. 

Integra los conocimientos adquiridos aplicables en los diferentes escenarios de su actividad profesional, en situaciones de salud- ' 
enfermedad y considerando aspectos biolOgicos, histericos, sociales, culturales y psicologicos propios del individuo ode las poblaciones. 

Desarrolla la capacidad de participar, dirigir e integrarse a grupos colaborativos multi, inter y transdisciplinarios, con una actitud de liderazgo 
democratic°, etica y respeto a los marcos regulatorios. 

Competencias a las cuales contribuye la unidad de aprendizaje 

Comprende las bases teoncas que perrniten 
establecer estrategias para la intervencien 
educativa, asi como la aplicaciOn de los 
diferentes instrumentos de tamizaje, 
entrevistas psicolOgicas y dinnamicas 
sociales a nivel individal o colectivo. 

DiscIplinares  
Diagnostica la relacien nutridlogo-usuano y 
mejora el rapport (la relacien emocional y 
racional del individuo) inter y transpersonal 
de forma individual, grupal o colectiva. 

Identifica rasgos comportamentales que 
afecten a  la persona  igrupo qua requiera 

Profeslonales  
Valora el papal de los otros profesionales del 
la salud en el abordaje psicologico del 
proceso alimentario nutricio. 

Realiza trabajo colaborafivo y participativo 
multi, inter y transdisciplinario  en el analisis 

GenerIcas 
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Metodologia de trabajo docente y acciones del alumno 

Acci6n del docente 	 1 	Accien del estudiante 	 
Evalea quo los reportes sean congruentes con la tematica Por cada tema se elaborara un reporte 
a revisar y tengan bibliografia cientifica como sustento 	quo evidencie la lectura previa y el 

aporte quo el alumno considera hace 
el tema a su futura prectica 
rofesional. 

Metodologla  
Reporte de lecturas. 
Lectures, resumen, ensayo, Ikea 
del 	tiempo, 	presentaciones 
audiovisuales (diapositivas, videos, 
peliculas, imagenes)  
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Unidad de competencia 1: Encuadre del curso y de la Psicologia como ciencia 

1.113reve historia de la Psicologla. 
1.2 Areas actuales de aplicacien de la psicologia. 
1.3 Ubicacion de la Psicologia con respecto a las dernas areas de las ciendas de la salud. 
Unidad de competencia 2: De la globalizacion al comportamiento alimentario 

2.1 Globalizacion y habitos alimentarios. 
2.2 Globalizacian transition nutricional. 
Unidad de corn • Mends 3: Elementos biopsicosociales para la comprension de comportamientos alimentarios 

3.1 Perspectivas Psicobiologicas sobre las preferencias y aversiones alimentarias. 
3.2. Aspectos socioculturales de la nutrition. 
3.2.1 Socializacien. 
3.2.2. Percepcien social. 
3.2.3 IntWanda social. 
3.2.4 Identidad social. 
3.3 Aspectos emocionales implicados en la ingesta ahmentaria.  
Unidad de competencia 4: FlIbitos alimentiaos 

4.1 Construed& de habitos ahmenticios. 
4.2 Evaluacien y modificacien de habitos alimentidos.  
Unidad de competencia 5: Trastomos de la conducta alimentaria (TCA) 

5.1 Principales trastomos (Anorexia, bulimia y trastorno por atrac6n). 
5.2 El factor Psicolegico implicado en los TCA. 
5.3 Tratamiento integral de los TCA. 
Unidad de competencia 6: Practica  profesional y cambio alimeMario  

6.1 La relacion del profesional de la salud y el usuario. 
6.2 Asesoria para el cambio alimentario. 
6.3 La adherencia Terapeutka. 
6.4 Alimentacien prevencien y promotion de la Salud.  
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Conoce e identifica diferentes problematicas 
psicosociales, 	emocionales 
comportamientales que afectan el individuo 
y al grupo en el proceso alimentario nutricio. 
Comprende el papal y alcance del nutrielogo 
en la identificacien y tratamiento de 
trastomos de conducta alimentaria y otros 
comportamientos relacionados al proceso 
ahmentario nutricio, asi como de alternativas 
para el cambio de habitos y actitudes 
alimenentarias 	mas 	saludable 	y 
sustentables desde un nivel bio-psicosocial 

sus serviclos tanto a nivel clinic° y 
psicosocial como, sociocomunitario y 
poblacional. 

Utiliza estrategias pare orientar hada un 
proceso psicolOgico o educacional a 
individuos o colectividades quo permita una 
mayor adherencia at tratamiento nutricio y at 
cambio de habitos y actitudes alimentarias. 

ldentifica los casos quo necesitan ayuda 
psicologica formal para derivarlos a los 
servicios psicolOgicos o psiquidtricos 
pertinentes y su relacion inter, trans y 
multidisciplinario. 

Orienta a individuos, comunidades o 
colectividades, promoviendo cambios de 
habitos y actitudes quo propicien 
comportamientos alimentarios mas sanos y 
sustentables. 

y la solua6n de problemas psicolegicos quo 
se relacionan al proceso alimentario nutricio. 

Act& con efica y respeto a la normatividad 
institucional, nacional e intemacional as1 
como respeto a la diversidad cultural y 
etnica de los individuos y poblaciones, 
considerando su entorno ecologic°, con una 
actitud participative y solidaria. 

Contenido ternatico por unidad de competencia 
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Realize una exposician sobre el contenido tematico e 
invite al alumno a compartir lo que conoce sobre el tema. 

Evalua que el contenido del trabajo cumpla con los 
criterios establecidos. 

Los aportes individuales tendran que 
ser congruentes con la tematica que 
evidencie la lecture previa. 
Fundamenta un caso o problema 
concreto, que incorpore epodes 
tearicos, metodologicos y practicos, 
edemas de estrategias de cambio 
alimentado. 

ParticipaciOn individual. 

Trabajo de integracidn en quipo. 

6. Criterios generales de evalluacion (desempeno). 

PonderedOn o calificacion 	 AchyWad 
	

Producto 
20% 
	

Realized& de lecture previa. 	' Portafolio de evidencias 

20% 
	

Participacion individual 	 Aportes individuales que sean congruentes con la 
tematica que evidencie la lecture previa. 

10% 
	

Ensayo 	 Ensayo individual 

50% 
	

Trabajo de integacien en equipo 	Identifica problematicas concretes planteadas on un 
context° social y elabora una invesfigacion documental 
que le permita fundamentar el caso e incorporar los 
elementos te6ricos practicos y metodologicos asimilados 
a su practice profesional. 	  

Se recomienda que en cada actividad se practique la autoevaluacian y coevaluaci6n con los 
estudiantes. 

8. Perill deseable del docente 

Saberes I Profesion 
Formaci6n minima en la 
licenciatura en Psicologia con 
experiencia deseable en 
Psicologia Social o Psicologla 
de la Salud, asi como disciplines 
y campos afines al abordaje de 
la problematica alimentaria y el 
proceso alimentario nutricio. 

Habilidades 
Plarufica, organiza, ejecuta y 
evalua las sesiones. 

Promueve el pensamiento 
crftico en los estudiantes. 

Utilize diversas estrategias de 
bftsqueda y recoleccion de la 
informaciOn. 

Maneja diversas tecnicas para 
el analisis y procesamiento de la 
informaci6n. 

Actitudes 
Muestra aperture y flexibilidad 
ante los diferentes esftlos de 
aprendizaje de los estudiantes. 

Valores 
Etica. 
Honestidad. 
Respeto. 
Responsabilidad. 
Tolerancia en la diversidad de 
los saberes dentlficos 
creencias. 

9. Medios y recursos 

Materiales Medicos 
Diapositives 
Mapas y diagramas 
Libros 
Videos documentales y 
peliculas 

Recursos tecnoldgicos 
	 Infraestructura 

Proyector 	 Aula 
Lap top 
Material web 

10. Bibliografia 

Basica para el alumna 

             

             

           

Biblioteca  
Catalog° en Irma: 
http://www.cualtos.udg.ntdbiblioteca  

 

Autor(es) 
Jones, R. 

    

Tftulo  
Psicologia 	medica 	y 
comunicacitn 

Editorial  
Manual modemo 

Aho 

     

    

2020 CUALTOS 
Dr. Mario 
Rivas 
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Nombre firma del Jefe de De artamento 
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a oe i argas 

Nombre y firma del Presidente de Academia 

ate. 
M 	Maria Gu dalupe Medina Gonzalez 
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1 Sauza 
Herrero, M. Psiconutricion: 	aprende 	a 	Ediciones 	urano 

tenor una relacion saludable 	Mexico 
con la comida 

2020 CUALTOS 
Dr. 	Mario 
Rivas 
Sauza 

Catalog° en Riese: 
http://www.cualtos.udg.mx/biblioteca  

Coon, 0; Mitterer, J. Introduccion a la psicologla: el 	Cengage learning 
acceso a la manta y la 
conducta 

2019 CUALTOS 
Dr. 	Mario 
Rivas 
Sauza 

Catalog° en Ilnea: 
httplAvww.cuattos.udg.mx/bibboteca  

Esc,ofet, 	S; 
Casimiro, F. 

La obesidad mas alla de los 	Diaz de Santos 
estilos de vida: gordos y flacos 
un siglo despues de Maranon 

2019 
CUALTOS 
Dr. 	Mario 
Rivas 
Sauza 

Catalog° en Una: 
http://votowcualtos.udg.mx/biblioteca  

Cornplernentaria 
Autor(es) Titulo 	 Editorial Arto 

Lopez, Espinoza Habitos 	alimentnos I McGraw-Hill 
psicologla 
socioantropologla 	de 	la 
alimentacien 

2014 

Aguaded Roldan, 
M.J. y Ezquerra 
Cabrera, M. 

"La alimentacien 
Influencia en el desarrollo 
y mantenimiento de los 
trastomos de la conducta 

L  alimentarias. 

Trastomos de la Conducta 
Alimentaria, 	19, 	2051- 
2069. 

2014 

Lopez, Espinoza Habitos 	alimentrios 
psicologla 
socioantropologia 	de 	la 
afimentacion. 

McGraw-Hill. 2014 

Entrena, F. Globalizacien, 	identldad 
social 	y 	habitos 
arunentarios 

Rev Ciencias Sociales119: 
27-38 

2008 

Mahan, L.K. y 	Krause's Dietoterapia 
Escott- Stump,S. 

Elsevier 2017 CUALTOS 
Dr. 	Mario 
Rivas 
Sauza 

Biblioteca 
Catalog° en linea: 
http://www.cualtos.udg.mx/biblioteca  

Catalog° en limn: 
http://www.cualtos.udg.mx/biblioteca  

Catalog° en lima: 
http://www.cualtos.udg.mx/biblioteca  

Catalog° en Ilnea: 
http://mvw.cualtos.udgimdbiblioteca  

Catalog° en Ilnea: 
http://www.cualtos.udg.mx/biblioteca  

Tepatitlari de Morelos, Jalisco, a 01 de septiembre de 2022. 
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ANEXOS: 

ACTIVIDADES 	NO PRESENCIALES 
BUsqueda de informed& actualizada sobre los diversos temas incluidos en el programa, en los distintos medios que thane a su alcance 
va sean imoresos o diaitales. 

ESTUDIO AUTODIRIGIDO  
El estudiante identfficare sus necesidades de aprendizaje y realizara las siguientes actividades: estudio individual (lectures), bOsqueda y 
andlisis de informed& reiacionada con su perfil de egreso, elaboracian de ensayos y tareas individuales, bCisqueda y utilized& de los 
recursos humanos y materiales.  

ACREDITACION DEL CURSO  
Pam toner derecho a la acreditaci6n del curso taller con calificacien on ordinario, el alumno deberd cumplir con el 80% de las 
asistenclas. Cuando el estudiante cumpla con el 60- 79% de asistencias tendra derecho a examen extraordinario. 
En caso de toner 59% o menos de asistencias tendra quo repair curso. 
Calificacien minima aprobatoria: 60 puntos.  

18.1 MISION 
Somos un programa educativo quo forma Nutrialogos profesionales de la Salud, con reconocimiento Local, Regional y Nacional. Con un 
compromiso &co y social, 	para desarrollarse on las areas de Servicios de Alimentos, Nutrici6n Clinic& Nutrici6n Poblacional, 
Tecnologia de Alimentos, Docencia e Invesfigacien, en un marco de trabajo multidisciplinado. 
18.2 VISI • N 
Es un programa educativo acreditado y prestigioso a nivel nacional e internacional quo contribuye a la soluci& de problemas de salud 
pthlica y nutriddn mediante su planta constituida por docentes e invesfigadores con un alto nivel de produccian y divulged& cientifica, 
quo forman egresados destacados en su campo profesional. 
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