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Abordaje Psicolégico del Proceso Alimentario Nutricio.

1. Datos de identificacién

B ~ Academia Departamento .
Psicologia Basica Departamento de Ciencias de la Salud
Carreras . Area de formacién | Tipo
Licenciatura en Nutricion | Basica particular obligatoria Curso-Taller
B ‘Modalidad | ciclo | Créditos Clave | Prerrequisitos
Presencial 4 3 18847 Proceso alimentario nutricio en ciclo de la
|  Horas [ ' Rgl,agi&ﬁftﬁ otras Uniqudzs de Aprendizaje B
En el ciclo que se imparte En otros ciclos
(relacién vertical) | (relacion horizontal)
Teoria [ 17 ] Practica [ 17 ] Total [34]  Dietética SecEdad y Sawd

Nutricion en el Ciclo de la vida
Fisiopatologia y Nutricién

Saberes previos

. Orientacion y educacién alimentaria

[ Elaboré | Fechadeelaboracion | Actualizé | Fecha de actualizacion |
Alejandra Mejia Pérez Octubre de 2016 Magda Selen Escobedo Casillas Agosto 2020, enero
Yesica Sughey Gonzalez Torres 2021, sepliembre 2022

2. Competencia de la Unidad de Aprendizaje

Utiliza conocimientos y habilidades relacionados al manejo de herramientas y estrategias psicolégicas y psicosociales que faciliten entre el
o la profesional de la nutricién y los usuarios, como pueden ser la persona, grupo, familia, comunidad o sector social que requiera de sus
servicios.

Identifica rasgos comportamentales, habitos y actitudes alimentarias que, propicien cambios hacia una alimentacion mas sana y sustentable
e identifica aquellos que situen al usuario en riesgo de padecer trastornos psicolégicos relacionados con el proceso alimentario-nutricio.
| Tanto a nivel clinico y psicosocial, como socio comunitario y poblacional, desde un abordaje ético y humanisitco.

. Aporte de la unidad de aprendizaje al Perfil de egreso o

Evalua el proceso alimentario-nutricio del individuo, las familias y la sociedad, con una visién integral a través de la aplicacién del método
clinico, epidemiolégico, sociocultural y ecolégico para el andlisis del proceso salud-enfermedad, considerando aspectos biolégicos,
socioeconémicos, culturales y psicolégicos, respecto a la conducta alimentaria.

Aplica metodologias pedagégicas-didacticas en procesos formativos y/o de capacitacion de recursos humanos en alimentacién y nutricién,
asi cmo en la educacion de los individuos, familias y sociedad, actuando con ética y respecto a la identidad cultural, en escenarios formales
y no formales.

Integra los conocimientos adquiridos aplicables en los diferentes escenarios de su actividad profesional, en situaciones de salud-
enfermedad y considerando aspectos biolégicos, histéricos, sociales, culturales y psicolégicos propios del individuo o de las poblaciones.

- Desarrolla la capacidad de participar, dirigir e integrarse a grupos colaborativos multi, inter y transdisciplinarios, con una actitud de liderazgo
democratico, ética y respeto a los marcos regulatorios.

3. Competencias a las cuales contribuye la unidad de aprendizaje

~ Genéricas . ) Disciplinares | ~ Profesionales
Comprende las bases tedricas que permiten | Diagnostica la relacién nutriélogo-usuario y = Valora el papel de los otros profesionales de
establecer estrategias para la intervencion | mejora el rapport (la relacion emocional y la salud en el abordaje psicologico del
educativa, asi como la aplicacion de los | racional del individuo) inter y transpersonal = proceso alimentario nutricio.

diferentes instrumentos de tamizaje, | de forma individual, grupal o colectiva.

entrevistas  psicologicas y dinflamicas

sociales a nivel individal o colectivo. Identifica rasgos comportamentales que = Realiza trabajo colaborativo y participativo

| afecten a la persona o grupo que requiera = multi, inter y transdisciplinario en el analisis |
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Conoce e identifica diferentes problematicas |
psicosociales, emocionales y
comportamientales que afectan el individuo
y al grupo en el proceso alimentario nutricio.
Comprende el papel y alcance del nutriélogo
en la identificacién y tratamiento de
trastornos de conducta alimentaria y otros
comportamientos relacionados al proceso
alimentario nutricio, asi como de alternativas
para el cambio de habitos y actitudes
alimenentarias mas saludable y
sustentables, desde un nivel bio-psicosocial

| habitos vy

Centro Universitario de los Altos
Division de Ciencias Biomédicas

sus  servicios tanto a nivel clinico y
| psicosocial como, sociocomunitario Yy
poblacional.

Utiliza estrategias para orientar hacia un
proceso psicolégico o educacional a
individuos o colectividades que permita una
mayor adherencia al tratamiento nutricio y al
cambio de habitos y actitudes alimentarias.

Identifica los casos que necesitan ayuda

| psicolégica formal para derivarlos a los

servicios  psicolégicos o  psiquiatricos
pertinentes y su relacién inter, trans vy
multidisciplinario.

Orienta a individuos, comunidades o
colectividades, promoviendo cambios de
actitudes que  propicien
comportamientos alimentarios mas sanos y

| sustentables.

4. Contenido tematico por unidad de competencia

Umdad de competenma 1 Encuadre del curso Y de Ia Psmologla como ciencia

1.1Breve historia de la Psicologia.

| 1.2 Areas actuales de aplicacién de la psicologia.

1.3 Ubicacién de la Psicologia con respecto a las demas areas de las ciencias de la salud.

Unidad de competencia 2: De la globalizacion al comportamiento alimentario

2.1 Globalizacién y habitos alimentarios.
2 2 Globalizacion y transmlon nutnc:ona]

3.1 Perspectivas Psicobioldgicas sobre las preferencias y aversiones alimentarias.

3.2. Aspectos socioculturales de la nutricion.
3.2.1 Socializacion.

3.2.2. Percepcion social.

3.2.3 Influencia social.

3.2.4 |dentidad social.

3.3 Aspectos emocionales implicados en la ingesta alimentaria.

| Unidad de competencia 4: Habitos alimenticios

| 4.1 Construccion de hébitos alimenticios.
| 4.2 Evaluacion y modificacién de hébitos alimenticios.

| Unidad de competencia 5: Trastomos de la conducta alimentaria (TCA)

5.1 Principales trastornos (Anorexia, bulimia y trastorno por atracén).

5.2 El factor Psicolégico implicado en los TCA.

5.3 Tratamiento integral de los TCA.
~ Unidad de competencia 6: Practica profesional y cambio alimentario

6.1 La relacién del profesional de la salud y el usuario.

6.2 Asesoria para el cambio alimentario.
6.3 La adherencia Terapéutica.

6.4 Alimentacién prevencién y promocién de la Salud.

5. Metodologia de trabajo docente y acciones del alumno

Metodologia
Reporte de lecturas.
Lecturas, resumen, ensayo, linea
del tiempo, presentaciones |
audiovisuales (diapositivas, videos,
peliculas, imagenes)

Accion del docente

| Evalua que los reportes sean congruentes con la tematica '
a revisar y tengan bibliografia cientifica como sustento

yla solucién de | problemas psn:oldglcos que ]
se relacionan al proceso alimentario nutricio.

Actia con ética y respeto a la normatividad
institucional, nacional e internacional asi
como respeto a la diversidad cultural y
étnica de los individuos y poblaciones,
considerando su entorno ecolégico, con una
actitud participativa y solidaria.

Accion del estudiante |
Por cada tema se elaborara un reporte
que evidencie la lectura previa y el
aporte que el alumno considera hace
el tema a su futura préctica
profesional.
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| Participacion individual.

| Formacion

Trabajo de integracion en quipo.

UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA

Centro Universitario de los Altos
Division de Ciencias Biomédicas

Realiza una exposicién sobre el contenido tematico e
invita al alumno a compartir lo que conoce sobre el tema.

Evalia que el contenido del trabajo
criterios establecidos.

6. Criterios generales de evaluacion (desempefio).

Ponderacion o calificacién
20%

20%

10%

50%

8. Perfil deseable del docente

Saberes / Profesion
minima en la

' licenciatura en Psicologia con

experiencia deseable en
Psicologia Social o Psicologia
de la Salud, asi como disciplinas

, Actividad
Realizacion de lectura previa.

Participacion individual

Ensayo

Trabajo de integacién en equipo

Los aportes individuales tendran que
ser congruentes con la tematica que
evidencie la lectura previa.
Fundamenta un caso o problema
concreto, que incorpore aportes
tedricos, metodolégicos y practicos,
ademas de estrategias de cambio
| alimentario.

cumpla con los

| Producto
Portafolio de evidencias

Aportes individuales que sean congruentes con la
tematica que evidencie la lectura previa.

Ensayo individual

Identifica problematicas concretas planteadas en un
contexto social y elabora una investigacién documental
que le permita fundamentar el caso e incorporar los
elementos tedricos practicos y metodologicos asimilados
a su préactica profesional.

~ Se recomienda que en cada actividad se practique la autoevaluacién y coevaluacion con los

estudiantes.
Habilidades | Actitudes ' Valores
Planifica, organiza, ejecuta y Muestra apertura y flexibilidad Etica.
evalua las sesiones. ante los diferentes estilos de Honestidad.
aprendizaje de los estudiantes. Respeto.

Promueve el pensamiento
critico en los estudiantes.

Responsabilidad.
Tolerancia en la diversidad de

y campos afines al abordaje de los saberes cientificos vy
la problematica alimentaria y el creencias.
proceso alimentario nutricio. Utiliza diversas estrategias de
busqueda y recoleccién de la
informacidn.
Maneja diversas técnicas para
el andlisis y procesamiento de la
informacioén.
9. Medios y recursos
Materiales didacticos | Recursos tecnolégicos | Infraestructura
Diapositivas Proyector Aula
| Mapas y diagramas Lap top
Libros Material web
Videos documentales y |
peliculas JL o B
10. Bibliografia
Basicaparaelaluono
. Autor(es) | Titulo | Editorial Afo Biblioteca
Jones, R. Psicologia médica y Manual moderno 2020 CUALTOS | Catélogo en linea:
comunicacion ‘ Dr. Mario | http://www.cualtos.udg.mx/biblioteca
Rivas
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| | Sauza
Herrero, M. | Psiconutricion: aprende a  Ediciones  urano | 2020 CUALTOS | Catélogo en linea:
| tener una relacién saludable México Dr. Mario | http:/Awww.cualtos.udg.mx/biblioteca
con la comida Rivas
S | | . | Sauza |
Coon, D; Mitterer, J. | Introduccion a la psicologia: el | Cengage learning | 2019 | CUALTOS | Catalogo en linea:
acceso a lamente y la Dr. Mario | http://www.cualtos.udg.mx/biblioteca
conducta Rivas
1 [ _ N . Sauza o
| Escofet, S:  La obesidad mas alla de los | Diaz de Santos CUALTOS | Catalogo en linea:
Casimiro, F. estilos de vida: gordos y flacos ‘ 2019 Dr. Mario | http://www.cualtos.udg.mx/biblioteca
un siglo después de Marafion Rivas
Sauza
_ Complementaria -
Autor(es) Titulo Editorial | Afo | Biblioteca '
Lépez, Espinoza | Habitos alimentrios | McGraw-Hill 2014 Catalogo en linea:
psicologia y | http://www.cualtos.udg.mxbiblioteca
|scu:ioantropolc:gia de la [
| | almentacien. | | . e o
Aguaded Roldan, | “La alimentacion familiar, | Trastornos de la Conducta | 2014 Catalogo en linea:
M.J. y Ezquerra = Influencia en el desarrollo | Alimentaria, 19, 2051- http:/fwww.cualtos.udg.mx/biblioteca
Cabrera, M. y mantenimiento de los | 2069.
trastornos de la conducta
o  alimentaria”. I _ | -
Lépez, Espinoza | Habitos alimentrios = McGraw-Hill. 2014 Catélogo en linea:
psicologia y http://www.cualtos.udg.mx/biblioteca
socioantropologia de la \ i
| _ | alimentacion. P [ I B -
| Entrena, F. i Globalizacién, identidad | Rev Ciencias Sociales119: | 2008 Catélogo en linea:
| social y habitos = 27-38 http:/iwww.cualtos.udg.mx/biblioteca
alimentarios
Mahan, LK.y Krause's Dietoterapia Elsevier 2017 CUALTOS | Catdlogo en linea:
Escott- Stump,S. Dr. Mario | http://www.cualtos.udg.mx/biblioteca
Rivas
Sauza

Tepatitlan de Morelos, Jalisco, a 01 de septiembre de 2022.

~ Nombre y firma del Jefe de Departamento

Nombre y firma del Presidente de Academia

Mt

QG -4cilmu Glee.

Maria Guadalupe Medina Gonzalez
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ANEXOS:

ACTIVIDADES NO PRESENCIALES

Busqueda de informaci6n actualizada sobre los diversos temas incluidos en el programa, en los distintos medios que tiene a su alcance
ya sean impresos o digitales.

ESTUDIO AUTODIRIGIDO

El estudiante identificara sus necesidades de aprendizaje y realizara las siguientes actividades: estudio individual (lecturas), busqueda y
analisis de informacion relacionada con su perfil de egreso, elaboracién de ensayos y tareas individuales, busqueda y utilizacién de los
recursos humanos y materiales.

ACREDITACION DEL CURSO

Para tener derecho a la acreditacion del curso taller con calificacién en ordinario, el alumno debera cumplir con el 80% de las
asistencias. Cuando el estudiante cumpla con el 60- 79% de asistencias tendra derecho a examen extraordinario.

En caso de tener 59% o menos de asistencias tendra que repetir curso.

Calificacién minima aprobatoria: 60 puntos.

18.1 MISION

Somos un programa educativo que forma Nutriélogos profesionales de la Salud, con reconocimiento Local, Regional y Nacional. Con un
compromiso ético y social, para desarrollarse en las areas de Servicios de Alimentos, Nutricién Clinica, Nutricion Poblacional,
Tecnologia de Alimentos, Docencia e Investigacion, en un marco de trabajo multidisciplinario.

18.2 VISION

Es un programa educativo acreditado y prestigioso a nivel nacional e internacional que contribuye a la solucion de problemas de salud
publica y nutricién mediante su planta constituida por docentes e investigadores con un alto nivel de produccién y divulgacion cientifica,
que forman egresados destacados en su campo profesional.
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