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Nomi_ PSICOLOGiA 

Datos de identificacion 

Competencia de la Unidad de Aprendizaje 

MgEl alumna conoce los aportes de la psicologfa en su formaciOn coma profesional de la salud, de manera que !ogre  
establecer relaciones empaticas y tengan conciencia de sus recursos, habiiidades personales y aspectos que requieren 
desarrollar. 
Anaiiza y valora, con sentido critic°, los avances de la ciencia y la tecnologia para incorporados a su actividad profesional y, 
con alio, lograr un trabajo de mayor calidad en sus diferentes areas profesional. 
Participa en acciones de actualizackfin y especializaciOn para fortalecer competencias que le permitan mejor coma persona 
y coma profesional. 
Desarrolla y aplica habilidades para la comunicaci6n oral, escrita y la difusiOn de los resultados de la investigaciOn a traves 
de las relaciones interpersonales yen diversos medios de difusi6n.   

Marie de la unidad de aorendizaie al Perin de eareso 

Integra los conocimientos sabre la estructura y funciOn del ser humano y su entomo en situaciones de salud-enfermedad en 
sus aspectos biolOgicos, psicologicos, histOricos, sociales y culturales 
Establece una relacion medico-paciente efectiva can un enfoque biopsicosocial durante su practica profesional, para 
mejorar la calidad de atencion. 

Competencias a las cuales contribuye la unidad de aprendizaje 

                   

                   

    

Genericas 

      

Disciplinares  
Integra los aspectos basicos de la 
Psicolog la con una actitud reflexiva y 
critica en su practica profesional. 
Identifica el comportamiento humano 
mediante la observacien y la escucha 

Profesionales 
Desarrolla, interviene y aplica los 
principios, mOtodos y estrategias de la 
atenciOn primaria en salud desde una 
perspectwa 	multi, 	inter 
transdisciplinar, con una vision integral 
del ser humano en su medio ambiente 

 

  

rill Comprende y apnea tecnolog 138' e 
informaci6n y comunicaciOn 
sentido critic° y reflexivo, de manera 
autogestvo en los contextos 
profesional y social. 
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Desarrolla una identidad profesional, 
social y universitaria can base en los 
diversos contextos y escenarios 
econOmico-politicos y sociales, con 
una 	postura 	propositiva, 
emprendedora, 	integradora 
colaborativa. 

   

utilizando las tecnicas de la Psicologra 
para una mejor promocion de la salud. 
Integra los aspectos de la 
comunicacion humana en su practica 
profesional. 

  

   

Contenido ternatico por unidad de competencia 

       

             

Unidad de competencia 1: Psicologia comp ciencia 

       

1.1 Breve Historia de la Psicologra 
1.2 Conceptualizacion de la Psicologia 
1.3 Campos Aplicativos de la Psicologia 
1.4 La Psicologia de la Salud como campo emergente 

Ur-Ili:lad de competencia 2: Comportamiento  y Salud 

 

2.1 Estes, Salud y Enfermedad 
2.2 Psicologia y Enfermedades CrOnico-Degenerativas 
2.3 Resiliencia, Apoyo Social y Calidad de Vida 

       

           

           

Unidad de competencia 3.  Relacion del orofesional de la salud v el usuario 

3.1 Relacier) medico-paciente 
3.2 La consults y mas alla de la consulta medica 
3.3 Habihdades y tacnicas de comunicaciOn madico-paciente 

3.3.1Entrevista inicial y establecimiento del rapport 
3.3.2 Como dar malas noticias 

-Mg 

Unidad de competencia 4: Aplicaciones de la Psicologia en las Ciencias de la Salud 

4.1 Trastomos Somatomorfos 
4.2 Trastomos de Ansiedad 
4.3 Trastomos de la ldentidad Disociativa 
4.4 Trastomos por Depresi6n 

Metodologia de trabajo docente y acciones del alumno. 

Metodolonia   Arriñn ti I dnrnnt  Arri,Sn rl I nctudinnt 

11IF 
1. MModicExpositivo /Leccion tiagistrai 

Fomenta la participaci6n de los 
alumnos a tray& de los foros y 
seminarios. 
Brinda asesorias individuales y 
	grupales en las distintas 

Registra informacion y activa 
mas estrategias de aprendizaje. 

Participa en las clases. 

Discute la informaci6n. 

Presents informacion. 

El docente expone algunos de 
los 	contenidos 	ternaticos 
haciendo uso de las tecnologfas 
pars el aprendizaje. 

Retroalimentacion 	de 	los 
contenidos ternaticos expuestos 
por los estudiantes. 
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actividades de aprendizaje dentro 
del aula y extra-aula. 
Proporciona 	el 	material 
bibliografico y/o las herramientas 
para conseguirlo.  
Presenta ejercicios y problemas 
de diferente grado de 
complejidad. 

Favorece la comprensiOn del 
contenido ternatico. 

Supervise y monitorea el trabajo 
del alumno. 

Comprension del problema. 

Analiza, busca y selecciona el 
procedimiento o plan de 
solution. 

Aplica el procedimiento o plan 
seleccionado. 

olucion de ejercicios y problemas 

Comprueba e interpreta el 
resultado. 

Reflexiona sobre el contenido 
teorico o una situaciOn practice.   

La calificatiOn se emite en una 
escala de 0 a 100 puntos, siendo la 
calificatiOn minima aprobatoria el 
60. Los criterios de ponderaci6n son 
los siguientes: 

Evaluacion sumativa 
Evidencias de Aprendizaje 
(Esquemas, Mapas Conceptuales, 
organizadores graficos y trabajos en 
clase). 
30% 
Disetio Planeacion y Conduction 
de Sesiones Ternaticas por 
equipo 40% 
Examen 20% 
Evaluacion formativa 
ParticipaciOn en clase 10% 
Total 100% 

UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA 
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6. Criterios generales de evaluation (desempeno). 
Objetivo de la evaluacian: Se describe en el Reglamento General de Evaluation y PromociOn de Alumnos (RGEPA) 
Capftulo I, Articulo 1. El presente ordenamiento tiene como objeto regular la evaluacien del proceso 
ensefianza-aprendizaje de los alumnos, de conformidad con los planes de estudio que se imparten en la Universidad de 
Guadalajara yen el Articulo 2. La evaluation fiene por objeto: 

I. Que las autoridades universitarias los acadarnicos y alumnos dispongan de elementos para conocer la 
eficiencia y eficacia del proceso de enseflanza-aprendizaje; 

Que el alumno conozca el grado de aprovechamiento que ha tenido y, en su caso, obtener la promoci6n 
torrespondiente; 

Contribuir a &ever la calidad del aprendizaje y aumentar el rendimiento de los alumnos, y 
Que la Universidad, mediante los resultados de la evaluatiOn, de testimonio de la preparation acadamica de 

sus estudiantes. 
y finalmente en el Articulo 3. El avance escolar del alumno en el plan de estudios en que se encuentre inscrito se 

reafizara a haves de las evaluaciones que se realicen de conformidad con este reglamento. La evaluaciOn sera continua e 
integral. 

CRITERIOS DE EVALUACION Actividad 
Lecture de material bibliografico 

previo a la lection magistral. 

Desarrollo de organizadores graficos 
que rescaten las ideas principales y 
secundarias de los temas expuestos. 

BOsqueda de information cientifica 
actualizada en espafiol e inglas en 
bases de datos cientificas y bibflotecas 
digitales para el disefio de las 
exposiciones tematicas. 

Producto 
Reportes de lecture 
Organizadores grafitos 
Examen escrito 
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Saberes I Profesion H b'rd d 

Licenciatura en Psicologia. 
*Posgrado en Psicologia de 
la 	Salud 	o 	areas 
relacionadas con salud y 
calidad de vide. 
Experiencia en docencia. 

Planifica, organiza, ejecuta y 
evalua las sesiones. 

Promueve el pensamiento 
calico en los estudiantes. 

Actitud  V I 

Muestre aperture Lica. 
flexibilidad ante los Honestidad. 
diferentes estilos de Respeto. 
aprendizaje 
estudiantes. 

de los Responsabifidad. 
Tolerancia en la diversidad 
de los saberes cientlficos y 
creencias. 

7. Perfil deseable del docente 

UNIVERS1DAD DE GUADALAJARA 
Centro Universitario de los Altos 
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El alumno que no obtenga 
cafificacian aprobatoria en la 
evaluacien en el period° ordinario, 
tendra oportunidad de realizar un 
examen extraordinario (RGEPA 
Cap. V, Art. 23) y en caso de no 
aprobarlo tendra oportunidad de 
repetir el curso y aporbarlo en el 
period° ordinario o extraordinario 
(RGEPA Cap. VII, Art. 33); El 
alumna que haya sido dado de baja 
conforme al articulo 33 del RGEPA 
podra solicitar por escrito a la 
Comision de Educaci6n del Consejo 
de Centro, antes del inicio del ciclo 
inmediato siguiente en que haya 
sido dada de baja, una nueva 
oportunidad para acreditar la 
materia o materias que adeude 
(RGEPA Cap. VII, Art. 34). 
RGEPA: 
Al-trout° 20. Para que el alumna 
tenga derecho at registro del 
resultado final de la evaluacion en el 
periodo ordinario, establecido en el 
calendario escolar aprobado por el 

Consejo General Universitario, se 
requiere: 

Estar inscrito en el plan de 
estudios y curso correspondiente, y 
ILTener un minimo de asistencia del 
80% a clases y actividades 
registradas durante el curso. 
Articulo 27. Para que el alumna 
tenga derecho al registro de la 
calificacion 	en 	el 	period° 
extraordinario, se requiere: 
I. Estar inscrito en el plan de 
estudios y curso correspondiente. 
ILHaber pagado el arancel y 
presentar 	el 	comprobante 
correspondiente. 
III. Tener un minima de asistencia 
del 65% a clases y actividades 
registradas durante el curso.  

Se recomienda que en cada actividad se practique la autoevaluachin y 
coevaluacien con los estudiantes. 
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*Experiencia 
investigacien 	en 	areas 
relacionadas a Psicologia de 
la Salud. 
*Experiencia en intervenciOn 
en ambito hospitalario, 
psicoeducativo, comunitario 
o relacionadas con el 
campo.  

Utiliza diversas estrategias 
de busqueda y recoleccion 
de la informacion. 

Maneja diversas tecnicas 
para 	el 	anansis 	y 
procesamiento 	de 	la 
informaciOn. 
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Medios y recursos 

Materiales didatticos  
Libros 

Recursos tecnologicos  
Computadora   Aula 

Infraestructura 

Articulos Proyector  Mob'liario 	  
Videos especializados Bocinas  
Presentaciones en Biblioteca 	Digital de la Universidad de 

.gowerPoint. Guadalajara  • 

Bibllografia 

Bibliografia Basica 
LIBROS 

Caballero Suarez, N.P. & Galvez Hernandez, C.L. (2019). Manual de Intervenciones Cognitivo-Conductuales aplicadas a 
enfermedades crOnicas. Manual Moderno Ed. Mexico. 

Camacho Gutierrez, E.J.; Galan Cuevas, S. (2015). Alternatives psicologicas de inteivenciem en problemas de salud. 
Manual Modemo Ed. [616.0019 CAM]. 

Camacho Valadez, D., Aguilera Rodriguez, G. & Munoz Valle, J. (2022). Resiliencia. Ed. Universidad de Guadalajara. 
Galan Cuevas, Sergio. (2012). Estras y Salud. Investigacion basica y aplicada. Ed. Manual Modemo. [155.9042 EST] 
Oblitas Guadalupe, L.A. (2017). Psicologia de la Salud y Calidad de Vida. Cengage Learning Ed. CD MX. [302 OBL] 
Ortiz Tall°, Margarita. (2019). Psicopatologra clinica adaptado al DSM V. (2nd ed). Editorial Piramide 
Pina, J.A., & Beltran, S. (Coords.). (2021). Nuevas tendencias en psicologia y salud: Teoria, InvestigaciOn y Practica 

Profesional. Universidad de Sonora/Qartuppi. http://doi.orq/10.29410/QTP.21.07   
Reynoso-Erazo, L., & Becerra, AL. (Coords.). (2021). Medicina Conductual: Avances y Perspectivas. Qartuppi.. - 

httol/doi org/1929449/QTPZt.j1  
	janifilla 

BlblIografta Complementarla uBRosialignir inommiumnanialps. 
Arrivillaga Quintero, M. (2007). Psicologia de la Salmi: Abordaje Integral de la enfemiedad cranica. Manual Modemo Ed. Cd11 

de Mexico. [616.044 ARR] 
G6mez Sancho, M. (2006). Como dar males noticias en Medicine. Aran Ed. Espana. [601.9 GOM] 
Gross, R. (2012). Psicologia. La ciencia de la manta y la conducta. Manual Modemo Ed. Cd de Mexico. [150 GRO]. 
Morrison, P. (2008). Psicologia de la Salud. Pearson Ed. Madrid, Es. [616.898 MORR] 
Moysen Chimal, A.; Gurrola Pena, G.M., Balcazar Nava, P. (2015). Factores psicosociales asociados a enfennedades 

cremico-degenerativas. Octaedro Ed. 1616.044 FAC]. 
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Bibliograffa Complementaria 
Sarason, I. & Samson, B. (2006). Psicopatologla: Psicologla Anormal. El problema de la conducta madaptada. Ed. Pearson1 

[616.89 SAR] 
Ybarra Sagarduy, J.L., Sanchez Sosa, J.J., Piña Lopez, J.A. (2011). Trastomos yenfemwdades cronicas. Una aproximacion 

psicologica. Manual Modemo Ed. [616.044 IRA]. 

MISI6N DE LA CARRERA DE MCP 2023 VISIoN DE LA CARRERA DE MCP 2030 

Formar 	Medicos 	de 	excelencia 	con 	conocimiento Ser referentes en la formaci6n de Medicos de excelencia con 
integral del ser humano y de su entorno, con capacidad perspective 	global, 	que 	con 	base en 	los conocimientos 
para promover la salud tanto en el individuo como en la cientfficos 	y 	en el humanismo 	preserven y/o ayuden a 
comunidad y de aplicar sus competencias para la recuperar la salud y el bienestar de la comunidad. Fommr 
prevencion, 	diagnOstico, 	tratamiento, 	pronostico 	y profesionistas 	comprometidos 	con 	la 	educaciOn 	medica 
rehabilitaciOn 	de 	las 	enfermedades 	prevalentes, 
emergentes y reemergentes de acuerdo con el perth 

continua, que les permita adaptarse a los avances cientfficos y 
tecnolOgicos, 	para 	ofrecer una 	atencion 	excelente a sus 
pacientes, y con la generation de conocimientos, a traves de epidemiologico 	local, 	nacional 	e 	intemacional. 

Muestran actitud humanista, critica y reflexive en su la investigaciOn, para contribuir a la soluciOn de problemas de 
practice profesional, reconociendo el valor del trabajo 
colaborativo y del respeto de las norrnas y polfticas de 
salud en la atenci6n del paciente. Este comprometido 
con el aprendizaje permanente a lo largo de la vide y 
con la generaci6n de conocimientos cientfficos para 
mejorar el bienestar de la comunidad. 

salud de la sociedad. 

Tepatitlan de Morelos, Jalisco, a 4 de octubre de 2023 

Nontbran y. fin,na del Aela de Departamento 	 Nombre  y firma del Presidente de Academia 

II- 

cr _  ilcockc, 
. Maria Guadalupe Medina Gonzalez 
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ANEXOS 

JUAN CARLOS PLASCENCIA DE LA TORRE 

CURRICULUM VITAE 

Doctorando en Psicologia con LGAC en Psicologia de la Salud (2021-) 
Universidad Autonoma de Aguascalientes 

Maestro en Psicologia de la Salud (2017-2019) 
Centro Universitario de Ciencias de la Salud. Universidad de Guadalajara 
Tesis: Eficacia del Programa Psicoeducativo "Tamalelo en serio, Apigate a la vida" sabre la Adherencia al Tratamiento 
Antirretroviral y las Prdcticas de Autocuidado en personas con V7H. 

Licenciado en Psicologia (2011-2015) 
Centro Universitario de los Altos. Universidad de Guadalajara. 

Experiencia Laboral & Protesional 

Profesor de Asignatura adscrito al Departamento de Ciencias de la Salud del Centro Universitario de los Altos. Universidad de 
Guadalajara. (Febrero de 2019 a la fecha). 

Miembro del Sistema Nacional de Investigacion en Psicologia (SMIP). Red Nacional en Procesos Psicosociales, Clinica y 
Salud. (Julio, 2018 — a la fecha). 

Lineas e intereses de investigacion 

Psicologia de la Salud y 
Psicologia de la Salud: prevencion e intervencion en grupos vulnerables 

Publicaciones en Revistas Cientificas y Memorias 

8 articulos cientificos publicados en revistas indexadas nacionales e internacionales. 
10 trabajos cientificos publicados en memorias electronicas. 

Ponencias y Posters presentados en Congresos 

22 ponencias entre Carteles, Comunicaciones Libres y Conferencias en Congresos Nacionales e Intemacionales. 

Cursos, Congresos, Talleres y Otros 

Asistencia a 35 cursos, talleres y conferencias de actualizaci6n profesional. 
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