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Nombre: PROMOCION DE ESTILOS DE VIDA SALUDABLE
1. Daios de identificacian

Academia Departamento
Salud Piblica Departamento de Ciencias de la Salud
Carreras Area de formacidn Tipo
Liconciatura S0 Midico Bisica particular chligatoria Cursd - Taller
Cirujano y Parterg
Modalidad Cicka Cridittos Clawe Prermagquisitos
Pragencial F 3 18555 Ninguno
Horas Retacién con otras Unidades do Aprendizaje
Teoria [ 16 | Praclica [156] Total [ 32 ) Paicologia, Salud Ambienta), Ealud Prblica N, Salud an la Comuridad |
Salug Labove), Nufriciin y

Saberes previos

Conoce [ relaciin ded process pecosccial de & salud ¥ ol auiccukdado, las teorias y loa modedos sobie los estilos o8 vida saludable,
a8 condiciones para k& realizacson saludable de las actividades fisicas v de manara aspacifca log estilos e vida &n los
comportameenics sahedables v no saludakles del sar humana.

Elabord Fecha de elaboracicn Actualizd Fecha do actualizac|dn
Maria e los Angeles Villanoeva 18 de Junio de 2015 MeEro, Juan Caros Plascencia 22 da junia de 2023
dela Tome
cia de la Unidad de Aprendizaje

La promocion de estilos de vida saludable, es un elemenio central tanto en el dmbilo sanitano, como en o educativo,
al constituir ung de los recursos bisicos de fa atencion a la salud. El Médico cirujano y panero conocs, desarrolla y
promueve estilos de vida saludables para si mismo y su entomna social 5 panir del autecuidadn, la praclica de
actividades fisicas v la elaboracién de programas educativos.

Aporte de |a unidad de aprendizaje &l Pedfil de sgresa

Aplica los principios, leorias, mélodos ¥ estralegias de la alencidn médica, de forma integral e interdisciplinario, hacia las
principales causas de morbilidad y moralidad humana wlilizande of método dinico, epidemioldgico v social, actuando con
respeto a la dversidad cullural, ambiental y de género, con eficacia v eficiencia en al manejo de los recursas y trabajo

colaborativo e interdisciplinanio; en & contexio de ka ransicidn epidemicldgica y con respato a las politicas de salud
locales, nacionales e intemacionales

3. Competencias a las cuales contribuye la unidad de aprendizaje




Gandricas Disciplinanes Profesionales

Comprende v aplica teonologias de Camprends y apica los fundamentos Desamrolla. interviene vy aplica los

fas informaciin y comunicacién con | sobre la promocidn de la salud | principios, métodos ¥ estralegias de

santido critico y reflasvo, de manara educacabn para & salud v estilos de la atencion prmaria an saled desda

aulogestive  en s conbextos vida saludable, una perspectiva  mull, nler y

profesional y social ransdisciplingr, con  una  wision
integral del ser hsmano en sy medio

Desarmoda una identidad profesional, amibeenie.

social y universitaria con base en los

diversos contexios Y eSCeNanios

eoondmico-paliticos ¥ sociales, con

A postura propositiva,

aemprendedora, infegradaora ¥

colaboratva,

T The
o 1| UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA

: ¢ Centro Universitario de los Altos
= f Divisidn de Ciencias Biomeédicas

4. Contenido temitico por unidad de competencia
Unidad de competencia 1: Aspectos Histdricos y Desarrollo de la Promocion de la Salud

1.1 Conceplualizacién de Promecién y Pramocidn de la Salud
1.2 La Cana de Ottawa y su relacidn con la Promocion de la Saled

Unidad de compelencia 2: Determinantes Sociales en la Salud

2.1 Principales determinantes sociales an la salud
2.2 Modelos determinanbes de la salud
2.3 El reto para los sistemas de salud

Unidad de competencia 3 Conductas de Riesgo y Estilos de Vida Saludable

3.1 Desarrollo de las conductas saludables v conductas de riesgo.

3.2 Estilos de Vida Saludable

3.2.1 Alimeniacién Saludable

3.2.2 Actividad Fissza y Descansa

32 3 Higiene Personal

3.2.4 Sexo seguro ¥ con proteccidn

3.2.5 Prevencibn del consumo de sustancias psicoactivas (SPA)

3.2.6 Uzo de cinturdn de seguridad

3.3 Condiciones Psicosociales que propician la préctica de Estilos de Vida Saludable

Unidad de compelencia 4. El avtocuidado y su relacidn con la practica de estilos de vida saludable.

4.1 Teasia del Défict da Autocuidado en la salud v enfermedad
4.2 Enbomos que propician la pracics del sviccusdads v los esfilos de vida saledable

Linidad de competencia 5. Educacién para la Salud en la Prictica Comunitaria




5.4 Participacion Comundaria

5.1 Estralegias y uso de [as lecnologias para la comunicacion en saled
5.2 Estrategias educalivas para fomentar estilos de vida saludable y habilidades para la vida
5.3 Elaboracidn de Programas y proyectos de intenvencidn n la pramocidn de la salud

5. Meiodologia de trabajo docente y acciones del alumng.

Metodologia

Accidn del docente

Accion del estudiants

1. Método Expositive (Leccion Magistral

El docente expone algunos de
los contenidos temascos
i usa de las

hacienda
tecnologias para el aprendizaje.

Retroalimentacibn ~ de  los
contenidos leméticos expuesios
por los estudiantes.

Fomenta la parficipacién de los
alumnos a fravés de los foros y
BB,

Brinda asesorias individuales v
grupales  en  las  dislintas
actividades de aprendizaje
dentro del aula y extra aula

Registra informacidn v acliva
mas egiralenias de
aprendizaje

Paricipa en las clases.
Discute la infarmacion

Frezenta informacidn,
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Proporciena al rmatedal
bibliografico ylo las
herramiantas para conseguirks.
. Resolucidn de ejercicies y problemas Presenta ejercicios y problemas |  Comprension del problema.
de diferenia grado de
complajidad. Analiza, busca y selecsiona el
procedimients o plan de
Favoreces la compransion del soluckn,
Aplica al procadimsanta o plan
Superndisa y monitones el seleccionado,

trabajo del alumng,

Compruba & interprata el
s Lltado

Reflexiona sobre el contenida
tedvico o una situacian practica.




3. Aprendizaje Basado en Proyecios (APB) Ei

profesar

grupales en  las
Bclividades de

Proporciona
bibliografico wio

establece  las
condiciones de trabags v loma

pequefios grupos (6 a @
miembros).

Brinda asesorias ndwviduales y
disbimas

aprandisage

dentre del aula y exira-aula

al material
las implemsanian
herramsenias para conseguirks,

Los estedianies identifican una
protlematica de salud pablica
én W comunidad con la cual
puedan  inftervenic desde la
educacidn para la aaked,

Les  estudianies  recogen
informacitn, complementan sus
conocamigntos v habilidades
previos, reelaboran sus propias
ideas y  desarrollan &

wna propuesia de inbervencidn
para la promocién de la salud

Los esludiantes presentan
fresnte al prafesor y  los
compafieros los resultados del
frabaso de campo, <on apego a
o lingamientos fticos en

materia  de  investigacion
cient|fica.
6. Criterios generales de evaluacién (dessmpeno).
CRITERIOS DE EVALUACION Actividad Producto
La calificacin se emite en una | 1. Lectwa de matenal bibliogrifico Repories de lectura
escala de 0 a 100 puntos, siendo la previo a ta leccion magisial, Organizadores graficos

calificaciin minima aprobatoria el

60, Les criterios de ponderacion
son ks siguientas:

Evaluacion sumativa
Evidencias de Aprendeaje
(Esquemas, Mapas
Conceptusles, avances de
gfn:;im y irabajos en clase).
Disafo & Implemeniacidn da
Froyecto de Intervencdn para la
Promacion de la Salud 505
Evaluacidn formativa
Participacidn 10%
AutpevalEaciin 10% Total———
S ——— =1 00%

2. Desamollo de organizadoses
graficos gque rescalen las kdeas
principales y  secundanas de s
femas expuesios,

3. Blsgqueda de informacisn clentifica
actualizada en espafiol e inglés en
basas de datos cientificas
biblictacas digitales.

4. Elaboracion de un proyects de

Bases de datos con bibliografia
aciualizada y meferenciada en o
formato estipulado por &l profesor.
Proyects de ienmencion comunitaria
para la promocitn de la salud
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El alumno gque no obenpa
calficacion aprobadoria en &
evaleacion an el periodo ordinario,
lendrd oporfunidad de realizar un
examen sxiraordinario [RGEPA
Cap. ¥, Art. 23) y en caso de no
aprobarido  tendrd oporunidad de
repedic ¢ curso y apaorbario en &
ordinano o extracrdmans
(RGEPA Cap. VI, Art. 33): El
alumno que haya sido dado de
baja conforme al articulo 33 del
RGEPA podrd solicitar por esceito &
la Comision de Educacidn del
Consejo de Centro, antes del inicio
del ciclo mmedialo siguienis en gue
haya sido dado de baja, una neeva
oporiunidad  para  acreditar  la
materia © mabenas gue adeude
(RGEPA Cap. VI, Art. 34).
RGEPA:
Articulo 20, Para que &l alsmno
tenga derecho al regisiro del
resuliada final de la evaluacitn en
el periodo ordinario, establecido en
el calendario escolar aprobado por
el H Consejo  General
Universitario, se requssne;
I. Estar inscrito en el plan de
estudios y curse comespondiente,
¥ IL.Tener un minimo de asisiencia
del BO% a clases y actividades
regisiradas durante el curso.
Articule 2T7. Para que & alumnge
tanga derecho al registro de fa
calificacion an al i
cxtraordinanio, se requiare:
I, Esfar inscrito en el plan de
esfudios y curso comespondiente.
Il Haber pagado &l arancel y
presentar ¢ comprobante:
enreéspondients.
Il Tener un minimo de asistencia
dal 65% a clases y aclividades
rigistradas durante el curso.

7. Perfil deseable del docente

Sa recomienda que en cada activided s2 practique la aulcevaluacidn ¥
coevaluacsia con los estudianies.

Sabares | Profesidn Habllidades Actiludes Valores
Esta unidad de | Planifica, organiza, Muestre aperura v | Etica
sprendizaje deberd ser | ejecuta y evalia las flexibiidad ante los | Honestidad
impartida por umn SEionas, diferantes  aestilos  de Réspelo
profesional del area de la aprendizaje de los Responsabilidad
Salud Poblica o Ia Fromueve el pensamiento estidianias. Toderancia an la diversidad

Psicologia de la Saled con
congCimignios qua
irbegean

&l campo de la salud
menial, fisica, emocional
¥ gocial

critico en los estedianias.,

de los saberes cientificos y
Creencias.
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prafereniemante con LHiliza diversas
posgrado, con expenencia estralegias de bdsgueday
de campo. Comprometido | recoleccidn de I3
con la promocidn de la informacian.

salud

Maneja diversas lécnicas
para e analsis  y
procesamiento de @

informacidn.
8. Medios y recurscs
Materiales didicticos Recursos tecnoaldgicos Infraestructura
Libros Computadora Aula
Afliculos
WVideos Provector Moblliario
;ﬂﬁﬂlm
fﬂlﬂlm &n i
P Bocinas
Biblioleca Digilal e la Universidad de
Guadalajara
. Bibliografia
Bibliografia Bisica
LIBROS

Egger, G, Binng, A, Rossner, 5. & Sagner, M. (2017). Medicina del Estilo de Vida: Habitos, enfomo, prevencidn y
promocion de la selsd. Elsevier Ed. Espada. [613 EGGL
Pediafial, C. {EI:I”THTMEIEHW J. L:Eu} {iﬂ?i} mmlmyﬁmﬂum:nhﬂﬂml Dykinson,

Enlmﬁnsam P. ElMM:Gurda C ?MmmLuna F! 12015} Lapmrmc:bn:l-alau.ulm claves para su practica.
Editorial UOC, hitps. el i . E A0

Valadez Figueroa, |, Vargas Valadez, V., Fiumﬂum'a Jd. &Mnnl:ﬂﬂ-amlﬂ Fl {Emﬁ} Educacidn para la Salud: los
madedos de intervencidn y su fundameniacidn tedaiea

ARTICULOS CIENTIFICOS

Coranal Carbo, Jorge, & Marzo Paaz, Mathaly. (2017). La promoctdn de la salud: evedecidn ¥ relos en Amenica

Latina. MEDISAN, 21(7), 926-932. hitp.Wscielo. sid cufscielo phpPscripl=sci arttexSpid=51029-
S019201T00T001 88 Ing=es&ting=e8

De La Guardia Gutidmez MA, RwﬂnahuLndnsz{: [Eﬂi!ﬂjn Laumhrmdﬂnm:. ﬂuﬂmﬁﬂﬂll:ﬂud?
educacin sanitaria. JONNER 5 (1): 81-90. hitps.iiscie - o st "
Quintero Fleibes, E., Mella Quinters, 5., rGﬂ{mzLdpaz L. f,!ﬂi?}l Laprmmﬂﬁndehumy:uulnmmnu
prevencidn primaria. Medicenf Electron, 21(2). hitp.iiscielo sid cu/pafimdeiv 1n2imdc0321 7. pdf

Bibliografia Complementaria




LIBROS

Benavides Tomes, B.. Castilo Arcos, L., Ldpez Rosales, F. & Onofre Rodrigues, D, (2013) Pramacian oe b Salud
Sexual en Jovenes, Manual Modems Ed, Cd Méxdco, [512.5951 PRO).

De ka Fuente Hemandez, J., Sifuentes Valenruela, M. & Nieto Cruz, M. {2014). Promocidn y Educacion para la Salud
an Qdonlofogla. Manual Modemo Ed. Cd de México. [613.0872 PRO).
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Bibliografia Complementaria

Jauregui Reina, C.A. & Suarez Chaparro, P, (2004). Promacidn de la Salud y Prevencidn de s Enfermedad: Enfoque
en Salud Famiiar. Panamaricana Ed. Cod. [614.098 JAL]

Meda Lara, B.M. (2013}, Manual de taleres para la promocidn del autocuidado de la salud. Recurso Elacirinico
[613 MED)

Madfin Zepada, 5.M., Romero Esguivel, BA. (2014}, Programa Siefe Mimulos. Una expenencia de intennencidn con
incidencia én fof eshing de wda dendro de wn espaco boral unarsitene. Universidad de Guadalagara,
[E13 MOR].

Restrepo, H. y Malaga, H. (2001). Promocidn de fa Saled: cdmo construr wida saludabie. Panamericana Ed.Col. [813

RES), Sanchez Tejeda, .. (2013). Educacin paras la safud: Lina introowecidn. Manual Moders Ed. Cd de México,

[E13.0711 SAN].

Willar Alvarez, F. y Sarria Santamera, A. (2014), F'rnnu:.u:.rﬁn :Fu la mlud en la mmunldad LNED - l.lnru'amdad Macional

de Educacitn a Distancia. biips.\ ; 0. g m i = df

Tepalitian de Morelos, Jalisco, a 22 da junio de 2023
Hembre y firm nte de Academia

NHombre y firma del Jefe de Departamento

Miro. ric Espa onzilez
Dr. Edgar Alfonso Rivera Ledn :
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MISION DE LA LICENCIATURA EN MEDICO CIRLIJAND ¥ PARTERD




Formar médicos generales, capacitados para bindar senvicios de promocin, prevencién, alencidn y rehabilitacion de la
salud 1anto individual como colectiva, actuando con capacsdad reflexiva y critica, apoyada con la investigacion y
capacitacion continua. Brindamos educacidn integral de calidad para alender a |a comunidad de la regién de los Alios
con [a finalidad de resolver sus problemas de salud. Fomentamos que nuestros alumnos actien con éfica profesional,
solidandad social. cuidado del ambiente, corresponsabilidad ciudadana, con respato a la dignidad humana y diversidad
culturial,

VISION DE LA LICENCIATURA EN MEDICO CIRUJAND ¥ PARTERO

Conlinuar slendo un Programa educative de calidad con reconocimients regional, nacional & infernacional con un alto
nived de produccicn cientifica, gue contribuye a |a solucidn de problemas de 1a salud y del desamolio social de ka regidn
de los Allos de Jalisco. Con Académicos capacitados y cerificados en docencia & investigacidn, asi como Aexibilidad
para la  actualizacidn curricular siempre apegados a la innovacién educativa v a la pertinencia social, dando como
resultado egresados con compromiso socisl, clentifice v lecnoldgics,

OBJETIVO DE LA LICENCIATURA EN MEDICO CIRLLIAND ¥ PARTERD

Conocer los fundamentos bisicos, clinicos y sociales que le permitan resolver las necesidades y problemas de salud, y
abordaros con enfoque biopsicosocial;

Realizar acciones de promocién, prevencion, diagnostico, tratamiento y rehabdacidn adecuidos y oporiunos de los
padecimientos frecuentes en el individuo, la famiia v la comunidad;

Aplicar conocimienios y habilidades en kos diferentes espacios sodales para la practica;

Aprender a investigar para fransformar la realidad;

Desamoliar una actitud critica que le permitird aphcar sus conocimientos tedricos a la practica profesional, fomentanda
la busqueda de la calidad y fa excelencia en el desempeno de sus actividades, ¥

Analizar los problemas y conflictos que se le presenten en ol sjercicio de su profesiBn v resolverios con sentido practico,
legal y humanisla
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ANEXDS

JUAN CARLOS PLASCENCIA DE LA TORRE
CURRICLILLM VITAE

Ductorando en Psicologia con LGAC en Psicologia de la Salud (2021- )
Lniversidad Auténoma de Aguascalientes

Maestro en Pricologia de In Sabud (200 7-2019)

Centro Universitario de Cienciss de la Salud. Universidad de Guadalajara

Tesis: Eficacia del Frograma Psicoedwearive “Tdmarelo en serio, Apépate a la vida " sobre o Adherencia ol Tratamiena
Anttretrovival y las Prdeticas de Autocuidado en persomas con VIFL

Licenciado en Psicologia (20011-2015)
Centro Universitario de los Altes. Universidad de Guadalajara,

Experiencia Laboral & Profesional



= Profesor de Asignatura sdscrite sl Departamento de Clencias de la Salud del Centro Universitario de los Alos, Universidad de
Ciuadakajarn. (Febrero de 20019 & la fecha).

Membresiag
* Miembro del Sisterna Nacional de Investigaciin en Psicologia (SMIF). Red Nacional en Procesos Psicosociales, Clinsca y Salud,
{Julso, 2018 — 2 la fecha).
Lineas ¢ Intereses de Investigacién

= Paipologia de la Salud v VIHL,
= Pascolagia de la Salud: prevencian ¢ infervenciin en grupos vulnerables.

*= B articubos cienlificos publicndos en revistas indexadas nacionales e Imermacionales,
== i} trabajos ciemtificos publicados en memaorias electrinicas,

Ponencias ¥ Posters presentados en Congresos

22 ponencias entre Carteles, Comunicactones Libres v Conferencias en Congresos Macionzles e Intemacionales,

Asistencia a 35 cursos, walleres y conferencias de actualizacidn profesional.

Bde#



