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hinti-0" PROMOCION DE ESTILOS DE VIDA SALUDABLE 

Oaths de identificaciOn 

Academia Departamento 

Salud POblica Departamento de Ciencias de la Salud 

Carreras Area de formacion Tipo 

Licenciatura de Medico 
Cirujano y Partero 

Basica particular obligatoria Curso - Taller 

Modalidad Ciclo Creditos Cave Prerrequisitos 

Presencial 2° 3 18559 Ninguno 

Horas Relacion con otras Unidades de Aprendizaje 

Teoria [ 16 ] Practice [16] Total [ 32 ] Psicologla, Salud Ambiental, 
Salud Laboral, Nutricion y 

Sociedad 

Salud POblica II, Salud en la Comunidad II 

Saberes previos 

Conoce la relaciOn del proceso psicosocial de la salud y el autocuidado, las teorias y los modelos sobre los estilos de vida saludable, 
las condiciones para la realizaciOn saludable de las actividades fisicas y de manera especlfica los estilos de vida en los 
comportamientos saludables y no saludables del ser humano. 

Elabor6 Fecha de elaborachin Actualizo Fecha de actualizacien 

Maria de los Angeles Villanueva 15 de Junio de 2015 Mtro. Juan Carlos Plascencia 
de la Torre 

22 de junio de 2023 

Competencia de la Unidad de Aprendizaje 

La promocion de estilos de vida saludable, es un elemento central tanto en el ambito sanitario, como on of educativo, 
al constituir uno de los recursos basicos de la atencion a la salud. El Medico cirujano y partero conoce, desarrolla y 
promueve estilos de vida saludables para si mismo y su entorno social a partir del autocuidado, la practica de 
actividades fisicas y la elaboracien de programas educativos. 

Aporte de la unldad de aprendlzaje al Perfil de egreso 

Aplica los principios, teorias, metodos y estrategias de la atencion medica, de forma integral e interdisciplinario, hacia las 
principales causas de morbilidad y mortalidad humana utilizando el metodo clinico, epidemiolOgico y social, actuando con 
respeto a la diversidad cultural, ambiental y de genero, con eficacia y eficiencia en of manejo de los recursos y trabajo 
colaborativo e interdisciplinario; on el contexto de la transicion epidemiolOgica y con respeto a las politicas de salud 
locales, nacionales e intemacionales. 

3. Com  petencias a las cuales contribuye la unidad de aprendizaje 



Gaminess Disciplinary; Profesionales 

Comprende y aplica tecnologias de Comprende y aplica los fundamentos Desarrolla, 	interviene y aplica los 
las informacion y comunicacien con sobre 	la 	promocion 	de 	la 	salud prindpios, metodos y estrategias de 
sentido critico y reflexivo, de manera educaci6n para la salud y estilos de la atencion primaria en salud desde 
autogestivo 	en 	los 	contextos vida saludable. una 	perspectiva 	multi, 	inter 	y 
profesional y social. transdisciplinar, 	con 	una 	vision 

integral del ser humano en su media 
Desarrolla una identidad profesional, 
social y universitaria con base en los 
diversos 	contextos 	y 	escenarios 
econ6mico-politicos y sociales, con 
una 	postura 	propositiva, 
emprendedora, 	integradora 	y 
colaborativa. 

ambiente. 
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4. Contenido tematico por unidad de competencia 

Unidad de competencia 1: Aspectos HistOricos y Desarrollo de la Promoci6n de la Salud 

1.1 Conceptualizacitin de Promoci6n y Promoci6n de la Salud 
1.2 La Carta de Ottawa y su relacion con la Promocion de la Salud 

Unidad de competencia 2: Determinantes Sociales en la Salud 

2.1 Principales determinantes sociales en la salud 
2.2 Modelos deterrninantes de la salud 
2.3 El reto para los sistemas de salud 

Unidad de competencia 3: Conductas de Riesgo y Estilos de Vida Saludable 

3.1 Desarrollo de las conductas saludables y conductas de riesgo. 
3.2 Estilos de Vida Saludable 
3.2.1 Alimentacien Saludable 
3.2.2 Actividad Fisica y Descanso 
3.2.3 Higiene Personal 
3.2.4 Sexo seguro y con proteccion 
3.2.5 Prevencien del consumo de sustancias psicoactivas (SPA) 
3.2.6 Uso de cinturOn de seguridad 
3.3 Condiciones Psicosociales que propician la prectica de Estilos de Vida Saludable 

Unidad de competencia 4: El autocuidado y su relacion con la practica de estilos de vida saludable. 

4.1 Teoria del Deficit de Autocuidado en la salud y enfermedad 
4.2 Entornos que propician la prectica del autocuidado y los estilos de vida saludable 

Unidad de competencia 5: EducaciOn para la Salud en la Practica Com unitaria 



5.1 Estrategias y uso de las tecnologias para la comunicacion en salud 
5.2 Estrategias educativas para fomentar estilos de vida saludable y habilidades para la vida 
5.3 Elaboracion de Programas y proyectos de intervencion en la promocion de la salud 
5.4 ParticipaciOn Comunitaria 

5. Metodolo la de traba o docente y acciones del alumno. 

Metodologia Accion del docente Acci6n del estudiante 

Metodo Expositivo /Leccion Magistral El docente expone algunos de Registra informadOn y activa 
los 	contenidos 	tematicos mas estrategias de 
haciendo 	uso 	de 	las 
tecnologias para el aprendizaje. 

aprendizaje. 

Participa en las clases. 
Retroalimentacion 	de 	los 
contenidos tematicos expuestos 
por los estudiantes. 

Discute la informaciOn. 

Presenta infonnaci6n. 
Fomenta la participaciOn de los 
alumnos a tray& de los foros y 
seminarios. 
Brinda asesorias individuales y 
grupales 	en 	las 	distintas 
actividades 	de 	aprendizaje 
dentro del aula y extra aula. 
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Proporciona 	el 	material 
bibliografico 	y/o 	las 
herramientas para conseguido. 

Resolucion de ejercicios y problemas Presenta ejerddos y problemas 
de 	diferente 	grado 	de 

Comprensi6n del problema. 

complejidad. Analiza, busca y selecciona el 
procedimiento o plan de 

Favorece la comprensiOn del 
contenido tematico. 

solucion. 

Aplica el procedimiento o plan 
Supervisa y monitorea el 
trabajo del alumno. 

seleccionado. 

Comprueba e interpreta el 
resultado. 

Reflexiona sobre el contenido 
te6rico 0 una situaci6n practica. 



3. Aprendizaje Basado en Proyectos (APB) El 	profesor 	establece 	las 
condiciones de trabajo y forma 
pequenos 	grupos 	(6 	a 	8 
miembros). 

Brinda asesorias individuales y 

Los estudiantes identifican una 
problematica de salud pOblica 
en 	la comunidad con la cual 
puedan 	intervenir desde 	la 
educaci6n para la salud. 

grupales 	en 	las 	distintas Los 	estudiantes 	recogen 
actividades 	de 	aprendizaje informaci6n, complementan sus 
dentro del aula y extra-aula. conocimientes 	y 	habilidades 

previos, reelaboran sus propias 
Proporciona 	el 	material ideas 	y 	desarrollan 	e 
bibliografico 	y/o 	las implementan 
herramientas para conseguirlo. una propuesta de intervenciOn 

para la promoci6n de la salud. 

Los 	estudiantes 	presentan 
frente 	al 	profesor 	y 	los 
compalieros los resultados del 
trabajo de cameo, con apego a 
los 	lineamientos 	&boos 	en 
materia 	de 	invesfigaciOn 
cientifica. 

6. Criterios generales de evaluacion desem erio 
CRITERIOS DE EVALUACION Actividad Product° 

La calrficaciOn se emite en una Lectura de material bibliografico Reportes de lecture 
escala de 0 a 100 puntos, siendo la previo a la leccien magistral. Organizadores graficos 
calificaciem minima aprobatoria el Bases 	de 	datos 	con 	bibliografia 
60. 	Los aiterios de ponderaciem Desarrollo 	de 	organizadores actualizada 	y 	referendada 	en 	el 
son los siguientes: graces 	que rescaten 	las ideas formato estipulado por el profesor. 

principales y 	secundarias de 	los Proyecto de intervenciOn comunitaria 
Evaluaciern sumativa temas expuestos. para la promoci6n de la salud 
Evidencias de Aprendizaje 
(Esquemas, Mapas BOsqueda de informaciem cientifica 
Conceptuales, avances de actualizada en espatiol e ingles en 
protocolo y trabajos en clase). bases 	de 	datos 	cientificas 	y 
30% bibhotecas digitales. 
Diseno e Implementacion de 
Proyecto de Intervencian para la Elaboracien de un proyecto de 
Premodern de la Salud 50% intervenciOn desde los modeles de 
Evaluacion formativa promoci6n de la salud. 
Participaciem 10% 
AutoevaluaciOn 10% Total----- 
- 	-----100% 
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El 	alumno 	que 	no 	obtenga 
calificacien 	aprobatoria 	en 	la 
evaluacion en el periodo ordinado, 
tendra oportunidad de realizar un 
examen 	extraordinario 	(RGEPA 
Cap. V, Art. 23) y en caso de no 
aprobado 	tendra oportunidad de 
repetir el curso 	y aporbado en el 
periodo ordinario o 	extraordinario 
(RGEPA Cap. VII, Art. 	33); El 
alumno que haya sido dado 	de 
baja conforme al articulo 33 del 
RGEPA podia solicitar por esaito a 
la 	Comisian 	de 	Educacion 	del 
Consejo de Centro, antes del inicio 
del cido inmediato siguiente en que 
haya sido dado de baja, una nueva 
oportunidad 	para 	acreditar 	la 
materia 	o materias que adeude 
(RGEPA Cap. VII, Art 34). 
RGEPA: 
Adieulo 20. Para que el alumno 
tenga 	derecho 	al 	registro 	del 
resultado final de la evaluaci6n en 
el periodo ordinario, estableddo en 
el calendario escolar aprobado por 
el 	H. 	Consejo 	General 
Universitario, se requiere: 
I. Estar inscrito en el plan de 
estudios y curso correspondiente, 
y II.Tener un minima de asistencia 
del 80% a clases y actividades 
registradas durante el curso. 
Articulo 27. Pam que el alumno 
tenga derecho al registro de la 
calificacion 	en 	el 	periodo 
extraordinario, se requiere: 
I. Estar inscrito en el plan de 
estudios y curso correspondiente. 
II.Haber pagado el arancel y 
presentar el comprobante 
correspondiente. 
III. Tener un minimo de asistencia 
del 	65% a Gases y actividades 
registradas durante el curso. 

Se recomienda que en cada actividad se practique la autoevaluacion y 
coevaluacion con los estudiantes. 

7. Perfil deseable del docente 

Saberes / Profesion Habifidades Actitudes Valores 

Esta 	unidad 	de 
aprendizaje 	debera ser 

Planifica, organiza, 
ejecuta y evaliia las 

Muestre 
flexibilidad 

apertura 
ante 

y 
los 

Etica. 
Honestidad. 

impartida 	por 	un sesiones. diferentes estilos de Respeto. 
profesional del area de la aprendizaje de los Responsabilidad. 
Salud 	Pablica 	o 	la 
Psicologia de la Salud con 
conocimientos 	que 
integran 
el campo de la salud 
mental, fisica, emocional 
y social 

Promueve el pensamiento 
critico en los estudiantes. 

estudiantes. Toleranda en la diversidad 
de los saberes cientlficos y 
creencias. 
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preferentemente 	con Utiliza 	diversas 
posgrado, con experiencia estrategias de bOsqueda y 
de campo. Comprometido recoleccian 	de 	la 
con la promoci6n de la inforrnacion. 
salud. 

Maneja diversas tecnicas 
para 	el 	analisis 	y 
procesamiento 	de 	la 
inforrnacian. 

8. Medios v recursos 

Materiales didacticos Recursos tecnolegicos Infraestructura 

Libros 
Articulos 
Videos 
especializados 
Presentaciones en 
PowerPoint. 

Computadora Aula 

Proyector Mobiliario 

Bocinas 

Biblioteca Digital de la Universidad de 
Guadalajara 

9. Bibliograffa 

Bibliografia Basica 

LIBROS 
Egger, G., Binns, A., Rossner, S. & Sagner, M. (2017). Medicina del Estilo de Vida: Habitos, entomo, preyencion y 

promocidn de la salud. Elsevier Ed. Espana. [613 EGG]. 
Penafiel, C. (Ed.) y Terran Blanco, J. L. (Ed.). (2021). Comunicacien y promociOn de la salud en la era digital. Dykinson. 

https://elibro-net.wdo.biblio.udo.mx:f3443/esficludottitulos/182160   
Salmeran Sanchez, P. Gimenez Garcia, C. y Nieto Luna, R. (2016). La promocion de la salud: claves para su practica. 

Editorial UOC. https://elibro-net.wdo.biblio.udo.mx:8443/esk/udottitulos/58593  
Valadez Figueroa, I., Vargas Valadez, V., Fausto Guerra, J. & Montes Barajas, R. (2015). Educacion para la Salud: los 

modelos de intervencion y su fundamentacian teorica. 

ARTICULOS CIENTIFICOS 
Coronel Carbo, Jorge, & Marzo Paez, Nathaly. (2017). La promocian de la salud: evolucion y retos en America 

Latina. MEDISAN, 21(7), 926-932. http://scielo.s1d.cu/scielo.php?script=sci  arttext&pid=S1029-
30192017000700018&Ino=es&Ono=es  

De La Guardia Gutierrez MA, Ruvalcaba Ledezma JC. (2020). La salud y sus determinantes, promocion de la salud y 
educacion sanitaria. JONNPR ;5 (1): 81-90. https://scieloisciites/pdf/ionnpr/v5n1/2529-850X-ionnpr-5-01-81.pdf  
Quintero Fleites, E., Melia Quintero, S., y G6mez Lopez, L. (2017). La promocion de la salud y su vinculo con la 
prevenciOn primaria. Medicent Election. 21(2). hftp://scielo.s1d.cu/pdf/mdcN21n2/mdc03217.pdf  

Bibliografia Complementaria 



LIBROS 

Benavides Torres, B., Castillo Arcos L Lopez Rosales, F. & Onofre Rodriguez, D. (2013) Promocion de la Salad 
Sexual en Avenes. Manual Moderno Ed. Cd Mexico. [613.951 PRO]. 

De la Fuente Hernandez, J., Sifuentes Valenzuela, M. & Nieto Cruz, M. (2014). Promocion y Educed& para la Salad 
en Odontologia. Manual Modemo Ed. Cd de Mexico. [613.0972 PRO]. 
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Bibliografia Complementaria 

Jauregui Reina, C.A. & Suarez Chaparro, P. (2004). Promocion de la Salad y Prevenci6n de la Enfermedad: Enfoque 
en Salad Familiar. Panamericana Ed. Col. [614.098 JAU] 

Meda Lara, R.M. (2013). Manual de talleres para la promoci6n del autocuidado de la salud. Recurso Electronic° 
[613 MED] 

Morfin Zepeda, S.M., Romero Esquivel, R.A. (2014). Programa Siete Minutos. Una experiencia de intervenciOn con 
incidencia en los estilos de vide dentin de an espacio laboral universitario. Universidad de Guadalajara. 
[613 MOR]. 

Restrepo, H. y Malaga, H. (2001). Promocion de la Salad: cOmo construir vida saludable. Panamericana Ed.Col. [613 
RES]. Sanchez Tejeda, J. (2013). EducaciOn para la salud: Una introduccion. Manual Modemo Ed. Cd de Mexico. 
[613.0711 SAN]. 
Villar Alvarez, F. y Sarria Santamera, A. (2014). Promoci6n de la salud en la comunidad. UNED - Universidad Nacional 

de EducaciOn a Distancia.  httos://elibro-net.wde.biblicadq.mx:8443/es/Idudeltitulos/48779   

Tepatitlan de Morelos, Jalisco, a 22 de junio de 2023 

Nombre y firm 	•_re  ente de Academia 
Nombre y firma del Jefe de Departamento 

Mtro. lberto Esparza onzalez 
Dr. Edgar Alfonso Rivera Leon 
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MOON DE LA LICENCIATURA EN MEDICO CIRUJANO Y PARTERO 



Formar medicos generales, capacitados para brindar servicios de promociOn, prevencion, atencien y rehabilitacion de la 
salud tanto individual como colectiva, actuando con capacidad reflexiva y critica, apoyada con la investigaciOn y 
capacitacien continua. Brindamos educaci6n integral de calidad para atender a la comunidad de la regi6n de los Altos 
con la finalidad de resolver sus problemas de salud. Fomentamos que nuestros alumnos acthen con etica profesional, 
solidaridad social, cuidado del ambiente, corresponsabilidad ciudadana, con respeto a la dignidad humana 	diversidad y 
cultural. 

VISION DE LA LICENCIATURA EN MEDICO CIRUJANO Y PARTERO 

Continuar siendo un Programa educativo de calidad con reconocimiento regional, nacional e internacional con un alto 
nivel de produccien cientifica, que contribuye a la solucion de problemas de la salud y del desarrollo social de la regi6n 
de los Altos de Jalisco. Con Academicos capacitados y certificados en docencia e investigacien, asi como flexibilidad 
para la 	actualizadOn curricular siempre apegados a la innovacien educativa y a la pertinencia social, dando como 
resultado egresados con compromiso social, cientifico y tecnologico. 

OBJETIVO DE LA LICENCIATUFtA EN MEDICO CIRUJANO Y PARTERO 

Conocer los fundamentos basicos, clinicos y sociales que le permitan resolver las necesidades y problemas de salud, y 
abordados con enfoque biopsicosocial; 
Realizar acciones de promoci6n, prevencien, diagnOstico, tratamiento y rehabilitacien adecuados y oportunos de los 
padecimientos frecuentes en el individuo, la familia y la comunidad; 
Aplicar conocimientos y habilidades en los diferentes espados sodales para la prectica; 
Aprender a investigar para transformar la realidad; 
Desarrollar una actitud crifica que le permitire aplicar sus conocimientos te6ricos a la practica profesional, fomentando 
la basqueda de la calidad y la excelencia en el desempetio de sus actividades, y 
Anafizar los problemas y conflictos que se le presenten en el ejercido de su profesi6n y resolvedos con sentido practico, 
legal y humanista. 

lit  _ 
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ANEXOS 

JUAN CARLOS PLASCENCIA DE LA TORRE 

CURRICULUM VITAE 

Doctorando en Psicologfa con LGAC en Psicologfa de la Salud (2021-) 
Universidad Autonoma de Aguascalientes 

Maestro en Psicologia de la Salud (2017-2019) 
Centro Universitario de Ciencias de la Salud. Universidad de Guadalajara 
Tesis: Eficacia del Programa Psicoeducativo "Tomatelo en serio, Apegate a la vida" so/ire la 24dherencia al Tratamiento 
Antirretroviral y las Practicas de Autocuidado en personas con VIII 

Licenciado en Psicologfa (2011-2015) 
Centro Universitario de los Altos. Universidad de Guadalajara. 

Eiperieneis 	Profesioniil 



Profesor de Asignatura adscrito al Departamento de Ciencias de la Salud del Centro Universitario de los Altos. Universidad de 
Guadalajara. (Febrero de 2019 a la fecha). 

›- Miembro del Sistema Nacional de Investigacien en Psicologf a (SM1P). Red Nacional en Procesos Psicosociales, Clinica y Salud. 
(Julio, 2018 - a la fecha). 

Lineas e Intereses de Investigacien 

37"" Psicologfa de la Salud y VIM 
Psicologia de la Salud: prevencffin e intervench5n en grupos vulnerables. 

Publicaciones en Revistas Cientificas y Memories 

sv 8 articulos cientfficos publicados en revistas indexadas nacionales e intemacionales. 
1- 10 trabajos cientfficos publicados en memorias electr6nicas. 

Ponencias y Posters presentados en Congresos 

22 ponencias entre Carteles, Comunicaciones Libres y Conferencias en Congresos Nacionales e Intemacionales. 

Cursos, Congresos, Talleres y Otros 

Asistencia a 35 curses, talleres y conferencias de actualizacion profesional. 

8 de 8 


