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Prevencion y Diagnostico Familiar

1. Datos de identificacion

Academia Departamento
Disciplinas funcionales Departamento de Ciencias de la Salud
Carreras Area de formacion Tipo
Licenciatura de Médico Cirujano y Especializante Selectiva
. . . - Curso - Taller
Partero Orientacién en Atencion Familiar
Modalidad Ciclo Créditos Clave Prerrequisitos
Presencial 4 3 18633 Salud publicall 18563
CLAVE y Horas Relacion con otras Unidades de Aprendizaje
Clave de la Unidad de Aprendizaje: Salud Familiar Medicina Preventiva
18633 Manejo Integral Familiar Salud Publica
Promocién de Estilos de Vida
Saludable
Teorfa [ 18 ] Practica [16] Total [34] | Salud Ambiental

Saberes previos

Salud publicay medicina preventiva

Elabord Fecha de elaboracién Actualizé Fecha de actualizacién

Valdez Gaona Jesus 17/03/2017 Edgar Eleazar Cruz Martin del Campo : 13 de marzo del 2024

2. Competencia de la Unidad de Aprendizaje

El estudiante analiza las caracteristicas del sistema familiar (tipologia, ciclo familiar y familiograma) y su
repercusion en el proceso salud-enfermedad.

Recopila la historia de salud en cada uno de sus miembros a través de las cartillas de salud en conformidad a las
actividades de salud para cada grupo etario.

Analiza los factores de riesgo individual y familiar para su jerarquizacion y posterior intervencion clinica.

Integra el diagnostico de salud familiar a través de la historia clinica, a fin de realizar las intervenciones:
preventivas, diagnosticas y terapeuticas correspondientes.

Aporte de la unidad de aprendizaje al Perfil de egreso

Integra los conocimientos sobre la estructura del sistema familiar y su repercusién en el proceso salud-
enfermedad en sus aspectos bioldgicos, psicoldgicos, histdricos, sociales y culturales.

Comprende conocimientos basados en evidencias y literatura cientifica actual; analiza, resume y elabora
documentos cientificos.

Desarrolla, interviene y aplica los principios, métodos y estrategias de la atencién primaria en salud desde una
perspectiva multi, inter y transdisciplinaria con una vision integral del ser humano en su medio ambiente.

Integra a su practica médica conocimientos y habilidades para la integracién del diagndstico con juicio critico y
ético.
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3. Competencias a las cuales contribuye la unidad de aprendizaje

Genéricas

Disciplinares

Profesionales

Demuestra capacidad de analisis y
sintesis de la informacion
profesional.

Resuelve problemas y toma
decisiones en su ambito de
competencia

Autogestiona el aprendizaje
utilizando diferentes recursos
(impresos y TICs) y métodos de
aprendizaje.

Analiza las caracteristicas del
sistema familiar y sus posibles
repercusiones en el proceso salud-
enfermedad

Integra el diagnéstico familiar en
funcion de los factores de riesgo:
modificables y no modificables
para su posterior jerarquizacion a
través de la cartilla de salud de
acuerdo del grupo etario.

Integra los conocimientos sobre la
estructura y funcién del ser
humano y su entorno en
situaciones de salud-enfermedad
en sus aspectos bioldgicos,
psicolégicos, historicos, sociales y
culturales.

Comprende conocimientos
basados en evidencias y literatura
cientifica actual; analiza, resume y
elabora documentos cientificos.
Desarrolla, interviene y aplica los
principios, métodos y estrategias
de la atencién primaria en salud
desde una perspectiva multi, inter y
transdisciplinar con una visién
integral del ser humano en su
medio ambiente.

Integra a su practica médica
conocimientos y habilidades para
uso de la biotecnologia disponible
con juicio critico y ético.

4. Contenido tematico por unidad de competencia

Unidad de competencia 1: Analiza el sistema familiar y sus repercusiones en el proceso salud- enfermedad

1.1 Tipologia familiar

1.2 Evaluacion familiar

1.3 APGAR familiar

1.4 FACES I

1.5 Modelo circunflejo

1.6 Genograma

1.7 Estudio familiar integral
1.8 Ciclo vital familiar

1.9 Definicion de crisis

1. Introduccion al estudio de la familia

1.9.1 Crisis normativas

1.9.2 Crisis paranormativas

1.9.3 La familia ante la enfermedad

1.9.4 Familia y demencia

1.9.5 Familia ante la enfermedad terminal

diagndstica y terapéutica.

Unidad de competencia 2: Integra el diagnéstico de salud familiar a través de la cartilla de salud de acuerdo al grupo
etario correspondiente. Investiga los factores de riesgo para su posterior jerarquizacion e intervencion preventiva,

2. Definicion de riesgo
2.1 Factor de riesgo
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2.2 Factor de riesgo modificable y no modificable

2.3 Vulnerabilidad

2.4 Magnitud

2.5 Trascendencia

2.6 Jerarquizacion

2.7 Teorema de Bayes
2.8 Sensibilidad

2.9 Especificidad

2.10 Valor Predictivo positivo

2.11  Valor Predictivo negativo

2.12  Cociente de verosimilitud

2.13 Riesgo Relativo

2.14  Riesgo Absoluto.

2.15 Esquema Nacional de Salud

2.16 Cartilla Nacional de Salud

2.17 Clasificacién en funcién del grupo etario
2.18 Plan de Actividades

2.19 Esquema nacional de Salud

2.20 Control de nifio sano

2.21 Atencion al adolescente

2.22 Planificacién familiar

2.23  Control prenatal

2.24  Atencion al adulto mayor

2.25  Exposicion de estudio familiar integral
2.26  Evaluacion.

5. Metodologia de trabajo docente y acciones del alumno

Metodologia

Accion del docente

Accion del estudiante

Método Expositivo/Leccion Magistral

Presentacion de un tema I6gicamente
estructurado con la finalidad de facilitar
informacién organizada siguiendo criterios

adecuados a la finalidad pretendida

Estudio de Casos Clinicos

Analisis intensivo y completo de un caso familiar
integral para su intervencion preventiva
diagndstica y terapéutica.

Aprendizaje Basado en Problemas (ABP)

Problema clinico disefiado por el profesor, en el
que el estudiante ha de resolver para desarrollar
determinadas competencias previamente
definidas.

Transmitir la informacion. Explicar
con claridad los contenidos.
Ejecutar actividades.

Facilitar la participacion/
utilizacién eficaz de preguntas.

Estar muy familiarizado con el
caso clinico o elaborarlo.
Presentar el caso clinico, explicar
y clarificar las tareas a realizar y
dinamizar el grupo.

Resolucién de problemas modelo
de enfermedades infecciosas
ante los alumnos.

Correccion de ejercicios de casos
clinicos y problemas resueltos por

los estudiantes.

Repasar conocimientos
Contrastar la informacion.
Generar ideas propias.
Realizar actividades.

Analizar los detalles del caso
clinico, interrelacionar
conocimientos, buscar y formular
las causas de la enfermedad,
contextualizarlas, plantear
alternativas de diagnostico y
solucion.

Buscar o disefiar un plan para la
resolucion del problema clinico.
Aplicar el procedimiento
seleccionado.
Comprobar e
resultado.

interpretar el
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6. Criterios generales de evaluacion (desempefio).

Ponderacioén o calificacion Actividad Producto

8. Perfil deseable del docente

Saberes / Profesion Habilidades Actitudes Valores

9. Medios y recursos

Materiales didacticos Recursos tecnolégicos Infraestructura
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Editorial BIBLIOTECA

Editorial BIBLIOTECA

Tepatitlan de Morelos, Jalisco, a 13 de 04 de 2024.

Nombre y firma del Jefe de Departamento Nombre y firma del Presidente de Academia
'
- -
Dr. Edgar Alfonso Rivera Ledn Dr. Edgar Ivan Lépez Pulido
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ESTUDIO AUTODIRIGIDO

El estudiante identificara sus necesidades de aprendizaje y realizara las siguientes actividades: estudio individual (lecturas),
busqueda y analisis de informacién relacionada con su perfil de egreso, elaboracion de ensayos o monografias y tareas
individuales, busqueda y utilizacion de los recursos humanos y materiales.

ACREDITACION DEL CURSO

Para tener derecho a la acreditacién del curso clinico con calificacién en ordinario, el alumno debera cumplir con el 80%
de las asistencias, asi como la presentacion de la bitacora (reporte diario de actividades) elaborada durante el curso. Por
ser un curso clinico no existe la posibilidad de presentar un examen extraordinario, por lo que de no tener un minimo de
80% de las asistencias al hospital, el alumno tendra que volver a realizar el curso.

Calificacion minima aprobatoria: 60 puntos.

18.1 MISION

Formar Médicos de excelencia con conocimiento integral del ser humano y de su entorno, con capacidad para promover la
salud tanto en el individuo como en la comunidad y de aplicar sus competencias para la prevencion, diagndstico,
tratamiento, pronostico y rehabilitacion de las enfermedades prevalentes, emergentes y reemergentes de acuerdo al perfil
epidemiolégico local, nacional e internacional. Muestran actitud humanista, critica y reflexiva en su practica profesional,
reconociendo el valor del trabajo colaborativo y del respeto de las normas y politicas de salud en la atencion del paciente.
Esta comprometido con el aprendizaje permanente a lo largo de la vida y con la generacion de conocimientos cientificos
para mejorar el bienestar de la comunidad.

18.2 VISION

Ser referentes en la formacién de Médicos de excelencia con perspectiva global, que con base en los conocimientos
cientificos y en el humanismo preserven y/o ayuden a recuperar la salud y el bienestar de la comunidad. Formar
profesionistas comprometidos con la educaciéon médica continua, que les permita adaptarse a los avances cientificos y
tecnologicos, para ofrecer una atencion excelente a sus pacientes y con la generaciéon de conocimientos, a través de la
investigacion, para contribuir a la solucion de problemas de salud de la sociedad.

19. PERFIL DE EGRESO

Competencias profesionales

e Integra los conocimientos sobre la estructura y funcion del ser humano y su entorno en situaciones de salud-
enfermedad en sus aspectos bioldgico, psicoldgico, histérico, sociales y culturales;

e Aplica los principios, teorias, métodos y estrategias de la atencion médica, de forma integral e interdisciplinar, hacia
las principales causas de morbilidad y mortalidad humana utilizando el método clinico, epidemiol6gico y social,
actuando con respeto a la diversidad cultural, ambiental y de género, con eficacia y eficiencia en el manejo de
recursos y trabajo colaborativo e interdisciplinario; en el contexto de la transicion epidemiolégica y con respeto a las
politicas de salud locales, nacionales e internacionales;

e Aplica los conocimientos basicos para la prevencion, diagndstico, tratamiento, pronoéstico y rehabilitacion de las
enfermedades prevalentes, de acuerdo al perfil epidemioldgico local, nacional e internacional;

e Desarrolla, interviene y aplica los principios, métodos y estrategias de la atenciéon primaria en salud desde una
perspectiva multi, inter y transdisciplinar, con una visién integral del ser humano en su medio ambiente;

e Establece una relacion médico-paciente efectiva con un enfoque biopsicosocial durante su practica profesional, para
mejorar la calidad de atencion;

e Integra a su practica médica conocimientos y habilidades para uso de la biotecnologia disponible, con juicio critico y
ético;

e Aplica su juicio critico para la atencion o referencia de pacientes a otros niveles de atencion o profesionales de la
salud, actuando con ética y en apego a la normatividad vigente.

e Ademas, como miembro de la comunidad universitaria, el profesional de la medicina desarrollara y fortalecera un
conjunto de competencias socioculturales e instrumentales generales que le serviran para su desarrollo profesional.
Ellas son:

Competencias técnico-instrumentales
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e Fundamenta epistémica, tedrica y técnicamente su practica profesional en su vida cotidiana, con pertinencia y ética,
basado en las metodologias cientificas cuali/cuantitativas;

e Ejerce habilidades de comunicacién oral y escrita en su propio idioma y en inglés, con sentido critico, reflexivo y con
respeto a la diversidad cultural en los contextos profesionales y sociales;

e Comprende y aplica tecnologias de la informacién y comunicacion con sentido critico y reflexivo, de manera
autogestiva, en los contextos profesional y social;

e Comprende conocimientos basados en evidencias y literatura cientifica actual; analiza, resume y elabora
documentos cientificos.

Competencias socio-culturales

e Promueve estilos de vida saludables con una actitud humanistica, critica y reflexiva en la practica profesional;

e Desarrolla una identidad profesional, social y universitaria con base en los diversos contextos y escenarios
econdémico-politicos y sociales, con una postura propositiva, emprendedora, integradora y colaborativa;

e Se compromete con los principios éticos y normativos aplicables al ejercicio profesional, con apego a los derechos
humanos y a los principios de seguridad integral en la atencion del paciente, respetando la diversidad cultural y
medicinas alternativas y complementarias;

e Participa en estrategias para prevenir y atender a la poblacién en caso de emergencias y desastres, privilegiando el
trabajo colaborativo con base en el conocimiento de las amenazas por el deterioro ambiental y el desarrollo tecnolégico.

Curriculum del Académico que elabora la UA

Datos generales:
Valdez Gaona Jesus

Formacion profesional béasica:
Licenciatura en medicina en la facultad de estudios superiores campus lztacala, universidad nacional autbnoma de México.

Estudios de postgrado:

e Especialidad en medicina familiar en la facultad de medicina. Campus ciudad universitaria. Universidad nacional

auténoma de México/ instituto mexicano del seguro social.

e Gerontologia médica. Curso de posgrado de alta especialidad en medicina. Unidad de posgrado. Universidad
nacional autonoma de México. Issste.
Diplomado en gerontologia clinica. Universidad autbnoma de la ciudad de México. Secretaria de salud.
Diplomado en tanatologia y cuidados paliativos. Unidad de posgrado. Universidad nacional autbnoma de México,
Diplomado en biologia del envejecimiento. Centro gerontolégico Albert Szent Gyorgyi. Ac.
Licenciatura en biologia sintética. Atlantic international univesity (en tramites)

Asociaciones:
e International association of gerontology and geriaitrics
e Asociacion mexica de gerontologia y geriatria.

Publicaciones:
e Usefilness of glycosylated hemoglobin s an indicator of kidney funtion in diabetic and non diabetic older adults. Rev
med la paz; 21(2): 18-24, 2015.

Nombramientos academicos:
- profesor de asignatura b.

Nombramiento academico actual:
- profesor de asignatura b, adscrito al departamento de clinicas.
- profesor de asignatura b, adscrito al departamento de ciencias de la salud.
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Centro laboral actual:

- universidad de Guadalajara

- unidad de medicina familiar 168 imss
- centro atencion medica integral.

Investigacion:
0 deterioro cognitivo en el adulto mayor institucionalizado

0 Hemoglobina glucosilada como indicador de funcion renal en el paciente anciano diabético y no diabético
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