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MISION

Formar Médicos de excelencia con conocimientn inbegral del sar hamano v de su entodng, con capacidad para
promdver |8 salud lanto en ¢l individuo comao en la comunidad v do aphcar sus compebencias para [ peevencion,
disgnosiico, ralamiento, prondstco y rehabiliacion e las enfermedades prevalenies, emergentes y
recmanpintes de acuerdo al perfil epidemicidgica local, nacional & intemacional. Muesliran actitud humanesta,
critica y reflexiva en su practca prolesionsd, reconocendo el valor del trabajo colaboraiive v del respelo de las
normas y politicas de saled an la alencidn del pacienia. Esl8 compromalido con &l aprandizaje parmandnle o b
largo de la vida ¥ con |3 generacion de condtimienios cenlilicos para mejorar &l blenestar de 3 comunsdad,

VISION

Ser refarentes en la formacion de Médicos de excelencia con perspectiva global, que con base an los
conocimianios ciantificos y en el humanismo prasenen y'o ayuden a recuperar la saled v el bManestar de la
comunidad. Fosmar profesionistas comprometidos con la educacian médica continua, gue les parmila adaplarse a
los avances csentificos y tecnoldgicos, para ofrecer una atencidn axcelante a sus pacienias y con la generacion de
conacimienias, a raves de kA investigacion, para conlribuir & & solucin de problemas de salud de |la sociedad.
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2. Compatencia de la Unidad de Aprendizaje

Aporte de |a unidad de aprendizaje al Perfll de egreso

integrar 105 conpoimientos sobre [a estruciura ¥ funcion del ser humanad y Su enloma en Sluaciones de

| salud- enfermadad en sus aspactos bioldgicos, psicoldgicos, histdricos, sociales y cullurales.

Aplica los conocimienios basicos para la prevencion, diagndstico, fratamiento, prondstico y rehabilitacidn de
las enfermedades prevalentes, de acuerds al pedil epidemioldgics local, nacional & inlermacional,
Comprende los diversos conbextos y escanarios econdmicos, politicos y sociales, en la consbrucciin de wna
identidad personal, social y universitania,

Planifica e implemanta acciones para la promocion, prevencion y proleccion a la salud, desde una
perspectiva de aulo cuidado, con aplicacion de principios, mébodos v estrateglas de ks promacion de estilos
de vida saludables y da la atencidn primaria a la salud.

| Direcciona sus habilidades para inestinr, descubrir ¥ resolver problemas inherentes 8 su enlomo, que le
| parmilan crientar su conocimiento 8 propueestas innovadoras de la préctica.

3. Competencias a las cuales coniribuye la unidad de aprendizaje

Genéricas Diseiplinares | Profesionales |
Responsabdcdad social v élica al | [dentificar log indicadones clinicos | Trabajar en conjunio con el equipo
considarar kas necesidades de los | implicados en el estado multidisciplinanc da salud, con
individucs o colectvidades, Putricinal, #lica profesional y respeto a la

Identifica los factores de riesgo divarsidad cultural, individual v de
Comprension leciora. nulrimentales impicados en gniro de la poblaceda,

padecimienios v condiciones de Identificar las funcionaes dentros
Anadlisis crilico al buscar salud gue deben ser modificados | del equipo di Sopoie nuinConal ¥

informacian procedenta de
diversas fuenies sobre las
tematicas de la asignatura.

| Trabajo en aquipa con actitud &
| Imterds an lag actividadas &
| desanmoliar,

con cambds de hdbing v medidas
distéticas,

Evaluaciin dal estado nutricio
indrvidual, colective, en pacientas
ambulatonio v ancamada.

4. Contenido temdtico por unidad de competencia

recanocer su papel comdao
profesionples de [a salud,

Diesarroliar la habliidad para

realizar diagndstico nulhicio o
miervencidn nuirimental,

Unidad de mnm-u!unaa 1- Andlisis critico al buscar informacion :mx.udunl:a die dversas fuenles,

1. Introduccién y cultura alimentaria

1.1. Alimenios, planata y salud

www.cualtos.udg.mx
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1.2. La alimentaciin en México (ENSANUT]
1.3. Caracterislicas ¥ faclores determinanies de la cullura alimentanis
1.4. Concaptos basicos: nutncidn, alimenio, nulrianis, dista, kilkbcaloria,
1.5. Mulrientes (Macronutrienbes y micronutrientes)
1.6, Muevas Guias abmentarias pack & pobiacion mentana
1.7. Etepusetado Nutrimental
| 1.B. Aspectos psicolbgicos relacknados a la nutricidn
| Linidad de compelencia 2:
{2 Mutricién en el cicls de vida
| 2.1, Mulricisn an &l embarazo, laclancia ¥ ablaciacsdn
2.2. Mutricdéén en la infencia (recién nacido, preescolar y escokar)
2.3 Hhﬂﬂbﬁﬁ &n 13 adolescencia

| 3. ABCD da la evaluacian del estado nutricio
3.1 Indicadores antropomélricos
3.1.1. Pesa, Talka
3.1.2. Paercentiles (P/E, PIT, TIE]
3.1.3. indice de Masa Corporal (IMC), indica cintura-cadera.
3.1.4. Circunderencias, Pliegues culdneos, Didmetros dseos,
3.2. Indlcadores bloguimices
3.3. Indicadores clinicos
3.4 Indicadores diatéticas
34.1, Recordalorio de 24 horas
3.4 2. Frecuencia de consumao de amentos
3.4.3, Diano deelélco

Unh:lEld da mnpammh 4
4, Intervencion nutricional en patologias
4.1, Inbervencidn nubncional en Sobrepeso v Dbesidad
4.2, Intervencidn nubicional en Deiabetas Mealltus
4.3, Inbervencain nubhcional en enlermedades cardiovasculares (Hipemension areral y dislipidemdas)
4.4, Inbervenciin nuincional en Desnutncion profeico-enemdlica
4.5, Intervenchin nubriclonal en Anamias
4.6, Inervencidn nubicional en insuficsencia renal &n elapa predialiics,
T Inbervanchin numc:nnul an Trastomos alimananios.

| 5, Dietas Iirlpiutil:ls indicadas en el entarno hospitalaric
| 5.1, Dieta de liquldos claros, diets de liguidos generales, dists blanda (guliméca‘macdnica), dieta suave,
5.2 Soporie Muticional (Mubricidn Enderal y parenteral)

5, Metodelogia de trabajo docente y accienes del alumno

_ Meatodologia | Apcidn del :lamnm . bpcion ded estudianie

Leceiones m:ghlrau: ¥ rapnnn de | Solicitar a los estudianies se Busca ¥ selecciona
lectura realica la ravision detallada del  informacidn  procegenia  de
Mitodn imporiante en el apoys al terma, y se plasme en akgin distintas fuendes, analiza los
aprendizaje, se realiza haciendo una esgquama, o su raporte de contenidas del o lod lemas
atenty revisidn del texto, s localizan los | lectura con las siguenies requeridos  y  realiza  la
términos desconocidos v 58 investigacion  caracteristicas: Tiulo, actividad con las condiciones
los mismas, se subrayan las deas contenido v referencias soliciiedos por el profesor
principalas del texio [sinles:s) y se bibhiograficas. previamenta.

Entregar en bempo y forma.

v Ralaol Cosilos Acuvics Mo 1000 C P 47820
Tepatdan de Morgios, Jalisco, Mexco
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| redacta un resuman con ¢5as ideas,

| Resolucion de caso (casos clinicos),

| Metodologea que describe un suceso real

o simulado complejo que permile al

profesionista aplicar sus conocimigntos y

habhdades para resolver un problema

| Exposiciones par l-qulpﬁi

Presentacian de un tema estructurado, ¥

debidamente organizada facililando la
compransiin y los conocimientos a la
tematica dirgida,

Mapa o dil-gr'umu
Metodologéa que ayuda a consiruir

congCimienio y desarrollar habilidades de

pansamianto da orden suparior, y& quea
PEFMITEN PROCESAr, OFQAanIEAr y prionzar
nueva infarmaciin,

Desarrolle de proyectos

Metodologia qua ayuda a rescher

situaciones, rabos o responder a

preguntas, a fravés de sus

COnaCimssnios, recursas, inveatigacian,
 reflexion y cooperacion,

Ensayo

Actividad gue desarmolia habibdades

argumisniativas, en dondo comiprandan

los diferentes conceptos, teorlas v

procedemientos, asi como que sa

apropien de la propia diversidad 1exiual

de la disciplina.

Examan pnr:in-l
Mélodo gue permile evaluar el nivel de

conocimienios da los alumnos 8 ke largo

de wi curso o ema,
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| Redacta ﬂmﬁu. sofalando

kas causas y elecios.
Debermina los crilenios de
avaluacidn sobre los cuales
los alumnos realizaran el

| Explicar con claridad y

detenidamania las dudas qua
existan duranie su IRARSCUrS,

Solcitard un maga o dagrama
del melabolismo  energético.
Una wvez seabzado el frabajo,
se comentaran los resultados
oblenidos  en  clase  para
refroalimantar.

' Proparcionar las indicacionss

para &l desarnollo del proyecio
solicitadn.

Proporconar las indicaclones
para &l desarmollc del ensaya,

Aplicar un examen parcial
de forma presencial con
opciin da realizario da
reaners vilualielactindnica

| mdividual,
| PCH,

{al menos 5
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| Rescherd el caso sefalado |

por el profescr bajo las
caraclarisbcas sefialas por al
mismo, ya Ssea grupal o
da  acuerdo al

Presantar con  respelo la
axposicion, permitir  Sus |
compateros  lomen  notas,
participar, compariy o realizar
cuestionamienios en caso de

Indicar los nutrimenbos
utilizades durante el ajercicio.
Deberd estar sustentado por
o menos 5 feentes
ébliograficas.

Se entrega en electrdnico (en
formado pdf, jpg. o png) a
fraveés de plataformas
aebectrinicas (Moodls,
Classroom, eic.),

'{'.'umpimianl:a del dasarrollo

did prayecto,

| Enirega del documento sobre |

las recomendacionas
mundiales de aclividad fisica
para k@ salud {serdbica, de
fusrza v elasticidad) y coma
pueden ser aplicadas dia a
dia. Constara de 5 paginas y
refleranclas |

Resolucion del examen bajo '
la indicacidn del profesor.

B, Modios y recursos
|__Materiales didacticos | Recursostecnoldgicos | Infragstructura
| Libros de fexto | Computadora portatil, intennad - Aula
| Articulos | Calbn Laboratorios

www.cualtos.udg.mx
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7. Criterios generales de evaluacién [desempefio),

FPonderacionocalificacion =~ Actividad Lo .. Producto ,
20% Casos clindcos Resclecion de casos clinloos.
15% Tareas Mapas concaplualesimentales.

diagramas, eic,
15% Exposscidn.
Presantacion por equipo.
10% Ensayo.
Entrega de ensayo
20%% i Praclicas
Reporte de practicas
20 Examen,
Examean escrifo.
100 %

| Se recomienda que @n cada actividad H.Fll'Eliﬂiql.}ﬂ la autcevaluacion y
coevaluaciin con los estudiantes.
8. Perfil deseable del docents

www.cualtos.udg.mx

creatividad y el analsis
critico.

Resolver problemas en
CASOE QUi S0 Suscilan,

___Saberes | Profesion | Habilidades Actitudes | Valares
Domina los saberes y Promover el Positividad y paciencia | Etico
confenidos propics de la | auloaprandizaje. Profesianal
unidad de aprendizaje. Maotivacional Rsponsalbde
Provoca y facilita En intervencidn Tolerante
aprendizajas, de forma | nudricional- deportiva, Ablerto @ npsvas Coharenie
pregancial y virual, a eepanctativas y Raspetunso
tranads o logro en los Manejo de diversas | experencias, Jusla

| alumnos da kas técnicas de ensefianza

| competancias aprendizaje,
procadimentales v En comunicacian oral y
actiudinalies, | escrita,

| Para integrar gnepos de
| trabaje y fomentas la

Ay, Ralact Casllas Acoyes Ma, 1200 TP ATEID.
Tepatitian de Morelos, Jalivco, Mexico
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048, Bibliografia
Basica para el alumng e ————————— e
__ Autorjes) | _Titulo [ Edforial | Afo_ | Biblioteca
Katz, David L., Kaofi Mutricidn médica: manual | Lippincott 2023 | CUALTOS
D. Essal, Rachel complelo basado en evidencia Williams & |
5.C. Frisdman, para profesionales de la saked Wilking
Shivam Joshi,
Joshar Lendit,
Ming-Chan Yih;
raduccidn de
Wolbers Khumear,
| Raymond, Jance L. | Krause. Mahan : dietolerapia | Elsevier | 2021 | CUALTOS | sid
Arsnzazu Aparicio, Mutricidn Clinica y Salud Fanamericana 2023 | CUALTOS
Laura Maria Bermajo | Nulncional
| Lper. Ana Maria
| Lopei Sobaler, Ana
| Izabel Jiménaz
| Qriega, Bricia Ldpez
Plaza
| Martinez Alvarez. | Alimentacidn y Dietética | Marcombo | 2020 | CUALTOS | 6513.2
| Jesis Romin | - . | . MAR
Rodota, Liliana Mutricidn clinica y dieloterapia | Madica 2019 | CUALTODS | 613.2
Patricia ) ) | Panamericana | ROD
Salas Salvado, Jordi | Nutricion y disléfica clinica Elsevigr 2019 | CUALTOS | 6132
i ! SAL
Complementaria ¥ N E ) 2 ;
Mora Camasco | Introduccién a la medicina socialy | Trllas | 1999 T CUALTOS
(Femando, | salud pablica. Las ofras medicinas. | {
Armando Arredondo Andlisis y Reflaxidn sobre Modelos. Saude Publ. 2002
Tedncos del
I Proceso Salud-Enfermedad l__ |
Marla del Carmen Tres concepcrones histdricas del Hacta la 2007
Vergara Quinbend procase salud-snfarmedad Promocidn de k&
Sabud, Volumen
Carlos J. Finlay Una vez mas sobre el procaso salud Instituto 2020 hlps v sl
enfermidad, Hacia el pensamienio de | Superior de ek brijcsp/aliio
la complejidad. Ciencias sQRMHDOgW
Médicas spcjLihBBCH
ornat=pdi&lan
Padne Luis Sobre ol concaplo de Salud | Boletin 1990 hitpeiiwenw. scied
Castallanos Enfarmedad, apidemiclogico auarg.colpdiihp
0Ps salv12niivi2n
_. . . 103 paf
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Complementana _ i .
| Laura | Reflexicnes sobre el trayecln " salud publica de | 2007 hitp:fiscieto sid,
Maoreno-Allamirana, salud-padecimiento-anfermedad-aten | México val48, cfacialg php?s
Dra en Antrop. chin: no.1, crigt=sci_adtext
una mirada socicaniropoldgica Apid=51T37-81
202003000100

Tepatitian de Morelos, Jalisco, a 04 de marzo de 2024,

- }r’

Nombre y firma del Jefe de Departamento Mombre y firma del Presidenie de Academia
H ! F . .Ilflf- !/IIII I-‘.r
a5, e =0 r J'JI 'L,?} \J
_'(_1 = Wi

D¢, Edgar Alonss Rivera Ledn Dia. Blléli-ll Valie

ANEXOS

ACTIVIDADES NO PRESENCIALES
Bisgueda de informacidn actualizada sobre los diversos temas incluldos en e programa, en los distinbos
medicdg que Bene 8 Su alcance ya sean impresos o digiales,

ESTUDID AUTODIRIGIDG

El estudianta idantificard sus necesidades de aprendizaje y realizara s siguientes actividades: estuds
individial (lecluras), bdsqueda y andlisis de nformacidn retacionada can su perfil de egress, elaboracion de
lareas v demas rabaios individuales.

ACREDITACION DEL CURSO

Para lener desecho a la acreditacion del curso tallar con calificacidn en ondinario, ¢f alumng deberd cumplic
con el 80% de las asisiencias. Cusnda el eshodianie cumpla con el 60% de asisiencias tendra derecho a
examen sxbracrdnana,

En caso de lener 59% o menos de asislancas lendrd gue repatie cunso,

Calilicacion minama rig: B0 0s.

18.1 MISION

18.2 VISION

Ay, Rafeel Comling Acuvies Mo 1300, C P ATE20,
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