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MISI ON 

Former Medicos de excelencia con conocimiento integral del ser humano y de su entorno, con capacidad para 
promover la salud tanto en el individuo como en la comunidad y de apficar sus competencies para la prevenciOn, 
diagnOstico, tratamiento, pronOstico y rehabilitaciOn de las enfermedades prevalentes, emergentes y 
reemergentes de acuerdo al perfil epidemiologico local, nacional e intemacional. Muestran actitud humanista, 
critica y reflexive en su practice profesional, reconociendo el valor del trabajo colaborafivo y del respeto de las 
normas y politicas de salud en la atencion del paciente. Este comprometido con el aprendizaje permanente a lo 
largo de la vide y con la generaci6n de conocimientos cientificos para mejorar el bienestar de la comunidad. 

VISION 

Ser referentes en la formaciOn de Medicos de excelencia con perspective global, que con base en los 
conocimientos cientificos y en el humanismo preserven yb ayuden a recuperar la salud y el bienestar de la 
comunidad. Formar profesionistas comprometidos con la educaci6n medica continua, que les permita adaptarse a 
los avances cientificos y tecnologicos, para ofrecer una atencion excelente a sus pacientes y con la generaci6n de 
conocimientos, a traves de la investigacion, para contribuir a la soluciOn de problemas de salud de la sociedad. 

   

UNIVERSIDAD DE 
GUADALAJARA 

CENTRO UNIVERSITARIO DE LOS ALTOS 
Division de Ciencias Bioncedicas 
Departamento de Ciencias de In Salad 

   

NOTRICION V SOCIEDAD 

1. Datos de identificacion 
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Competencia de la Unidad de Aprendizaje 

Aporte de la unldad de aprendizaje al Perfll de egreso  
Proporciona al alumno(a) los elementos teorico_ metodolagicos y practicos de la salud publica para 
integrar los conocimientos sobre la estructura y funcien del ser humano y su entomo en situaciones de 
salud- enfermedad en sus aspectos biolOgicos, psicolegicos, historicos, sociales y culturales. 
Aplica los conocimientos basicos para la prevenciOn, diagnostic°, tratamiento, pronostico y rehabilitaciOn de 
las enfermedades prevalentes, de acuerdo al pertil epidemiologico local, nacional e internacional. 
Comprende los diversos contextos y escenarios econornicos, politicos y sociales, en la construcci6n de una 
identidad personal, social y universitaria. 
Planifica e implementa acciones para la promoci6n, prevenciOn y protecci6n a la salud, desde una 
perspective de auto cuidado, con aplicacion de principios, metodos y estrategias de la promocion de estilos 
de vide saludables y de la atenci6n primaria a la salud. 
Direcciona sus habilidades para investigar;descubrir, 	y resolver problemas inherentes a su entomo, que le 
permitan orientar su conocimiento a propuestas innovadoras de la practice. 

Competencies a las cuales contribuye la unldad de aprendizaje 

Genericas 
Responsabilidad social y etica al 
considerar las necesidades de los 
individuos o colectividades. 

Comprension lectora. 

Analisis critico al buscar 
informed& procedente de 
diversas fuentes sobre las 
tematicas de la asignatura. 

Trabajo en equipo con actitud e 
interes en las actividades a 
desarrollar. 

Disciplinares  
Identificar los indicadores clinicos 
implicados en el estado 
nutricional. 
Identifica los factores de riesgo 
nutrimentales implicados en 
padecimientos y condiciones de 
salud que deben ser modificados 
con cambio de habitos y medidas 
dieteticas. 
EvaluaciOn del estado nutricio 
individual, colectivo, en pacientes 
ambulatorio y encamado. 

Profeslonales 
Trabajar en conjunto con el equipo 
multidisciplinario de salud, con 
etica profesional y respeto a la 
diversidad cultural, individual y de 
genero de la poblacion. 
ldentificar las funcionaes dentro 
del equipo de soporte nutricional y 
reconocer su papel como 
profesionales de la salud. 

Desarrollar la habilidad para 
realizar diagnostic° nutricio e 
intervenciOn nutrimental. 

4. Contenido tematico por unldad de competencla 

Unidad de competencia 1: Analists critic° al buscar informaci6n procedente de diversas fuentes. 

1. IMroducclen y cultura allmentaria 
1.1. Alimentos,  planeta  y salud  
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1.2. La alimentacion en Mexico (ENSANUT) 
1.3. Caracteristicas y factores determinantes de la cultura alimentaria 
1.4. Conceptos basicos: nutricion, alimento, nutdente, dieta, kilocaloria. 
1.5. Nutrientes (Macronutrientes y micronutrientes) 
1.6. Nuevas Gufas alimentarias pare la poblacion mexicana 
1.7. Etiquetado Nutrimental 
1.8. Aspectos psicolOgicos relacionados a la nutricion  

    

      

      

  

Unidad de competencia 2: 

             

               

  

Nutricion en el ciclo de vida 
2.1. Nutricien en el embarazo, lactancia y ablactaciOn 
2.2. NutriciOn en la infancia (recian nacido, preescolar y escolar) 
2.3. NutdciOn en la adolescencia 
2.4. Nutricion del adulto  y adulto mayor.  

       

         

  

Unidad de competencia 3: 

            

  

ABCD de la evaluacion del estado nutricio 
3.1 Indicadores antropometricos 

3.1.1. Peso, Talla 
3.1.2. Percentiles (P/E, PIT, TIE) 
3.1.3. Indice de Masa Corporal (IMC), indice cintura-cadera. 
3.1.4. Circunferencias, Pliegues cutaneos, Diametros 6seos. 

3.2. Indlcadores biogulmicos 
3.3. Indicadores clinicos 
3.4. Indicadores dieteticos 

3.4.1. Recordatorio de 24 horas 
3.4.2. Frecuencia de consumo de alimentos 
3.4.3. Diario dietatico 

3.5.Principles interacciones firmaco-nutrimento  

        

          

  

Unidad de competencia 4.• 

            

              

  

Intervencion nutricional en patologias 
4.1. IntervenciOn nutricional en Sobrepeso y Obesidad 
4.2. Intervencion nutricional en Diabetes Mellitus 
4.3. Inteniencion nutricional en enfermedades cardiovasculares (Hipertension arterial y dislipidemias) 
4.4. Intervencion nutricional en Desnutrici6n proteico-energatica 
4.5. IntervenciOn nutricional en Anemias 
4.6. Intervenor& nutricional en insuficiencia renal en etapa predialitica. 
4.7.IntervenciOn nutricional en Trastornos alimentarios 

 

  

Unidad de competencia 5:.Recomienda ayudas ergoganicas nutricionales dependiendo el contexto y 
considerando la eficacia, seguddad  y legalidad de estas sustancias  

Dietas terap6uticas indicadas en el entorno hospitalario 
5.1. Dieta de liquidos claros, dieta de liquidos generales, dieta blanda (quimica/mecanica), dieta suave. 
5.2. Soporte Nuticional (NutdciOn Enteral  y parenteral)  

 

   

  

5. Metodologia de trabajo docente y acciones del alumno 

        

                   

    

Metodologja 

  

AcciOn del docente 

   

Accion del estudiante 

 

               

  

Lecciones magistrales y reportes de 
lectura 
Mod° importante en el apoyo al 
aprendizaje, se realiza haciendo una 
atenta revision del texto, se localizan los 
tarminos desconocidos y se investigaciOn 
los mismos, se subrayan las ideas 
principales del texto (sintesis) y se 

Solicit& a los estudiantes se 
realice la rev's& detallada del 
tema, y se plasme en alpn 
esquema, o su reporte de 
lectura con las siguientes 
caracteristicas: Titulo, 
contenido y referencias 
bibliograficas. 

Busca 	y 	selecciona 
informaci6n procedente de 
distintas fuentes, analiza los 
contenidos del o los temas 
requeridos y realiza la 
actividad con las condiciones 
solicitados por el profesor 
previamente. 
Entregar en tiempo y forma.  
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plasman conocimientos significativos, 0 
redacta un resumen con esas ideas. 

Redacta el caso, serialando 
las causas y efectos. 
Deterrnina los criterios de 
evaluacien sobre los cuales 
los alumnos realizaran el 
analisis del caso 
Expficar con claridad y 
detenidamente las dudas que 
existan durante su transcurso. 

Solicitara un mapa o diagrama 
del metabolismo energetic°. 
Una vez realizado el trabajo, 
se comentaran los resultados 
obtenidos en clase para 
retroamentar. 

Resolvera el caso senalado 
por el profesor bajo las 
caracteristicas senalas por el 
mismo, ya sea grupal o 
individual, de acuerdo al 
PCN 
Presenter con respeto la 
exposiciOn, permitir sus 
compatieros tomen notas, 
participar, compartir o realizar 
cuestionamientos en caso de 
ser necesario. 
Indicar los nutnmentos 
utilizados durante el ejercicio. 
Debera estar sustentado por 
al menos 5 fuentes 
bibliograficas. 
Se entrega en electninico (en 
formato pdf, jpg, o png) a 
traves de plataformas 
electronicas (Moodle, 
Classroom, etc.). 

Cumplimiento del desarrollo 
del proyecto. 

Proporcionar las indicaciones 
para el desarrollo del proyecto 
solicitado. 

Proporcionar las indicaciones 
para el desarrollo del ensayo. 

Aplicar un examen parcial 
de forma presencial con 
opci6n de reaflzado de 
manera virtualielectrOnica 

Entrega del documento sobre 
las 	recomendaciones 
mundiales de actividad fisica 
para la salud (aerObica, de 
fuerza y elasticidad) y como 
pueden ser aplicadas dia a 
dia. Constar° de 5 paginas y 
al menos 5 referencias 
bibliograflcas 
Resoluci6n del examen bajo 
la indication del profesor. 

Resoluckm de caso (casos clInicos). 
Metodologia que describe un suceso real 
o simulado complejo que permite al 
profesionista aplicar sus conocimientos y 
habilidades para resolver un problema 

Exposiciones por equipos 
Presentaci6n de un tema estructurado, y 
debidamente organizado facilitando la 
comprensi6n y los conocimientos a la 
tematica dirigida. 

Mapa o diagrama 
Metodologfa que ayuda a construir 
conocimiento y desarrollar habilidades de 
pensamiento de orden superior, ya que 
permiten procesar, organizar y priorizar 
nueva informaciOn, 

Desarrollo de proyectos 
Metodologia que ayuda a resolver 
situaciones, retos o responder a 
preguntas, a kayos de sus 
conocimientos, recursos, investigation, 
reflexi6n  y cooperaciOn 
Ensayo 
Actividad que desarrolla habilidades 
argumentativas, en donde comprendan 
los diferentes conceptos, teorias y 
procedimientos, asi como que se 
apropien de la propia diversidad textual 
de la discipline. 

Examen parcial 
Metodo que permite evaluar el nivel de 
conocimientos de los alumnos a lo largo 
de un curso o tema. 

6. Medlos y recursos 

               

 

Materiales didacticos 

    

Recursos tecnologicos 

    

Infraestructura 

             

 

Libros de texto 

  

Computadora  portal!! internet 

    

Aula 

   

            

            

 

Articulos 

  

Carron 

     

Laboratorios 

   

           

               

www.cualtos.udg.mx  Av. Rafael CosiIlas Aceves No. 1200, C.P. 47620, 
Tepatitlan de Morelos, Jalisco, Mexico. 



UNIVERSIDAD DE 
GUADALAJARA 

CENTRO UNIVERSITARIO DE LOS ALTOS 
Division de Ciencias Biomedicas 
Departamento de Ciencias de la Salad 

   

Presentaciones 
(diapositivas etc 	) 	 
Practicas 

Cables 

Calculadora 

    

Cdtedos generales de evaluackm (desempetio). 

Ponderaci6n o calificatiOn  Actividad 	 Prod ucto  
20% Casos clinicos Resolution de casos clinicos. 

15% Tareas Mapas conceptuales/mentales, 
diagramas, etc. 

15% Exposit'On. 
PresentaciOn por equipo. 

10% Ensayo. 
Entrega de ensayo. 

20% Precticas 
Reporte de practicas 

20% Examen. 
Examen esciito. 

100% 
Se recomienda que en cads actividad se practique la autoevaluacion y 
coevaluacion con los estudiantes. 

Perfil deseable del docente 

	Saberes / Profesitn  
Domina los saberes y 
contenidos propios de la 
unidad de aprendizaje. 
Provoca y facilita 
aprendizajes, de forma 
presencial y virtual, a 
traves del logro en los 
alumnos de las 
competencias 
disciplinares, 
procedimentales y 
actitudinales. 

Habilidades Attitudes 

  

Valores 

  

Promover el 
autoaprendizaje. 

En intervention 
nutritional- deportiva. 

Manejo de diversas 
tecnicas de enserianza 
aprendizaje. 

En comunicacion oral y 
escrita. 

Para integrar grupos de 
trabajo y fomentar la 
creatividad y el analisis 
critico. 

Positividad y paciencia 

 

tico 
Profesional 
Responsable 
Tolerante 
Coherente 
Respetuoso 
Justo 

Motivational 

Abierto a nuevas 
expectativas y 
experiencias. 

  

  

Resolver problemas en 
casos que se susciten. 
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09. Bibliografia 

Basicayara el alumno 
Autor(es) 	 

Katz, David L., Kofi 
D. Easel, Rachel 
S.C. Friedman, 
Shivam Joshi, 
Joshua Levitt, 
Ming-Chin Yeh; 
traducciOn de 
Wolters Kluwer. 

Titulo 
NutriciOn medica: manual 
completo basado en evidencia 
para profesionales de la salud 

Editorial 
Lippincott 
Williams & 
Wilkins 

Arlo 
CUALTOS 

Biblioteca  
2023 

Raymond, Janice L.  Krause. Mahan : chetoterapia Elsevier 2021 CUALTOS s/d  
Aranzazu Aparicio, NutriciOn Clinica y Salud Panamelicana 2023 CUALTOS 
Laura Maria Bermejo Nutricional 
Lopez, Ana Maria 
LOpez Sobaler, Ma 
Isabel Jimenez 
Ortega, Bricia Lopez 
Plaza 

Martinez Alvarez, 
JesOs Roman  

Alimentacion y Dietetica Marcombo 2020 CUALTOS 
	 MAR  

613.2 

Rodota, Liliana NutriciOn clinica y dietoterapia Modica 2019 CUALTOS 613.2 
Patricia  Panamericana ROD  
Salas SalvadO, Jordi NutriciOn y dietetica clinica Elsevier 2019 CUALTOS 613.2 

SAL  

Complementaria  

Mora Carrasco IntroducciOn a la medicina social y TriIlas 1999 CUALTOS 
Fernando.  salud pUblica. Las otras medicinas. 
Armando Arredondo Analisis y Refiexion sobre Modelos Saude Publ. 2002 

Teoricos del 
Proceso Salud-Enfermedad 

Maria del Carmen Tres concepciones historicas del Hacia la 2007 
Vergara Quintero proceso salud-enfermedad. Promocion de la 

Salud, Volumen 
12, 

Carlos J. Finlay Una vez mas sobre el proceso salud Instituto 2020 https://www.sci  
enfermedad. Hacia el pensamiento de Superior de elo.br/j/csp/a/8b  
la complejidad. Ciencias sQRMHDragW 

Medicas spcjLfhB8Qh/?f 
ormat=pdf&lan 
g=es  

Pedro Luis Sobre el concepto de Salud Boletin 1990 http://www.sciel  
Castellanos Enfermedad. epidemiolOgico o.org.co/pdf/hp  

OPS sal/v12n 1/v12n 
1a03.pdf  
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Complementaria 

         

         

            

            

            

Laura 
Moreno-Altamirano, 
Dra en Antrop. 

Reflexiones sabre el trayecto 
salud-padecimiento-enfermedad-aten 
ticks: 
una mirada socioantropolOgica 

salud pOblica de 2007 
Mexico vol.49, 
no.1, 

htto:ilscielo.s1d.  
cu/scialo nho?s 
criot=sci arttext 
' nir1=S1727-81. 
2,029.9200010o 

	ool 	 

   

         

         

            

Tepatitlan de Morelos, Jalisco, a 04 de marzo de 2024. 

Nombre y firma del Jefe de Departamento Nombre  y firma del P 	 cademia 

     

     

     

Dr. Edgar Alfonso Rivera Le6n Dra. Ga riela Valle 

ANEXOS 

ACTIVIDADES NO PRESENCIALES 
Besqueda de information actualizada sobre los diversos temas incluidos en el programa, en los distintos 
medios que Ilene a su alcance ya sean impresos o diqitales.  

ESTUDIO AUTODIRIGIDO 
El estudiante identificara sus necesidades de aprendizaje y realizare las siguientes actividades: estudio 
individual (lectures), besqueda y analisis de information relacionada con su perfil de egreso elaboration de 
tareas y dernas trabajos individuates.  

ACREDITACION DEL CURSO 
Para tener derecho a la acreditacien del curso taller con calificacien en ordinario, el alumna debera cumplir 
con el 80% de las asistencias. Cuando el estudiante cumpla con el 60% de asistencias tendra derecho a 
examen extraordinario. 
En caso de tener 59% o menos de asistencias tendra que repetir curso. 
Califlcacion minima aprobatoria: 60 puntos.  

18.1 MISION 

18.2 VISION 
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