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Manejo integral Familiar

1. Datos de identificacion

Academia Departamento
Disciplinas funcionales Departamento de Ciencias de la Salud
Carreras Area de formacion Tipo

- - Especializante Selectiva
Carrera de Médico Cirujano y Partero . y . » Curso - Taller
Orientacién en Atencién Familiar

Modalidad Ciclo Créditos Clave Prerrequisitos
Presencial 4 3 18634 Propedéutica'y Semiologia Médica 18585
CLAVE y Horas Relacion con otras Unidades de Aprendizaje
Clave de la Unidad de Aprendizaje: Salud Familiar Medicina Preventiva
18633 Manejo Integral Familiar Salud Publica
Promocién de Estilos de Vida | Salud Publica Il
Saludable
Teorfa [ 18 ] Practica [16] Total [34] | Salud Ambiental

Saberes previos

Salud publica 'y medicina preventiva

Elabord Fecha de elaboracién Actualizé Fecha de actualizacion

Valdez Gaona Jesus 17/03/2017 Edgar Eleazar Cruz Martin del Campo : 13 de marzo del 2024

2. Competencia de la Unidad de Aprendizaje

La unidad de competencia comprende el estudio y conocimiento de aspectos de promocién, prevencion, atencién,
rehabilitacion y reincorporacién socio laboral del individuo y su familia, que permitan el abordaje integral y
permanente desde una perspectiva transdisciplinaria de las esferas biopsicosocial.

Aporte de la unidad de aprendizaje al Perfil de egreso
P2 Aplica los principios, teorias, métodos y estrategias de la atencion médica, de forma integral e interdisciplinar,
hacia las principales causas de morbilidad y mortalidad humana utilizando el método clinico, epidemioldgico y
social, actuando con respeto a la diversidad cultural, ambiental y de género, con eficacia y eficiencia en el manejo
de recursos y trabajo colaborativo e interdisciplinario; en el contexto de la transicién epidemiolégica y con respeto
a las politicas de salud locales, nacionales e internacionales.
P4 Desarrolla, interviene y aplica los principios, métodos y estrategias de la atencion primaria en salud desde una
perspectiva multi, inter y transdisciplinar, con una vision integral del ser humano en su medio ambiente.
P7 Aplica su juicio critico para la atencién o referencia de pacientes a otros niveles de atencién o profesionales
de la salud, actuando con ética y en apego a la normatividad vigente.
TI1 Fundamenta epistémica, tedrica y técnicamente su practica profesional en su vida cotidiana, con pertinencia
y ética, basado en las metodologias cientificas cuali/cuantitativas.
TI3 Comprende y aplica tecnologias de la informacion y comunicacion con sentido critico y reflexivo, de manera
autogestiva, en los contextos profesional y social.
SC1 Promueve estilos de vida saludables con una actitud humanistica, critica y reflexiva en la préctica profesional

3. Competencias a las cuales contribuye la unidad de aprendizaje

Genéricas Disciplinares Profesionales
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Demuestra capacidad de analisis y
sintesis de la informacién
profesional.

Resuelve problemas y toma
decisiones en su ambito de
competencia

Autogestiona el aprendizaje
utilizando diferentes recursos
(impresos y TICs) y métodos de
aprendizaje.

UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA

Centro Universitario de los Altos
Division de Ciencias Biomédicas

Analiza las caracteristicas del
sistema familiar y sus posibles
repercusiones en el proceso salud-
enfermedad

Integra el diagnoéstico familiar en
funcion de los factores de riesgo:
modificables y no modificables para
Su posterior jerarquizacion a través
de la cartilla de salud de acuerdo
del grupo etario.

4. Contenido tematico por unidad de competencia

Integra los conocimientos sobre la
estructura y funcion del ser
humano y su entorno en
situaciones de salud-enfermedad
en sus aspectos biolégicos,
psicolodgicos, historicos, sociales y
culturales.

Comprende conocimientos
basados en evidencias y literatura
cientifica actual; analiza, resume y
elabora documentos cientificos.
Desarrolla, interviene y aplica los
principios, métodos y estrategias
de la atencién primaria en salud
desde una perspectiva multi, inter y
transdisciplinar con una visién
integral del ser humano en su
medio ambiente.

Integra a su practica médica
conocimientos y habilidades para
uso de la biotecnologia disponible
con juicio critico y ético.

Unidad de competencia 1: Integracion del conocimiento previo de Medicina Familiar
1. Aplicacién de los conceptos al diagndstico y manejo integral del individuo y su familia:

1.1 Medicina de Familia
1.2 Atencién primaria a la salud

1.3 Modelos de atenciéon familiar en México

1.4 Ciclo vital familiar

1.5 Genograma estructural y funcional
1.6 Diagnoéstico integral del individuo y familia

1.7 Redes y apoyo social

Unidad de competencia 2: Prevencion integral en Medicina Familiar aplicado a la Familia
2.1 Prevencion integral en Medicina Familiar aplicado a la Familia

2.1.1 Prevencion primaria
2.1.2 Prevencion secundaria
2.1.3 Prevencion terciaria

2.1.4 Diagnéstico integral de riesgo individual y familiar

2.2 Proceso Salud Enfermedad aplicado a la Familia y su abordaje integral

2.2.1 Prevencion primaria
2.2.2 Prevencion secundaria
2.2.3 Prevencion terciaria

2.2.4 Diagn@stico integral de riesgo individual y familiar

Unidad de competencia 3: Acciones de atencion integral individual y familiar por grupo etario

3.1 Acciones de atencion integral individual y familiar en el grupo etario de nifio de 0 a 9 afios
3.1.1  Acciones de promocioén y fomento a la salud
3.1.2 Acciones preventivas
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3.1.3 Acciones de diagnostico integral familiar

3.1.4 Acciones de atencion integral familiar

3.1.5 Educacion en Salud individual y familiar en el grupo etario
3.1.6 Clinimetria mas frecuente aplicada al grupo etario

3.2 Acciones de atencion integral individual y familiar en el grupo etario de nifio de 10 a 19 afios
3.2.1 Acciones de promocién y fomento a la salud

3.2.2 Acciones preventivas

3.2.3 Acciones de atencién integral familiar

3.2.4 Educacion en Salud individual y familiar en el grupo etario

3.2.5 Clinimetria mas frecuente aplicada al grupo etario

3.3 Acciones de atencion integral individual y familiar en el grupo etario mujer de 20 a 59 afios
3.3.1 Acciones de promocién y fomento a la salud

3.3.2 Acciones preventivas

3.3.3 Acciones de atencion integral familiar

3.3.4 Educacién en Salud individual y familiar en el grupo etario

3.3.5 Clinimetria mas frecuente aplicada al grupo etario

3.4 Acciones de atencion integral individual y familiar en el grupo etario hombre de 20 a 59 afios
3.4.1 Acciones de promaocién y fomento a la salud

3.4.2 Acciones preventivas

3.4.3 Acciones de atencion integral familiar

3.4.4 Educacién en Salud individual y familiar en el grupo etario

3.4.5 Clinimetria més frecuente aplicada al grupo etario

3.5 Acciones de atencion integral individual y familiar en el grupo etario adulto mayor de 50 afios y mas
3.5.1 Acciones de promocién y fomento a la salud

3.5.2 Acciones preventivas

3.5.3 Acciones de atencion integral familiar

3.5.4 Educacién en Salud individual y familiar en el grupo etario

3.5.5 Clinimetria mas frecuente aplicada al grupo etario

Unidad de competencia 4: Acciones de atencion integral individual y familiar en pacientes con enfermedades
cronicas

4.1 Acciones de atencion integral individual y familiar en pacientes con Diabetes Mellitus

4.1.1 Acciones de promocién y fomento a la salud

4.1.2 Acciones preventivas

4.1.3 Acciones de atencion integral familiar

4.1.4 Educacién en Salud individual y familiar en el paciente con la Enfermedad Crénico Degenerativa
4.1.5 Clinimetria més frecuente aplicada al paciente con Diabetes Mellitus en su enfoque integral

4.2 Acciones de atencion integral individual y familiar en pacientes con Hipertension Arterial Sistémica

4.2.1 Acciones de promocion y fomento a la salud

4.2.2 Acciones preventivas

4.2.3 Acciones de atencion integral familiar

4.2.4 Educacion en Salud individual y familiar en el paciente con la Enfermedad Crénico Degenerativa

4.3.5 Clinimetria mas frecuente aplicada al paciente con Hipertension Arterial Sistémica en su enfoque integral

4.3 Acciones de atencidn integral individual y familiar en pacientes con Sobrepeso y Obesidad

4.3.1 Acciones de promociéon y fomento a la salud

4.3.2 Acciones preventivas

4.3.3 Acciones de atencion integral familiar

4.3.4 Educacién en Salud individual y familiar en el paciente con la Sobrepeso y Obesidad

4.3.5 Clinimetria mas frecuente aplicada al paciente con Sobrepeso y Obesidad en su enfoque integral
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5. Metodologia de trabajo docente y acciones del alumno

Metodologia

Accion del docente

Accion del estudiante

Método Expositivo/Leccion Magistral

Presentacion de un tema I6gicamente
estructurado con la finalidad de facilitar
informacion organizada siguiendo  criterios

adecuados a la finalidad pretendida

Estudio de Casos Clinicos

Andlisis intensivo y completo de un caso familiar
integral para su intervencion preventiva
diagnostica y terapéutica.

Aprendizaje Basado en Problemas (ABP)

Problema clinico disefiado por el profesor, en el
que el estudiante ha de resolver para desarrollar
determinadas competencias previamente
definidas.

Transmitir la informacién. Explicar
con claridad los contenidos.
Ejecutar actividades.

Facilitar la participacion/
utilizacion eficaz de preguntas.

Estar muy familiarizado con el
caso clinico o elaborarlo.
Presentar el caso clinico, explicar
y clarificar las tareas a realizar y
dinamizar el grupo.

Resolucion de problemas modelo
de enfermedades infecciosas
ante los alumnos.

Correccion de ejercicios de casos
clinicos y problemas resueltos por

los estudiantes.

Repasar conocimientos
Contrastar la informacion.
Generar ideas propias.
Realizar actividades.

Analizar los detalles del caso
clinico, interrelacionar
conocimientos, buscar y formular
las causas de la enfermedad,
contextualizarlas, plantear
alternativas de diagnéstico y
solucién.

Buscar o disefiar un plan para la
resolucion del problema clinico.
Aplicar el procedimiento
seleccionado.
Comprobar e
resultado.

interpretar el

6. Criterios generales de evaluacion (desempefio).

Ponderacion o calificacion Actividad Producto

5% Asistencia

10% Apego al reglamento/respeto

5% Presentacion del caso familiar

5% Presentacion en equipo Abordaje
integral

5% Simposio

5% Mesa redonda

20% Practica

5% Taller

10% Jeopardy

5% Caso Clinico problematizado DM, HAS,
Sobrepeso u obesidad o tencion integral
materna

10% Proyecto

15% Examen final

100%

El alumno que no obtenga

calificacion aprobatoria en la
evaluacion en el periodo ordinario,
tendrd oportunidad de realizar un
examen extraordinario (RGEPA
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Cap. V, Art. 23) y en caso de no
aprobarlo tendra oportunidad de
repetir el curso y aprobarlo en el
periodo ordinario o extraordinario
(RGEPA Cap. VII, Art. 33); El
alumna que haya sido dado de
baja conforme al articulo 33 del
RGEPA podra solicitar por escrito
a la Comision de Educacion del
Consejo de Centro, antes del
inicio del ciclo inmediato siguiente
en que haya sido dada de baja,
una nueva oportunidad para
acreditar la materia o materias
que adeude (RGEPA Cap. VII,
Art. 34).

RGEPA:

Articulo 20. Para que el alumno
tenga derecho al registro del
resultado final de la evaluacion en
el periodo ordinario, establecido
en el calendario escolar aprobado
por el H. Consejo General
Universitario, se requiere:

I. Estar inscrito en el plan de
estudios y curso correspondiente,
y

Il. Tener un minimo de asistencia
del 80% a clases y actividades
registradas durante el curso.
Articulo 27. Para que el alumno
tenga derecho al registro de la
calificacion en el periodo
extraordinario, se requiere:

I. Estar inscrito en el plan de
estudios y curso correspondiente.
Il. Haber pagado el arancel y
presentar el comprobante
correspondiente.

Ill. Tener un minimo de asistencia
del 65% a clases y actividades
registradas durante el curso.

8. Perfil deseable del docente

Saberes / Profesion Habilidades Actitudes Valores
Planifica, organiza, ejecutay : Asume responsablemente el : Honestidad
El profesor debera estar @ evalla situaciones de ' riesgo de sus opiniones Responsabilidad
titulado como Médico, | aprendizaje significativas, a Etico
Cirujano y Partero, contar : partir de los casos, Asume los cambios criticay Respeto
con experiencia  como : problemas. creativamente Tolerancia
docente capaz Equidad

de mostrar profesionalismo,
dominio basico de

Promueve el auto e inter
aprendizaje, al

aplicar

Desarrolla interés
comprender y

por
profundizar
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herramientas educativas y | metodologias activas que : diferentes aspectos del
tecnolégicas, gestion de la favorezcan la evaluacién : correcto funcionamiento de

informacién para apoyar = descriptiva y de procesos 6rganos y sistemas.
procesos de aprendizaje y

privilegiar el desarrollo de Maneja técnicas &

conocimiento de forma instrumentos que le permitan

Colaborativa, ademas de @ obtener informacion de todo
promover el auto aprendizaje @ tipo de fuentes, las analiza,
en el estudiante. las procesay las sistematiza,

9. Medios y recursos

Materiales didacticos Recursos tecnolégicos Infraestructura
Libros Proyector Aula
Articulos Laptop Laboratorio
Bases de datos IPAD Biblioteca Fisica

Biblioteca Virtual

10. Bibliografia
Bésica para el alumno

Autor(es) Titulo Editorial Afio BIBLIOTECA
Ciurana Misol, R. Atenciéon  primaria.  Principios, | Elsevier 2019  Biblioteca Virtual - ClinicalKey
organizacion 'y métodos en
medicina de familia
Alvarez Alva, | Salud publica y medicina preventiva : El Manual : 2019
Rafael Moderno CUALTOS
Dr. Mario Rivas Souza
Martinez Conceptos de salud puablica y @ Elsevier 2023 | Biblioteca Virtual - ClinicalKey
Gonzalez, Miguel : estrategias preventivas
Angel
Complementaria
Autor(es) Titulo Editorial Afio BIBLIOTECA
Casado, Vicente Editorial Médica | 2012
Tratado de medicina de familia y | Panamericana CUALTOS
comunitaria Dr. Mario Rivas Souza
Piédrola, Gil Medicina preventiva y salud publica  Elsevier 2016 | CUALTOS
Dr. Mario Rivas Souza

Tepatitlan de Morelos, Jalisco, a 13 de 04 de 2024.

Nombre y firma del Jefe de Departamento Nombre y firma del Presidente de Academia

Dr. Edgar Alfonso Rivera Leén Dr. Edgar Ivan Lépez Pulido
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ANEXOS

ACTIVIDADES NO PRESENCIALES

Busqueda de informacion médica actualizada en medios electrénicos a su alcance y revistas cientifica, libros de texto
nacionales e internacionales, a través de la biblioteca Digital UdeG incluyendo guia para reporte a través de Moodle
CUAIltos.

ESTUDIO AUTODIRIGIDO

El estudiante identificara sus necesidades de aprendizaje y realizara las siguientes actividades: estudio individual (lecturas),
busqueda y analisis de informacion relacionada con su perfil de egreso, elaboraciéon de ensayos o monografias y tareas
individuales, busqueda y utilizacion de los recursos humanos y materiales.

ACREDITACION DEL CURSO

Para tener derecho a la acreditacion del curso clinico con calificaciéon en ordinario, el alumno debera cumplir con el 80%
de las asistencias, asi como la presentacion de la bitacora (reporte diario de actividades) elaborada durante el curso. Por
ser un curso clinico no existe la posibilidad de presentar un examen extraordinario, por lo que de no tener un minimo de
80% de las asistencias al hospital, el alumno tendra que volver a realizar el curso.

Calificacion minima aprobatoria: 60 puntos.

18.1 MISION

Formar Médicos de excelencia con conocimiento integral del ser humano y de su entorno, con capacidad para promover la
salud tanto en el individuo como en la comunidad y de aplicar sus competencias para la prevencion, diagnostico,
tratamiento, pronostico y rehabilitacion de las enfermedades prevalentes, emergentes y reemergentes de acuerdo al perfil
epidemiolégico local, nacional e internacional. Muestran actitud humanista, critica y reflexiva en su practica profesional,
reconociendo el valor del trabajo colaborativo y del respeto de las normas y politicas de salud en la atencion del paciente.
Esta comprometido con el aprendizaje permanente a lo largo de la vida y con la generacion de conocimientos cientificos
para mejorar el bienestar de la comunidad.

18.2 VISION

Ser referentes en la formacion de Médicos de excelencia con perspectiva global, que con base en los conocimientos
cientificos y en el humanismo preserven y/o ayuden a recuperar la salud y el bienestar de la comunidad. Formar
profesionistas comprometidos con la educaciéon médica continua, que les permita adaptarse a los avances cientificos y
tecnologicos, para ofrecer una atencion excelente a sus pacientes y con la generacion de conocimientos, a través de la
investigacion, para contribuir a la solucién de problemas de salud de la sociedad.

19. PERFIL DE EGRESO

Competencias profesionales

Integra los conocimientos sobre la estructura y funciéon del ser humano y su entorno en situaciones de salud-
enfermedad en sus aspectos bioldgico, psicoldgico, histérico, sociales y culturales;

Aplica los principios, teorias, métodos y estrategias de la atencién médica, de forma integral e interdisciplinar, hacia
las principales causas de morbilidad y mortalidad humana utilizando el método clinico, epidemiolégico y social,
actuando con respeto a la diversidad cultural, ambiental y de género, con eficacia y eficiencia en el manejo de
recursos y trabajo colaborativo e interdisciplinario; en el contexto de la transicién epidemiolégica y con respeto a las
politicas de salud locales, nacionales e internacionales;

Aplica los conocimientos basicos para la prevencion, diagndstico, tratamiento, prondstico y rehabilitacion de las
enfermedades prevalentes, de acuerdo al perfil epidemioldgico local, nacional e internacional;

Desarrolla, interviene y aplica los principios, métodos y estrategias de la atencion primaria en salud desde una
perspectiva multi, inter y transdisciplinar, con una vision integral del ser humano en su medio ambiente;
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Establece una relaciéon médico-paciente efectiva con un enfoque biopsicosocial durante su practica profesional, para
mejorar la calidad de atencion;

Integra a su practica médica conocimientos y habilidades para uso de la biotecnologia disponible, con juicio critico y
ético;

Aplica su juicio critico para la atencion o referencia de pacientes a otros niveles de atencion o profesionales de la
salud, actuando con ética y en apego a la normatividad vigente.

Ademas, como miembro de la comunidad universitaria, el profesional de la medicina desarrollara y fortalecera un
conjunto de competencias socioculturales e instrumentales generales que le serviran para su desarrollo profesional.
Ellas son:

Competencias técnico-instrumentales

Fundamenta epistémica, teérica y técnicamente su practica profesional en su vida cotidiana, con pertinencia y ética,
basado en las metodologias cientificas cuali/cuantitativas;

Ejerce habilidades de comunicacion oral y escrita en su propio idioma y en inglés, con sentido critico, reflexivo y con
respeto a la diversidad cultural en los contextos profesionales y sociales;

Comprende y aplica tecnologias de la informacién y comunicacién con sentido critico y reflexivo, de manera
autogestiva, en los contextos profesional y social;

Comprende conocimientos basados en evidencias y literatura cientifica actual; analiza, resume y elabora
documentos cientificos.

Competencias socio-culturales

Promueve estilos de vida saludables con una actitud humanistica, critica y reflexiva en la practica profesional;
Desarrolla una identidad profesional, social y universitaria con base en los diversos contextos y escenarios
econdémico-politicos y sociales, con una postura propositiva, emprendedora, integradora y colaborativa;
Se compromete con los principios éticos y normativos aplicables al ejercicio profesional, con apego a los derechos
humanos y a los principios de seguridad integral en la atencién del paciente, respetando la diversidad cultural y
medicinas alternativas y complementarias;
Participa en estrategias para prevenir y atender a la poblacién en caso de emergencias y desastres, privilegiando el
trabajo colaborativo con base en el conocimiento de las amenazas por el deterioro ambiental y el desarrollo tecnoldgico.
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