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MAESTRÍA EN INTERVENCIONES PSICOLÓGICAS PARA UNA SALUD 

INTEGRAL 

1º GENERACIÓN 

2025A-2026B 

Periodo de registro: 2º septiembre al 30 de septiembre, 2024 

Inicio de clases: Enero, 2025 

Dirigido a: Profesionales de la psicología y áreas de ciencias de la salud que buscan 

especializarse en intervenciones psicológicas orientadas a la salud integral. 

El objetivo general de la Maestría en Intervenciones Psicológicas para una Salud 

Integral (con orientación profesionalizante), es formar profesionistas altamente 

capacitados para llevar a cabo intervenciones innovadoras en temas relacionados con 

la psicología y la salud integral, capaces de aplicar los principios éticos con sentido de 

responsabilidad social, los métodos, las técnicas y los procedimientos de la ciencia, 

que contribuyan a generar conocimiento para la práctica basada en evidencia, en los 

contextos regional, nacional e internacional. 

 

Modalidad: Escolarizada (presencial) 

Duración del programa: cuatro ciclos escolares (2 años) 

Costo de la matrícula: 5 UMAs mensuales al semestre. Se tendrá acceso a condonación 

parcial o total del pago de la matrícula.  

 

Líneas generales para la aplicación del conocimiento (LGAC): 

 

a. Estrategias de prevención y promoción en Psicología y Salud Integral. 
Esta línea se centra en modificar creencias, actitudes y conductas para fomentar estilos de vida 

saludables, mejorar la calidad de vida y prevenir problemas psicosociales, incluyendo la violencia. 

También busca fortalecer hábitos saludables existentes, identificando y potenciando factores que 

promuevan su continuidad en un entorno favorable para la salud y el bienestar general. 

 

b. Estrategias no invasivas de intervención psicológica en alteraciones de la salud 
física y mental. 
Esta línea se dedica a desarrollar intervenciones psicológicas no invasivas que mejoren tanto la 

salud física como mental. Se enfoca en crear soluciones éticas y efectivas que profundicen en la 

relación entre salud mental y física, con el objetivo de mejorar la calidad de vida de las personas 

sin comprometer su bienestar general. 

 

 

REALIZA TU PRE-REGISTRO EN EL SIGUIENTE ENLACE: 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe7hcCLQoC7GypzouITQ8cv0aO9tw-

OxlaAKstUu2-9TSXqRQ/viewform  

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe7hcCLQoC7GypzouITQ8cv0aO9tw-OxlaAKstUu2-9TSXqRQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe7hcCLQoC7GypzouITQ8cv0aO9tw-OxlaAKstUu2-9TSXqRQ/viewform
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1. REQUISITOS PARA ASPIRANTES NACIONALES 

 

Documentos a entregar: 

1. Copia simple del título de Licenciatura en Psicología o áreas afines (previa 

valoración por la Junta Académica) emitido por una institución educativa reconocida. 

Si aún no cuenta con título, podrás presentar copia del Acta de Titulación, adjuntando 

una carta compromiso donde se indica que el título está en trámite y te comprometes 

a entregarlo en una fecha estimada (Carta Compromiso entrega del Título); 

 

2. Copia de la cédula profesional de licenciatura. Indispensable para las prácticas 

profesionales y para egresar de la maestría. Tramitarla en línea en  

https://siurp.sep.gob.mx/mvc/cedulaElectronica ; 

 

3. Acreditar un promedio mínimo de 80 en estudios de licenciatura avalado con el 

certificado de estudios original o documento que sea equiparable a los estudios 

precedentes, según sea el caso. Tramita tu certificado de estudios en ventanilla de 

control escolar de tu universidad. En caso de tenerlo en trámite, se presentará una 

constancia con calificaciones (tramítala en el área de control escolar de tu universidad) 

junto con una carta compromiso con la fecha estimada de entrega (Carta Compromiso 

entrega del Certificado) ; 

 

4. Acta de Nacimiento y Clave Única de Registro de Población (CURP). En el caso de 

los extranjeros deberá encontrarse vigente; 

 

5. Documento que acredite un nivel de lecto-comprensión del idioma inglés, nivel 

mínimo B1 de acuerdo con el Marco Común Europeo de Referencias para las Lenguas 

(MCERL) o su equivalente en TOEFL. Puede ser la emitida en el Centro de Aprendizaje 

Global (CAG) de uno de los centros universitarios de la red de la Universidad de 

Guadalajara o de otra institución de renombre (por ejemplo, TOEFL, Cambridge, etc.); 

 

6. Carta de exposición de motivos para cursar el programa dirigida a la Junta 

Académica de la maestría Formato Carta de Motivos ; 

 

7. Presentar un anteproyecto de intervención, acorde a las LGAC de la Maestría, que 

desarrollará como trabajo terminal de grado (Formato para Anteproyecto); y 

 

8. Curriculum Vitae en formato libre con fotografía. 

Los requisitos anteriores son para entregar a la coordinación de la maestría vía 

electrónica al correo mipsi@cualtos.udg.mx  

*Se deberán conservar los documentos originales en físico, para la entrega a ventanilla de 

control escolar en caso de ser admitido.  

https://docs.google.com/document/d/1KYU04U-JcFva6zvo57LjSuTDOcuaF-v1/edit?usp=drive_link&ouid=114658146304506780774&rtpof=true&sd=true
https://siurp.sep.gob.mx/mvc/cedulaElectronica
https://docs.google.com/document/d/1-tEDhOKtOcJ8TFoiw--r8NbeWC4SaJ5j/edit?usp=drive_link&ouid=114658146304506780774&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1-tEDhOKtOcJ8TFoiw--r8NbeWC4SaJ5j/edit?usp=drive_link&ouid=114658146304506780774&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1Sb4YIEFGwvfSryglIp0sKM0lGC-3Et2o/edit?usp=drive_link&ouid=114658146304506780774&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1dC2ZKE_uW_GluETideS9l75vhZhPUtNe/edit?usp=sharing&ouid=114658146304506780774&rtpof=true&sd=true
mailto:mipsi@cualtos.udg.mx
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Presentarse al curso propedéutico y entrevista 

➢ Asistir al Curso Propedéutico. Este curso es presencial obligatorio de cinco 
días. Será del 7 al 11 de octubre, en las instalaciones del Centro Universitario de 
los Altos y tendrá un costo de $1,500.00 (horario por definir). 

➢ Presentarse a una entrevista ante un comité evaluador constituido por el 
Núcleo Académico de la 
Maestría (Te vamos a compartir en su momento la fecha y horarios). 

 

Presentar las siguientes evaluaciones: 

➢ Examen de conocimientos básicos de los temas vistos en el curso propedéutico 
(fecha y horario por definir; 

➢ Examen de lecto comprensión del idioma inglés (el examen tendrá un costo 
aproximado de $1,004.00 y aplicará solo para quienes lo requieran); 

➢ Valoración psicométrica (fecha y horario por definir). 
*El examen y la valoración psicométrica serán aplicados en el Centro Universitario de los Altos. Te 

vamos a compartir en su momento la fecha y horarios. 

 

2. REQUISITOS PARA ASPIRANTES EXTRANJEROS 

Para alumnos con estudios precedentes cursados en el extranjero, además de lo 

anterior, se requiere: 

➢ El título, certificados y acta de nacimiento debidamente apostillados o el 
procedimiento aplicable para países no miembros de la Convención de la Haya 
y si se encuentran en un idioma diferente al español acompañar traducción por 
perito acreditado. 

 

3. CALENDARIO DE TRAMITES 

 

Pre-registro Enlace de Pre registro 2 - 30 de septiembre, 2024 

Entrega de documentación a la 
Coordinación de la Maestría (enviar 
expediente completo al correo: 
mipsi@cualtos.udg.mx ) 

2 - 30 de septiembre, 2024 

Proceso de selección 
*Curso Propedéutico y valoración 
psicométrica; 
*Examen de lecto-comprensión del 
idioma inglés; 
*Examen de conocimientos básicos; 
*Entrevista con la Junta Académica. 
 

1º octubre- 31 de octubre, 2024 
 
 
 
*Curso Propedéutico: 7 al 11 de octubre, 
2024, presencial en las instalaciones de 
CUAltos (horario por definir)  
 

Dictamen Interno 15 de noviembre, 2024 

Registro y pago en control escolar* 19 – 23 de noviembre, 2024 

Entrega de documentación en control 
escolar 

19 de noviembre al 13 de diciembre, 2024 

Publicación de dictamen final 13 de enero, 2025 

Inicio de cursos Enero, 2025 
*La página de la Coordinación de Control Escolar es http://www.escolar.udg.mx/ En ella ingresará su 

aspiración y al terminar el registro de la solicitud se generará una orden de pago la cual deberá cubrir. 

Este proceso aplicará solo para los alumnos admitidos por la Junta Académica de la maestría. 

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe7hcCLQoC7GypzouITQ8cv0aO9tw-OxlaAKstUu2-9TSXqRQ/viewform
mailto:mipsi@cualtos.udg.mx
http://www.escolar.udg.mx/
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Mayores Informes 

 

Mtro. Juan Carlos Plascencia De la Torre 

Responsable de la Maestría en Intervenciones Psicológicas para una Salud Integral 

Correo electrónico: mipsi@cualtos.udg.mx  

            378 118 9301 
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