CENTRO UNIVERSITARIO DE LOS ALTOS

DIVISION DE ESTUDIOS EN FORMACIONES SOCIALES
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS SOCIALES Y DE LA CULTURA

LICENCIATURA EN NUTRICION

UNIDAD DE APRENDIZAJE POR COMPETENCIAS

SOCIEDAD Y SALUD

DR. JUAN CALDERA MONTES
Presidente de | Academia deEstudios Politicos y

Sociales

MTRA. OLGA MORA GARCIA
Profesor de la Unidad de Aprendizaje




1
Universidad Guadalajara

Centro Universitario de los Altos

UNIDAD DE APRENDIZAJE POR COMPETENCIAS

1. IDENTIFICACION DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE

1 De Ics Altos

1.1 DEPARTAMENTO:

[ Ciencias Sociales y de la cultura ]
1.2 ACADEMIA:

i

];e Estudios Politicos y Sociales
1.3 NOMBRE DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE:

[ Sociedad y Salud ]
Clave_ de la Horgs de qua§ de Total de horas | Valor de créditos
materia teoria practica
CS 18549 26 22 48 4
Tipo de curso: Nivel en que se ubica Prerrequisitcs
C= curso Técnico ] Ninguno
CL= clinica Técnico superior ‘:

N= practica Licenciatura X
T= taller Especialidad
CT= curso- Maestria
taller
Doctorado

1.4 ELABORADO POR:
PRESIDENTE: : Dr. Jorge Campoy Rodriguez N
SECRETARIO: : Miro. Armando Mufioz de la Torre

INTEGRANTES: Dr. Guillermo Gonzalez Pérez, Dra. Maritza Alvarado Nando, Dr.
Jorge Campoy Rodriguez, Dra. Guadalupe Vega, Dr. Alejandro Ramos Escobedo,
Mtra. Alicia Almanzar Curiel

1.5 FECHA DE ELABORACION:

| 9 de abril de 2013 | ]

Fecha de ultima actualizacion aprobada por la Academia:

Julio de 2015 | B

Evaluado y actualizadc por: Mtra. Olga Mora Garcia




UNIDAD DE COMPETENCIA

rU.nidad de competencia

Comprende

las diferentes posturas tedricas socioldgicas y antropoldgicas que

intervienen en la explicacidén y génesis del fenbmeno salud-enfermedad

2. ATRIBUTOS O SABERES
Especifique los saberes que integran la unidad de competencia propuesta en el

punto anterior

Saberes Contenidos

Tedricos - Integra las aportaciones de las ciencias sociales al campo de las
ciencias de la salud.

- Comprende las actuales teorias de la globalizacidon y su impacto
en la salud.

- Explica cémo se construye la realidad social a partir de diferentes
perspectivas tedricas.

- Reconoce las practicas que determinan las diferentes
concepciones de la salud.

- Identifica los factores que influyen en la construccién del modo de
vida: familia, religion, género, educacion, estrato social.

- Analiza las diferentes politicas mundiales y nacionales en la
concepcion de la salud-enfermedad.

- Reconoce la importancia de la etnografia como un recurso para el
analisis de las practicas culturales del fendmeno de salud-
enfermedad.

- Domina el conocimiento tedrico - conceptual elemental de la
sociologia y Antropologia de la Salud.

Formativos -Concluye con una vision multidisciplinaria sobre los aspectos:
psicologicos, sociales, historicos, filosoéficos y antropolégicos del ser
bicldgico-social.

-Asume una actitud critica ante la crisis de la civilizacion.

-Valora en el ejercicio de la profesidén, tanto sus propias ideas,
como las de otros.

-Discrimina el binomio de salud-enfermedad en el contexto
complejo.

- Valora la diversidad de opiniones.

- Muestra una alta autoestima profesional, asi como actitudes de
colaboracién, respeto y solidaridad con profesionistas de cualquier
area y grupo social

Préacticos -Elabora andlisis basados en los diferentes paradigmas de las
ciencias sociales y sus implicaciones en el campo de la salud.
-Realiza diferentes explicaciones sobre las practicas culturales y
sociales de los individuos acerca del fendmeno salud.

-Demuestra las causas socio-antropologicas que influyen en la
construccidon de su mundo de vida.

-Descubre la salud como fendmeno social desde un marco socio-
politico de la salud.

-Examina la importancia de la familia y su entorno en la
construccion de practicas saludables.

-Relata de qué forma los factores sociales y culturales influyen




Saberes Contenidos

sobre las practicas de salud de la poblacion

4 - CONTENIDO TEORICO PRACTICO

Contenido Tedrico Practico

1. DETERMINANTES SOCIALES DE LA SALUD

1. Determinantes sociales de la salud. Aspectos conceptuales
2. Estructura social, desigualdad social e inequidad en salud.
3. Las politicas publicas y los determinantes sociales de la salud

Demografia y Salud:

1. Los cambios en el volumen y la estructura de la poblacion en México.
2. Transicién demografica y envejecimiento poblacional.
3. Nivel y estructura de la Mortalidad en México: Principales causas

Il. CULTURA INDIVIDUO Y REALIDAD SOCIAL

Violencia y Salud:

1. Cultura, Individuo y Sociedad

2. Aspectos conceptuales desde la perspectiva de la salud:
- Violencia Auto infligida
- Violencia Interpersonal y
- Violencia Colectiva.
- Violencia y Salud
- La Epidemiologia de la violencia

Delito, crimen organizado y violencia
Salud Mental

Estilos de Vida y Salud

Religion

Trabajo

Sociologia del cuerpo

. Género y Salud

0. Alimentacioén y salud

SN AW

. GLOBALIZACION Y SALUD
1. Instituciones globales y salud en México (OMS; OPS, OCDE, FMI, PNUD)
2. La salud en el contexto de la globalizaciéon (Modelos de atencién)




5.- TAREAS O ACCIONES

| Tareas o acciones ]

1.- Revision bibliogréfica individual de las lecturas seleccionadas de acuerdo al
contenido tematico

2.- Integracién por equipos de 4 a 6 alumnos
3.- Analisis elemental de la situacion

4 .- Descripcion comportamental dentro de un escenario social (recoleccién de datos e
informacion)

5.- Descripcion y analisis de un filme o material audiovisual relacionado con la socio-
antropologia de la salud

NOTA: Se anexa el apartado de Planeacion e Instrumentaciéon Didactica, en el que
se detallan las estrategias y las actividades de ensefanza y de aprendizaje (técnicas,
actividades no presenciales, estudio autodirigido, entre otras), asi como recursos y
| materiales didacticos, iaboratorios, uso de TIC's, u otros contextos de desempefio.

6.- EVALUACION DE DESEMPENO

Evidencias de{Criterios de desempefio; Campo de aplicacion
desempefio rofesional
1. Reporte de| 1. Reporte de lectura| 1. Aula de clases

lectura del|elaborado, acorde a los

material criterios  sefialados  con

bibliografico | anterioridad por el profesor.

revisado por

sesion
2. Reporte 2 Reporte del andlisis|2.Biblioteca y/o busqueda en

descriptivo situacional, conforme |internet, paginas Web, etc.

del analisis al formato elaborado

situacional. previamente.
3. Participacion 3 Trabajo terminal 3. Comunidad (hogar),
3.1 Exposicién conforme a los]|instituciones educativas.
3.2 Asistencia criterios  previos

sefialados por el
profesor.

|4 Realizacion practica 4. Trabajo terminal de| 4. Comunidad (hospital,
de campo acuerdo a criterios escuela, mercado)
4.1. Documento: establecidos previamente.
descripcién
comportamental en
escenario social.
4.2 Documento
descripcion etnografica
filme




7.- CALIFICACION

- Asistencia y participacion 5%
- Reporte de lectura 15 %
- Trabajo en equipo 20 %
- Exposicion por equipo r equipo 20 %
- Examen tedrico 20 %
- Trabajos terminales: 20 %

TOTAL: 100 %

8.- ACREDITACION

1. Cumplir con el 80% de asistencia.
2. Obtener 60 de calificacion.
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Anexos:
Mision

Somos un programa educativo que forma Nutridlogos profesionales de la Salud, con
reconocimiento Local, Regional y Nacional. Con un compromiso ético y social, para
desarrollarse en las areas de Servicios de Alimentos, Nutricion Clinica, Nutricion
Poblacional, Tecnologia de Alimenios, Docencia e Investigacion, en un marco de
trabajo multidisciplinario.

Objetivo General

Formar Licenciados en Nulricion, capaces de incidir en el proceso alimentario nutricio
individual o poblacional a parlir de su evaluacidn con un enfoque multi e
interdisciplinario en las &reas de ciencias de los alimentos, nutricidn clinica vy
comunitaria, administracion de servicios de alimentos comercializacion de los
alimentos v educacion e invesligacion en nulricidon; a través de la construccion de
conocimientos, el desarrollo de actitudes y valores en sus egresados, que les permitan




insertarse en los mercados de firabajo profesional a escala local, nacional e
internacional.

Perfil de Egresado

El licenciado en nutricion es un profesionista capaz de evaluar el estado
nutricional de la poblacidon a nivel colectivo e individual, administrar programas de
alimentacion, nutricién vy educacion, realizar investigaciones en estas areas e
integrarse a equipos multidisciplinarios para incidir significativamente en la
situacion alimentario nutricia, mediante acciones de prevencidon, promocion vy
atencion.

El egresado tendra perfiles 1déneos para su gjercicio profesional, principalmente
en las areas de: ciencias de los alimentos, nutricién clinica, nutricidon comunitaria,
administracion  de servicios de alimentacion comercial y empresarial, e
investigacion y educacion.

Dispondra de capacidades cientificas, crilicas, innovadoras, creativas y reflexivas,
sobre el proceso alimentario nutricional, para su aplicacion en la satisfaccion de
necesidades y demandas, ademas de adquirir los elementos epistemologicos,
metodologicos y técnicos para realizar la evaluacion del proceso alimentario
nutricio en el individuo, ia familia v la comunidad, elaborar ensayos cientificos en
fa nutricion humana; elaborar vy aplicar protocolos de investigacion utilizando
metodologias cuantitativas  y cualitativas con  eénfasis en sus éareas
especializantes: clinica, comunitaria, administracion de servicios alimentarios,
tecnologia de los alimentos y de comunicar sus ensayos e investigaciones en
distintos espacios cientificos entre olros aspectos.

Manejara los metcdos. fécnicas y procedimientos propios del campo de la
nutricion para contribuir a la solucion de los problemas de salud enfermedad de la
poblacién, sin detrimento del entorno.

Desarrollard un caracter humanisia considerando al individuo como una entidad
compleja biopsicosocial con juicio crilico y respeto a la diversidad ideologica.

Con capacidad de inlegrarse a equipos mullidisciplinarios; respondiendo a las
demandas de la comunidad y procurando preservar sus valores culluraies.

CURRICULO DESCRIPTIVO DEL PROFESOR

La Mtra. Olga Mora Garcia, nacid el 14 de septiembre de 1966 en el estado de

Jalisco, realizd sus estudios de licenciatura en la Universidad de Guadalajara




titulandose como Licenciado en Trabajo Social, en 1992, tiene la maestria en

educacion.

Ha sido Profesor docente de tiempo completo asociado “C”, en la Universidad de
Guadalajara desde 1992 hasta la fecha, fue jefe de la Unidad de titulacién y auxiliar
del departamento de sociales en la facultad de Ciencias Econdmico Administrativas en
Lagos de Moreno, Jal. Asi mismo ha impartido varias materias a través de éstos 23
afilos en las diferentes carreras de la facultad y el Centro Universitario de los Altos,
ademas ha sido miembro del H. Consejo General Universitario y de Centro, miembro
de la Comision De Estimulos para el Desempefio Docente, Secretario Delegacional del
Sindicato Unico de Trabajadores Académicos y ha sido Consejero Electoral de! Estado
de Jalisco, ha tomado diferentes cursos de actualizacion Pedagdgica y Disciplinar, ha
participado en diversos diplomados. Actualmente imparte la materia de Sociedad vy
Salud en las carreras de Enfermeria, Odontologia, Nutricion, Médico Cirujano vy
Partero y Psicologia, ademas de la materia de Bioética y Universidad en la carrera de

Médico Cirujano y Partero.

En éste momento esta desarrollando el proyecto de Investigacion “Perfil
Socioecondémico de los estudiantes de primer ingreso del Centro Universitario de los
Altos, calendario 2013-2015"
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