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1. Datos de identificacion

Academia ‘ Departamento
Nutricién clinica Departamento de Clinicas
Carreras Area de formacién Tipo
Licenciatura en Nutricion Especializante Curso - Taller
Modalidad Ciclo  Créditos Clave i Prerrequisitos
Presencial 2017B 12 8867 Simultanea a aplicacién profesional en
Nutricién Clinica
Horas ' Relacién con otras Unidades de Aprendizaje
En el ciclo que se imparte En otros ciclos
Préacticas profesionales en: Fundamentos de Anatomia, Célculo Dietético
Nutricidn y Alimentacion institucional y Planeacién de Menus, Evaluacién del
Ciencias de los alimentos Estado Nutricio, Proceso Alimentario Nutricio
) o Gestion de servicios de alimentos en el Ciclo de la Vida, Dietética, Abordaje
Teoria [17] Practica [153] Total [ 170] Psicolégico de Proceso Alimentario Nutricio,

Cuidado Alimentario Nutricio en el Nifio y
Adolescente Enfermo, Cuidado Alimentario
Nutricio en el Adulto y Anciano Enfermo

Saberes previos
. Integra en los campos de accién, la nutricion clinica basada en evidencias, con el uso de herramientas
Practicos tedricas para la resolucidén de problemas practicos, a través de la metodologia del Proceso de atencion
nutricional en sujetos sanos y enfermos.
. Elige el mejor método de evaluaciéon nutricional, intervenciéon y proceso de monitoreo de acuerdo al
diagnéstico nutricional, condicién del paciente y la nutricién basada en evidencias.
. Conoce los diferentes escenarios clinicos de su actividad profesional vinculada a la sociedad e identifica

Tedricos el proceso de atencion nutricional y su aplicacién.
. Integra los conocimientos de las Unidades de Aprendizaje relacionadas con la nutricién clinica.
e Conoce la teoria y la metodologia para realizar el Proceso de atencién nutricional en sujetos saos y
enfermos.
. Desarrolla una actitud propositiva, de participacion activa y comprometida a través de un trabajo
Formativos colaborativo multi, inter y transdisciplinario, fomentando el respeto a la formacién, identidad e ideologia

de los profesionales con los que labora.

. Fortalece la formacion humanistica de servicio, al respetar la diversidad cultural y étnica de los individuos
y poblaciones, considerando su entorno ecoldgico, con una actitud participativa y solidaria.

Elaboré Fecha de elaboracién Actualizé ._Fecha de actualizacién

Karla Elizabeth Estrada Contreras Noviembre, 2017 Karla Elizabeth Estrada Contreras Noviembre, 2017

2. Competencia de la Unidad de Aprendizaje

El alumno de la licenciatura en nutricién, se integra en campo de desempefio real y participa en la aplicacién del proceso de cuidado
nutricio y en la resolucién de problemas clinicos de acuerdo a la nutricién basada en evidencias, mostrando una actitud humanistica y de
servicio, buscando calidad y ética profesional, propositiva y de participacion activa, asi como de trabajo colaborativo multi, inter y
transdisciplinario; con la finalidad de que obtenga una visién global acorde a la realidad en el drea de la Nutricién Clinica, para insertarse en
entornos de hospitales, clinicas, centros de salud, consultorios tanto en el area de la salud e investigacion.

Adquiere la habilidad para desarrollar el analisis de Fortalezas, Oportunidades, Debilidades y Amenazas (FODA), del lugar en el cual se
involucre; ejecutando estas acciones con ética profesional, actuando de acuerdo a la normatividad vigente para cada institucion, asi como
implementando soluciones propositivas tanto para la prevenciéon como en la promocién de la salud, con sustento cientifico, mediante la
aplicacién de protocolos de investigacion.

Aporte de la unidad de aprendizaje al Perfil de egreso

Profesionales
. Evalua el proceso alimentario-nutricio del individuo, las familias y la sociedad, con una visidn integral a través de la aplicacién del
método clinico, epidemioldgico, sociocultural y ecolégico para el analisis del proceso salud-enfermedad, considerando aspectos
biolégicos, socioeconémicos, culturales y psicolégicos, respecto a la conducta alimentaria
. Aplica metodologias pedagdégico-didacticas en procesos formativos y/o de capacitacién de recursos humanos en alimentacién y
nutricion, asi como en la educacién de individuos, familias y sociedad, actuando con ética y respeto a la identidad cultural, en
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escenarios formales y no formales.

Socioculturales

. Se compromete con el ejercicio de su profesion, considerando aspectos éticos-normativos aplicables en la atencion de la salud,
respetando la diversidad de los individuos, con apego a los derechos humanos, respondiendo con calidad a las demandas
laborales, profesionales y sociales; Integra los conocimientos adquiridos aplicables en los diferentes escenarios de su actividad |
profesional, en situaciones de salud-enfermedad y considerando aspectos bioldgicos, histéricos, sociales, culturales y |
psicologicos propios del individuo o de las poblaciones

. Analiza los segmentos laborales actuales y emergentes, para generar propuestas innovadoras de empleo y autoempleo, a través
de la gestion de proyectos, construccién de redes sociales, considerando su proyecto de vida, la dindmica del mercado laboral y
las necesidades sociales.

Técnico-Instrumentales

* Aplica habilidades de lecto-comprension en inglés para su formacion y actualizacion continua, asi como de redaccion y
comunicacién basica en ese idioma.

3. Competencias a las cuales contribuye la unidad de aprendizaje

Profesionales
Gestiona proyectos de investigacién y

Genéricas
D Comprende y utiliza tecnologias de la o

Disciplinares |
Desarrolla la capacidad de participar, e

informacién y comunicacién (oral y dirigir e integrarse a grupos participa en equipos multi, inter y
escrita) apropiadas en todas las areas colaborativos multi, inter y transdisciplinarios para realizar
de desempefio profesional, con ética, transdisciplinarios, con una actitud de acciones integrales que aborden la

responsabilidad y vision humanistica
en el contexto profesional y social.

liderazgo democratico. problematica del proceso alimentario-
nutricio en la salud-enfermedad del
individuo, la familia y la sociedad, asi
como generar y difundir el conocimiento
cientifico  pertinente que permita
contribuir a la toma de decisiones, la
formulaciéon de programas y/o politicas
en el contexto de la realidad local,
nacional e internacional

4. Contenido tematico por unidad de competencia

Unidad de competencia 1:
1. Metodologia para la elaboracién de un analisis FODA.
2. Instrumentos de toma de datos (verificacion y listas de cotejo)
3. Caracteristicas generales y especificas del lugar asignado para realizar sus practicas profesionales en nutricion clinica.
3.1. Ubicacién fisica y geografica de la institucion.
3.2. Visién, misién y organigrama de la institucion.
Unidad de competencia 2: :
4. Acciones propias del area de nutricion clinica de la institucion asignada.
4.1. Diagrama de flujo de las acciones identificadas.
Unidad de competencia 3:

5.  Perfil restringido ISAK

6. Encuesta de cribado

7. Plan de Cuidado Nutricio (PCN).
7.1.  PCN en el nifio sano
7.2.  PCN en el adulto sano
7.3.  PCN en el adulto mayor sano
7.4. PCN durante la gestacion

Unidad de competencia 4:
8. Educacién y consejeria nutricional

5. Metodologia de trabajo docente y acciones del alumno

Metodologia

. Conoce y aplica la metodologia para la
elaboracion de un analisis FODA.

. Disefia instrumentos de toma de datos
(verificacién y listas de cotejo)

. Analiza las caracteristicas generales y
especificas del lugar asignado para realizar
sus préacticas profesionales en nutricién

Accién del docente
Supervision
Asesoramiento
Acompafiamiento
Lecturas dirigidas
Manejo de
computacionales
andlisis de

programas
para

datos

Accion del estudiante

. Resolucion de casos

. Exposicion tematica
. Anadlisis y discusion
casos o investigaciones
. Trabajo en sitio de practica

de

el |
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clinica. nutricionales
. Identifica la ubicacion fisica y geografica del
lugar asignado.
e  Conoce la visién, misién y organigrama del
lugar asignado.
. Investiga y describe las acciones propias y
especificas del nutriélogo en el area de

formacién de nutricion cinica.

6. Criterios generales de evaluacién (desempefio).

unidad de aprendizaje.
Provoca y facilita
aprendizajes, a través del
logro en los alumnos de las
competencias disciplinares,
procedimentales y
actitudinales.

Cuenta con Licenciatura en
Nutricién. Experiencia y
gusto en el area de
nutricién clinica. Posgrado

clinico a través de Ia
metodologia del proceso
de atencién nutricional
(PCN) en sujetos sanos y
enfermos en diferentes
etapas de la vida

Se integra a un ambiente
profesional para
experimentar el trabajo del
nutridlogo clinico.

Elige el mejor método de

concluido (o en proceso).

L] Capacitado
educacion
competencias

en la
basada en

evaluacion nutricional,
intervencion y proceso de
monitoreo de acuerdo al
diagnéstico nutricional,
condiciones del paciente y
la nutricion basada en
evidencia.

. Identifica la forma de
derivacién y trabajo
colaborativo que debe
realizar el nutridlogo de
acuerdo a la situacion de
los pacientes.

9. Medios y recursos

Materiales
didacticos

Material para

brindar orientaciéon
alimentaria

Recursos
tecnolégicos
Programas
computacionales
para el analisis de
datos nutricionales
Computadora/laptop

" Institucion Receptora

Institucién educativa

nuevos conocimientos, con
calidad y ética profesional.
Apertura a una
Comunicacién  activa vy
eficiente a nivel grupal e
individual

Infraestructura

Ponderacion o calificacién | Actividad Producto
e  40% e Desempefo en la practica e Evaluacion por parte del profesor y
receptor
e 20% e Elaboraciéon de material de apoyo e Material de apoyo didactico para
para la practica clinica practica clinica
o 40% e Investiga y describe las acciones e Entrega de un informe de
propias y especificas del nutriélogo en el investigacion
area de formacién de nutricion cinica.
Se recomienda que en cada actividad se
practique la autoevaluacién y coevaluacién
con los estudiantes.
8. Perfil deseable del docente
Saberes / Profesion Habilidades | Actitudes Valores
Domina los saberes vy Integra  las  diferentes Actitud critica-cientifica, en Aplica la  normatividad
contenidos propios de la habilidades del nutriélogo una busqueda continua de nacional e internacional

referente a la atencién
nutricional.

Desarrolla  una  actitud
critica-cientifica, en wuna
busqueda continua de
nuevos conocimientos, con
calidad y ética profesional.
Desarrolla una
comunicacién  activa y
eficiente a nivel grupal e
individual
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10. Bibliografia

Basica para el alumno

Autor(es) Titulo [ Editorial | Afo | Biblioteca
Kaufer-Horwitz ~ M;  Nutriologia Panamericana 2015  http://lwww.cualtos.udg.mx/bibli | http://iwdg.biblio.udg.
Ana Bertha Pérez- Médica. oteca mx/)
Lizaur; Pedro
Arroyo.
Mahan, L. K., y Krause's Saunders- 2013 http://lwww.cualtos.udg.mx/bibli http://wdg.biblio.udg.
Escott-Stump, S Dietoterapia Elsevier oteca mx/)
Mataix-Verdu J. Nutricion y Oceano/Ergon 2005  http://www.cualtos.udg.mx/bibli http://wdg.biblio.udg.
Alimentacién . Espafa oteca mx/)
Humana.
Byham-Gray, L., y A clinical Guide ~American | 2004 http://wdg.biblio.udg.
Wiesen, K. Editors to Nutrition Care = Dietetic mx/)
in Kidney Association.
Disease.
Consultant Dietitians ~ Nutriton Care = American ' 2004 http:/iwdg.biblio.udg.
in  Health Care of the Older Dietetic mx/)
Facilities Dietetic =~ Adult: A Association.
Practice Group | Handbook  for
Niedert, K., and | Dietetics
Dorner, B Professionals
Working
Throughout the
Continuum  of
Care

Complementaria

Autor(es) | Titulo Editorial AfO Biblioteca
Acervo bibliografica en linea del CUALTOS y http://lwww.cualtos.udg.mx/biblioteca http://wdg.biblio.udg.mx/)
ubG

Tepatitlan de Morelos, Jalisco, a 16 de enero de 2017.

Nombre y firma del Jefe de Departamento Nombre y firma del Presidente de Acad/qmia
Dr.-Jaime Brisefio Ra?jn{z M en MHA Marcela Cardona Campos
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