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1. Datos de identificacion

Academia Departamento
Digitales Departamento de Ingenierias
Carrera Area de formacion Tipo
Licenciatura en Nutricion SIStemaS. ,Dlgitales y de Curso Taller
Informacion
Modalidad Ciclo Créditos Clave Pre requisitos
Presencial 1 3 18547 No aplica
Horas

Relacién con otras Unidades de Aprendizaje

Teoria [16] Practica [16] Total [ 32]

En el ciclo que se imparte
(relacion horizontal)

En otros ciclos
(relacion vertical)

Se relaciona indirectamente al mejorar
sus habilidades para el manejo de TIC,
le propicia obtener un mejor
desempefio para la entrega de
proyectos y trabajos requeridos en
otras unidades de aprendizaje

18838 Educacion y comunicacion social en
Alimentacién y nutricion.

18836 Calculo dietético y planeacion de
menus

Conocimientos generales de software y Hardware

Conocimientos basicos de Office
Uso de navegadores de internet

Elaboré

Fecha de elaboracion

Actualizé

Fecha de actualizacion

MTA. Karla Isabel Colin Gonzélez

Mtra. Martha del Carmen Gonzalez
Palacios

Febrero del 2017

2. Competencia de la Unidad de Aprendizaje

Demuestra y aplica habilidades con las herramientas de tecnologias de la informacion y comunicacion en su
contexto social y profesional para el desarrolio de proyectos, asi como resoluciéon de problemas con la gestion
de la informacioén y trabajo colaborativo en linea para la realizacion de tareas comunes en distintos ambitos.

Perfil de egreso

Identifica las herramientas de tecnologias de la informacién apropiadas para cada proyecto, asi también utiliza y
aplica las habilidades desarrolladas en el manejo de aplicaciones y software para edicion de imagenes, elaboracion
de presentaciones, proyectos en procesador de textos y empleo de hoja de calculo para el calculo dietético,
seguimiento de pacientes, y analisis de datos en materia de evaluacién del estado nutricio.

3. Competencias a las cuales contribuye la unidad de aprendizaje

Genéricas

Disciplinares

Profesionales

Mantiene acciones de aprendizaje y
actualizaciéon permanentes.

Busca, procesa y analiza
criticamente informacién procedente
de fuentes diversas.

Aplica destrezas digitales en el
desarrollo de actividades cotidianas

Aplica acciones de liderazgo y propicia
el trabajo colaborativo de forma
presencial y remota, en equipos de alto
desempefio, empleando herramientas
(Tecnologias de la Informaciéon vy
Comunicacién) TIC.

Integra las herramientas TIC en los
procesos de evaluacion del estado de
nutricion, calculo dietético y elaboracién
de mends sintéticos.

Disefia materiales para comunicar en
materia de nutricién mediante
herramientas TIC

Aplica los conocimientos en el manejo
de herramientas TIC para auto gestion de
su propio conocimiento en materia de
nutricion y dietética.
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4. Contenido tematico por unidad de competencia

Unidad de competencia 1: Identifica componentes de un equipo de computo y dispositivo movil y su equipo periférico

Comprende su funcionamiento e identifica los componentes de un equipo de cémputo.

Identifica los componentes de hardware en un equipo de cémputo y los componentes de un dispositivo mévil
(smartphone y tablet)

Conoce los componentes y los cuidados basicos de mantenimiento para mantener en 6ptimo estado el dispositivo
mévil y equipo de cémputo

Reconoce y aplica conocimientos de configuracion de periféricos como impresora, escaner o multi funcional,
insercion de cartucho de impresiéon.

Identifica y aplica conocimientos para identificar funcionamiento de periféricos para proyeccion y funcién
audiovisual.

Unidad de competencia 2: Comprende los fundamentos de informacion y almacenamiento

Comprende generalidades en el procesamiento de datos de entrada y conoce los dispositivos de salida

Identifica los dispositivos para almacenamiento en fisico y almacenamiento en la nube de forma virtual dentro de
Google Drive

Realiza revision de dispositivos moviles de almacenamiento para identificar posibles amenazas de malware y virus
informaticos

Unidad de competencia 3: Investiga y gestiona informacién de fuentes fidedignas

Desarrolla documentos basados en la investigacion y gestion de informacién a partir de bases de datos como
Google Scholar, EBSCO y otras integradas en la biblioteca virtual de la Universidad de Guadalajara

Reconoce y manifiesta el derecho de autor de los documentos empleados en sus proyectos a partir de citas
bibliograficas en formato APA.

Identifica y utiliza recursos creative commons en proyectos respetando el derecho de autor

Elabora mapas conceptuales y mapas mentales para organizar la informacion y facilitar su comprension

Integra la informacién referente a nutricion en documentos digitales y en papel para comunicar a los pacientes
sobre el tipo de dieta y recomendaciones.

Integra en una hoja de calculo la informacion obtenida de fuente directa, usuario o paciente referente a sus
indicadores del estado de nutricién.

Unidad de competencia 4: Emplea herramientas de ofimatica y almacenamiento

Desarrolla documentos en procesador de textos con herramientas Office y con herramientas Google Suite y realiza
trabajo colaborativo en la nube con sus compaiieros de equipo.

Desarrolla hojas de calculo utilizando herramientas Office y con herramientas Google Suite para elaborar proyectos
compatibles con la administracién de un consultorio y seguimiento de sus pacientes o usuarios de su asesoria
nutrimental.

Elabora presentaciones multimedia con herramientas Office y con herramientas Google Suite para elaborar una
asesoria grupal o individual, mediada con recursos TIC, asi como presentaciones multimedia con videos insertados
a partir de Youtube de licencia creative commons

Comparte mediante Google Drive carpetas en sus equipos de trabajo para propiciar trabajo colaborativo sincrénico
y asincrénico para equipos de alto desempefio.
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5. Metodologia de trabajo docente y acciones del alumno
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Metodologia

Accién del docente

Accién del estudiante

Integra dentro de un portafolio de evidencias,

de acuerdo a practicas distribuidas en las | en la resolucion de casos y | y el desarrollo del proyecto
diferentes sesiones en las que desarrolla las | problemas situados en el | mediante el planteamiento
habilidades y competencias de gestion, | contexto de un consultorio o | efectuado en el manual de
administracion y presentacién de informacién | intervencion comunitaria poder ;| intervencién didactica para
en los diversos casos planteados en el | elaborar un proyecto vy/o | desarrollo de habilidades
manual de intervencién didactica para | solucién mediante el empleo de | tecnoldgicas, lo resuelve vy
desarrollo de habilidades tecnoldgicas. herramientas TIC presenta su propuesta en un
Propone casos que deben resolverse listado con su nombre dentro

empleando pensamiento critico y se eleva la
consigna de los mismos conforme avanza el
curso.

Disefio de practicas enfocadas

Identifica las herramientas TIC

de una hoja de calculo
compartido con sus pares y
tutor del curso en el cual
presenta sus evidencias dentro
de su carpeta de Google Drive y
recibe seguimiento mediante su

aula virtual en Google
Classroom
6. Criterios generales de evaluacion (desempefio)
Actividad Producto

Resolver e integrar practicas del manual de intervencion
didactica para el desarrollo de habilidades tecnolégicas
en un portafolio digital almacenado en Google Drive
Solucionar examen practico

Reflexionar y contextualizar en el propio ejercicio de su
profesiéon y trayecto académico, la indicacion vy
pertinencia del empleo de cada herramienta tecnolégica
en la que desarroll6 habilidades digitales.

Portafolio digital de evidencias y practica firmada por
cada sesion en que se concluye el desarrollo y solucién
del problema planteado.

Examen parcial y examen departamental
Reflexiéon personal y libre sobre el desarrollo de las
practicas y proyectos

Se recomienda que en cada actividad se practique la autoevaluacién y coevaluacion con los estudiantes.

7. Perfil deseable del docente

Saberes / Profesion Habilidades

Actitudes Valores

Conocimiento y aplicacion
en su contexto profesional
de herramientas TIC
Maestria en Tecnologias
para el aprendizaje o
alguna ingenieria en que
desarrollen competencias
digitales y tecnoldgicas
Certificaciéon Google Suite
Education Level 1 o
superior

Conocimiento y
destreza para manejar
equipo de computo y
herramientas
tecnolégicas
Liderazgo para poder
descubrir y encaminar
el proceso de
aprendizaje en
habilidades
tecnoldgicas

Empatia por la
herramienta
tecnolégicay los
estudiantes
Paciencia y
asertividad para
escuchar las
inquietudes y dudas
de los estudiantes

Respeto a la infraestructura, equipo,
horario asignado para impartir las
sesiones en aula de computo, asi
como respetar el reglamento del
mismo.

Respeto a los estudiantes y
flexibilidad ante las diferentes
velocidades de procesamiento de
informacién y desarrollo de
competencias tecnolégicas
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8. Bibliografia
Basica para el alumno
Autor(es) Titulo Editorial Ano URL
Paredes, B. Poul, J. Conoce y trabaja con Excel 2013 | Macro 2013 | hitp:/lwww.gandhi.com.mx/cono
ce-y-trabaja-con-excel-2013-i-
guia-practica
Paredes, B. Poul, J. Conoce y trabaja con Excel 2013 1l Macro 2013 | http:liwww.gandhi.com.mx/cono
ce-y-trabaja-con-excel-2013-ii-
guia-practica
Complementaria
Autor(es) Titulo Editorial Ano URL
Paredes, B. Poul, J. Conoce y trabaja con Excel 2013 | Macro 2013 | http:/iwww.gandhi.com.mx/cono
ce-y-trabaja-con-excel-2013-i-
guia-practica
Paredes, B. Poul, J. Conoce y trabaja con Excel 2013 Il Macro 2013  http:/iwww.gandhi.com.mx/cono
ce-y-trabaja-con-excel-2013-ii-
guia-practica
i Tt = H http://tesis.bnct.ipn.mx/bitstrea
Trejo, | Caracteristicas de liderazgo y de | Revista 201 | e e
trabajo en Equipo que influyen en el | Instituto $%20Parra%20Ruiz%20Armand
desempefio de una empresa de la | Politécnico il
P Nacional 1A.pdf?sequence=1

industria de las tecnologias de Ia
informacion

Tepatitlan de Morelos, Jalisco, a 13 de marzo de 2017.

Nombre y firma del Jdfe/de Departamento

|
Nombre y firma del Pfesidente de Academia

Dr. Sergio Frgnco Casillas

Dra. Claudi

as Torres
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