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1. IDENTIFICACION DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE

Area de formacién: Basica particular

1.1 DEPARTAMENTO:

| Estudios Organizacionales

1.2 ACADEMIA:

[ Nutricién

1.3 NOMBRE DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE:

ﬁiconomia y politica alimentaria

Clave de la \ Horas de Valor de
S Horas de teoria practica Total de horas Srditas
SP-118 40 Hrs. 40 Hrs. 80 Hrs. 8

Tipo de curso: Nivel en que se ubica Prerrequisitos
C= curso Técnico - SP-128
CL=clinica Técnico superior | |
N= préctica Licenciatura | X
T=taller Especialidad
CT= curso-taller | X Maestria ]

Doctorado

1.4 AREA DE FORMACION:

| Basico-particular

1.5 ELABORADO POR:

Actualizado por:

Actualizado por:

Dr. René Crocker Sagastume
Dra. Miriam Reyes Perez

Dr. Pedro Farfan Flores

Dra. Josefina Fausto Guerra

Dr. René Crocker Sagastume
Dra. Gizelle Gpe. Macias Gonzélez

LN. Paola Karina Tostado Rubio

1.6 FECHA DE ELABORACION: Fecha actualizacion:

Fecha actualizacion:

23 de junio del 2000

15 diciembre 2005
05 Julio 2007

Enero 2011
Octubre 2011

1.7 FECHA DE ULTIMA APROBACION POR LA ACADEMIA:




2. UNIDADES DE COMPETENCIA

Que el alumno:

1. Comprenda el desarrollo histérico del capitalismo mundial con énfasis en México,
su relacion con las ramas del proceso productivo - primario, secundario y terciario
- el mercado, las politicas y programas alimentario-nutrimentales que ha
impulsado el Estado y la sociedad para resolver las necesidades detectadas en el
perfil epidemiologico de la poblacién para aplicarlas en el analisis de la relaciones
de la macroeconomia y su impacto en la canasta basica familiar-consumo
alimentario, desarrollando su conciencia social y juicio critico sobre los problemas
de la poblacion mexicana.

2. Analice la dinamica del empleo y el mercado laboral del nutriélogo en el contexto
de la globalizacién neoliberal para construir su propio proyecto productivo con
base en su proyecto de vida, actuando con ética profesional, iniciativa y trabajo
colaborativo.

3. ATRIBUTOS O SABERES

Saberes Contenidos

- Comprender la historia del capitalismo mundial con énfasis en México, su
relacion con el proceso productivo, el mercado, y las politicas programas
alimentario-nutrimentales que impulsa el Estado y la sociedad.

Teoricas - Comprender la Globalizacion Neoliberal y su impacto en las politicas y
programas alimentario nutrimentales y en la microeconomia familiar.

- Comprender la relacion economia politica con el mercado, incluido el mercado
de servicios profesionales de la profesion nutriologica.

- Diagnosticar en la comunidad de préacticas, la relacion entre factores
econémico-sociales, politicas y programas y su relacién con el costo

Técnicos de la canasta basica familiar.

. Realizar estudios locales del mercado de trabajo profesional del
nutriélogo.
Dominar la metodologia para evaluar Ia relacion de la economia politica con el
mercado, los costos de canasta basica familiar, el consumo alimentario y el

Metodologicos estado alimentario-nutricio en una comunidad.
Dominar le metodologia para realizar estudios de mercado de trabajo
profesional del nutriologo.

- Actuar con valores sociales, civicos y ético profesionales ante la nueva
realidad de la Globalizacion Neoliberal.

Formativos - Actuar con iniciativa y valores colaborativos en la gestion de proyectos

productivos.

4. CONTENIDO TEORICO PRACTICO

. Historia del capitalismo mundial con énfasis en México.

a. Bases conceptuales de la economia politica. (Teoria del valor, estructura econdmica y sectores
de la economia, relaciones de produccion, productos, mercado, plusvalia, superestructura,




Estado, mundializacién del capitalismo, politicas y programas alimentarias).

b. Desarrollo del capitalismo mundial con énfasis en México y sus vinculos con las politicas y
programas alimentarios (Feudalismo, industrializacién y Estado de Bienestar).

¢. Elaboracion de ensayo que vincule los aspectos histéricos-conceptuales de la economia politica
con los problemas de alimentacion y nutricion de la region ylo pais.

Il. Globalizacién Neoliberal y su impacto en las politicas y programas alimentario
nutrimentales.

a. Relaciones de la Economia Neoliberal con el proceso productivo, el mercado, y las politicas
programas alimentario-nutrimentales que impulsa el Estado y la sociedad actualmente.

b. Relaciones del salario con la canasta basica familiar y el consumo alimentario de las familias.

c. Cambios en el perfil epidemiolégico alimentario-nutrimental a partir de la Globalizacion
Neoliberal.

d. Elaboracién de estudio que valore las relaciones entre produccion y disponibilidad alimentaria,
ocupacidn, salario, costo de canasta basica, consumo alimentario y estado alimentario nutrimental
en la comunidad de practicas.

lll. Relacién de la economia politica con el mercado de servicios profesionales del
nutriélogo.

a. Bases conceptuales para comprender el mercado profesional y las profesiones.

b. Desarrollo y perspectiva de la profesién y los segmentos del mercado profesional del nutriélogo
c. Realizar estudio local de un segmento del mercado de trabajo profesional del nutridlogo donde
el alumno desee gestionar su empleo y/o proyecto productivo.

5. TAREAS O ACCIONES

Para el desarrollo de la competencia profesional y los saberes se realizaran las
siguientes acciones y tareas didacticas:

1. Conferencias magistrales en donde se desarrollen sintesis sobre los contenidos.

2 Seminarios de analisis de los documentos entregados en la antologia del curso.

3. Discusién semanal de recortes de periédicos relacionados con la economia politica de
la alimentacion.

4. Elaboracion de ensayo en donde el alumno muestre el dominio de los materiales
tedricos.

5. Estudios de campo en el area de nutricion comunitaria en donde el alumno evalle las
relaciones entre la produccién y disponibilidad de alimentos locales, con la economia
familiar, el consumo alimentario y el estado alimentario-nutrimental.

6. Estudio de campo en las areas del mercado de trabajo profesional del nutriélogo.

7. Diario de campo, el cual sera llevado por el alumno y a traves del cual elabora sus
reflexiones relacionadas con los aspectos de aprendizaje significativos.

8. Exposicion fotografica de estudio de canasta basica.

6. EVALUACION DE DESEMPENO:

Evidencias de desempeno | Criterios de desempeiio profesional | Campo de aplicacion




Evidencias de desemperio

Criterios de desempefio profesional

Campo de aplicacién

Ensayo que vincule los
aspectos histéricos-
conceptuales de la
economia politica.

Estudio que valore Ilas
relaciones entre
produccion y disponibilidad
alimentaria, ocupacioén,
salario, costo de canasta
basica, consumo
alimentario y estado
alimentario nutrimental en
la comunidad de practicas.

Valoracion con lista de cotejo de:
a. Planteamiento del problema
b. Desarrollo del problema

c. Elaboracién de conclusiones
d. Referencias bibliograficas.

informe de
campo que

Valoracién de
investigacion de
incluye:

a. Planteamiento del problema

b. Fundamentos tedrico-
metodologicos.

c. Andlisis y
resultados.

d. Conclusiones

discusion de

Aula y fuentes de
informacion.

Area de practicas de
Nutricion Comunitaria.

e. Recomendaciones.
f. Referencias bibliograficas.

- Estudio local de un i : - .
segmento del mercado de Valoracion del informe sobre visita Qonsul;onos,
trabajo  profesional  del a Ios. segment_qs de_l mercado de !r‘lStItUClIOI’IES,
nutridlogo. trabajg (_jgl nutriélogo: industrias, hoteles,
a. Analisis de los segmentos del | programas co-
mercado. munitarios, etc.
b. Reflexiones sobre las
competencias profesionales
demandadas por los empleadores.
c. Conclusiones.
d. Recomendaciones.
7. CALIFICACION
Evaluacién de conocimientos aplicados a solucién de problemas
(ensayo, diario de campo, examen por problemas)............ccoooiin: 30 Puntos.
e Participacién en seminarios y analisis de noticias de periodicos. ... 20 puntos.
» Estudios de economia y alimentacion en comunidad............cccocoiiiinin 25 puntos
e Estudio de mercado de trabajo del nutridlogo.........c..ooonis 15 puntos
« \Valores (participacion con responsabilidad, ética, disciplina y respeto por
Sus compafieros, comunidad y Maestro)...........cooviiiii 10 puntos

8. ACREDITACION

Asistencia al 80% de actividades tedrico-préacticas.
Entrega de la totalidad de las evidencias de aprendizaje.

9. BIBLIOGRAFIA
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- Delgado de Cantu, Gloria M.: Méxicoestructura politica, econdmica y social, Naucalpan de
Juarez Addison-Wesley ¢1998. 452 p., pp.143-159: "Teorias econémicas, La ciencia de
la economia, La economia de mercado y conceptos basicos".

. Guiddens, Anthony.: El capitalismo y la moderna teoria social un analisis de los
escritos de Marx, Durkheim y Max Weber, Barcelona Idea books 1998. 414 p., pp.97-
108: "La teoria de la plusvalia".

- Salama, Pierre Jacques Valier ; Tr. Ana Maria Palos: Una introduccién a la economia
politica, México Era 246 p., pp.60-78,"La creacién de plusvalia por la -fuerza de trabajo,
medios para aumentarla y el reparto de la plusvalia™.

- Pefa, Sergio De La: La formacion del capitalismo en México, México Siglo XXI Editores
1992, 245 p., pp. 157-243: "La construccién del capitalismo”.
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Anexos:
LOS OBJETIVOS EDUCATIVOS GENERALES

“Formar Licenciados en Nutricion, capaces de incidir en el proceso alimentario nutricio, a través de
su evaluacion en la poblacién, tanto a nivel comunitario como individual, mediante un enfoque multi
e interdisciplinario en las areas de ciencias de los alimentos, nutricién clinica y comunitaria,
administracién de servicios de alimentos, comercializacion de los alimentos y educacion e
investigacién en nutricién, a través de la construccion de conocimientos y desarrollo de actitudes y
valores para transformar su realidad con sentido cientifico, critico y humanista, que le permitan
insertarse en los mercados de trabajo profesional a escala local, nacional e internacional”

MISION

“Somos un programa educativo que forma Nutriélogos profesionales de la Salud, con
reconocimiento Local, Regional y Nacional. Con un compromiso ético y social, para desarrollarse
en las areas de Servicios de Alimentos, Nutricion Clinica, Nutricién Poblacional, Tecnologia de
Alimentos, Docencia e Investigacion, en un marco de trabajo multidisciplinario.”

VISION

Es un programa educativo acreditado y prestigioso a nivel nacional e internacional que contribuye a
la solucion de problemas de salud publica y nutricion mediante su planta constituida por docentes e
investigadores con un alto nivel de produccién y divulgacién cientifica, que forman egresados
destacados en su campo profesional.

PERFIL DE EGRESO:

-E| licenciado en nutricién es un profesionista capaz de evaluar el estado nutricional de la
poblacién a nivel colectivo e individual, administrar programas de alimentacion, nutricién y
educacion, realizar investigaciones en estas areas e integrarse a equipos multidisciplinarios para
incidir significativamente en la situacion alimentario nutricia, mediante acciones de prevencion,
promocién y atencion.

- El egresado tendra perfiles idoneos para su ejercicio profesional, principalmente en las areas de:
ciencias de los alimentos, nutricion clinica, nutricion comunitaria, administracion de servicios de
alimentacion comercial y empresarial, e investigacion y educacion.

- Dispondra de capacidades cientificas, criticas, innovadoras, creativas y reflexivas, sobre el
proceso alimentario nutricional, para su aplicacion en la satisfaccion de necesidades y demandas,
ademas de adquirir los elementos epistemologicos, metodologicos y técnicos para realizar la
evaluacién del proceso alimentario nutricio en el individuo, la familia y la comunidad; elaborar
ensayos cientificos en la nutricion humana; elaborar y aplicar protocolos de investigacion utilizando
metodologias cuantitativas y cualitativas con énfasis en sus areas especializantes: clinica,
comunitaria, administracién de servicios alimentarios, tecnologia de los alimentos y de comunicar
sus ensayos e investigaciones en distintos espacios cientificos entre otros aspectos.

- Manejara los métodos, técnicas y procedimientos propios del campo de la nutricién para contribuir
a la solucién de los problemas de salud enfermedad de la poblacion, sin detrimento del entorno.

- Desarrollara un caracter humanista considerando al individuo como una entidad compleja
biopsicosocial con juicio critico y respeto a la diversidad ideolégica.

- Con capacidad de integrarse a equipos multidisciplinarios; respondiendo a las demandas de la
comunidad y procurando preservar sus valores culturales.




CURRICULUM
LN PAOLA KARINA TOSTADO RUBIO
Formacion Académica

LICENCIATURA EN NUTRICION
Universidad de Guadalajara

Experiencia Profesional

Docente de la Lic. en Nutricion en el Instituto Vocacional Enrique Diaz de Leon, Centro
Universitario de los Altos y Centro Universitario del Norte. Agosto 2007 a la fecha.

Coordinacién del Centro de Atencién Nutricional (CAN) del Instituto Vocacional Enrique Diaz de
Leodn, Enero 2010 a Enero 2011.

Asesoria y orientacion alimentario-nutrimental privada.

Cursos Impartidos y/u Organizados

Taller. “Agroecologia organica” en el “1er Foro de orientacion en la planificacién del futuro
profesional del estudiante y egresado de la carrera de Nutricién”. Zapopan, Jalisco. Febrero 2007.
Colaboracién. “ler Foro de orientacion en la planificacion del futuro profesional del estudiante y
egresado de la carrera de Nutricion”. Zapopan, Jalisco. Febrero 2007.

Coordinacién. Programa “Policia en forma”, en su etapa de “Evaluacion y seguimiento nutricional’,
Academia de Policia, Tlaguepaque, Jalisco. Marzo-Junio 2008.

Coordinacién. Programa “Miércoles contigo y policia en forma’, Academia de policia,
Tlaquepaque, Jalisco. Noviembre 2008.

Organizacién: “Curso-Taller para el manejo nutrimental del paciente con diabetes mellitus”,
Instituto Vocacional Enrique Diaz de Ledn. Guadalajara, Jalisco. Diciembre 2009.

Coordinacién: “Acciones contra el sobrepeso y la obesidad”, “Trompo Magico, museo interactivo”,
Gobierno de Jalisco. Guadalajara, Jalisco. Febrero 2010.

Coordinacién: Evaluaciéon del estado nutricio a los trabajadores de la empresa “Jabones y
productos especializados SA. de C\’ en el marco del concurso “Menos kilos”. Guadalajara,
Jalisco. Febrero 2010.

Organizacion: “Curso-Taller obesidad infantil”. Centro de Atencion Nutricional. Centro Universitario
Enrique Diaz de Ledn. Junio 2010.

Participacion: “Primera Feria Internacional deportiva (FIDEPO 2010)", Fundacion mexicana para
el deporte y la salud. Zapopan, Jalisco. Septiembre 2010.

Formacién Extra-académica

Asistente. “9° Seminario de nutricién” en el marco del dia mundial de la alimentacion. DIF,
Guadalajara, Jalisco, Octubre 2006.

Asistente. “Curso de induccién para el aprendizaje por Competencias Profesionales Integradas en
Nutricion”, CUCS, UdeG. Guadalajara, Jalisco. Febrero 2007.

Asistente. “Actualizacién en Nutricion”, Centro de Atencién Nutricional, Centro Universitario
Enrique Diaz de Leon. Guadalajara, Jalisco. Julio 2009.

Asistente. “Curso-Taller para el manejo nutrimental del paciente con diabetes mellitus”, Instituto
Vocacional Enrique Diaz de Ledn. Guadalajara, Jalisco. Diciembre 2009.

Asistente. 1er Congreso de Nutricion Deportiva “E| deporte como ciencia”. Fundacion Mexicana
para el deporte y la salud. Zapopan, Jalisco. Septiembre 2010.
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