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1. IDENTIFICACION DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE
| Area de formacion: Basico particular obligatoria.

1.1 DEPARTAMENTO:
| Clinicas

1.2 ACADEMIA
| Médico-Quirtirgicas

1.3 NOMBRE DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE:
Tecnicas quirurgicas basicas.
quirurgicas b d

Clave de la Horas de Horag de Total dé horas Valor de
materia teoria practica creditos
cQ118 0 60 60 4

Tipo de curso: Nivel en que se ubica l_?’rerrequi_si_tqs
C= curso ] Técnico L |
CL= clinica Técnico superior | cQ116
N= practica | Licenciatura ! X |
T=taller | Especialidad |
CT= curso-| X Maestria
taller I
- | Doctorado - N

1.4 ELABORADO POR:
| M. en Cs. Gilberto Guzman Dominguez

1.5 FECHA DE ELABORACION:
Febrero 2002
Revision, actualizacion y aval de la academia: 14 de Agosto del 2006

1.6 FECHA DE MODIFICACION:
| 20 de Enero del 2009

1.7 MODIFICADO POR:
| Dr. Juan Carlos Rolén Diaz

1.8 FECHA DE ACTULIZACION.

20 de julio del 2009
26 Enero del 2011
19 Octubre del 2011




2. UNIDAD DE COMPETENCIA

Unidad de competencia |

Conoce las bases fundamentales de las areas quirdrgicas, equipo, instrumental, materiales
que son indispensables para realizar cualquier tipo de cirugia, ademas de adquirir las
habilidades y destrezas minimas necesarias para llevar al cabo cirugias menores de urgencia,
ayudar al cirujano, pero sobretodo tener un desenvolvimiento adecuado en las areas de
_quiréfanos en los hospitales asignados para su entrenamiento de pre y postgrado.

3. ATRIBUTOS O SABERES

Saberes

Teoricos

|
|
} Técnicos

Metodoldgicos

I :

| Formativos
|

|

Contenidos

Aspectos fundamentales y los procedimientos de la técnica
quirtrgica, tomando en cuenta los metodos de asepsia y antisepsia,
las fuentes y mecanismos de contaminacion.

Diferentes tejidos anatomicos para evitar iatrogenias y/ o
complicaciones durante el acto quirdrgico.

Disposiciones preoperatorios, trans y postoperatorias
Complicaciones que pueden presentarse en cada caso

Aplica las técnicas basicas adecuadas de asepsia, antisepsia,
esterilizacion, desinfeccion, vestido del equipo quirdrgico, vestido
del paciente, manejo de bultos esteériles, instrumental, campo
operatorio, incision de planos anatémicos, realizacion de nudos |
quirargicos, técnicas de sutura de planos anatomicos, y tecnicas |
quirurgicas basicas.

Identifica los diferentes métodos de esterilizacion y tecnicas dei
asepsia y antisepsia.

Identifica las complicaciones en un paciente operado y conoce la
terapéutica de rehabilitacion

Ayuda al cirujano en el tratamiento de su paciente. -
Participa y coopera con los demas en todas sus actividades
profesionales y sociales; con sus maestros, compaferos,
enfermeras, pacientes, Jefes, etc.

Mantiene una relacion de respeto a los animales de laboratorio
Observa |a Ley General de salud y la Norma Oficial Mexicana para

la practica Medica, y la Asociacién protectera de animales, J

4. CONTENIDO TEORICO PRACTICO

__Contenido Teérico Practico

2. El quiréfano.

Subtemas

1. Historia de la cirugia. » Albores de la cirugia, evolucion de la cfruéia

en el mundo y en México,

» Areas del quiréfano.
« Sala de operaciones

3. Tecnicas de asepsiay antisepsia |, Reglas generales.
en el quiréfano.




= Lavado de manos, secado de manos. Vestido
con bata esteril.,

» Enguantado. Vestido y enguantado de
cirujano y ayudante. Enguantado por técnica
abierta.

« Manejo y apertura de bultos estéeriles,

» Veslido de la mesa de Mayo.

« Preparacion del campo quirdrgico

« Conducta en el campo estérll.

« Nomenclatura de las intervenciones
quirdrgicas.

+ Concepto de tiempos fundamentales

e Incisiones, hemostasia, diseccion y
separacion de tejidos.

e Sutura, materiales, nudos quirtrgicos.

4. Tiempos fundamentales de la
técnica quirdrgica.

e Fase diagnostica.
o Fase de preparacion.

e (Cuidados generales.

e Posicion del paciente.

6. Eltransoperatorio. = Controles intraoperatorios.

e Complicaciones transoperatorias.

| » Generalidades.

= Traslado del paciente.

7. El postoperatorio. « Indicaciones postoperatorias.

= Sala de recuperacion.

= Complicaciones en el postoperatorio.

« (Generalidades.
o Meétodos de esterilizacion.
« Agentes quimicos.

o Venodiseccion. Traqueotomia. Pleurotomia
cerrada. Puncion lumbar,
» Sondeo vesical. Parafimosis.
| » Laparotomia exploradora: Apendicetomia,
colecistectomia, cistotomia.
e Entero-enteroanastomosis.

|
|
|
8. Esterilizacion y antisepticos. ‘

9. Técnicas quirdrgicas basicas. I




Unidades:
Genéricas y
Particulares

Historia de la
Medicina

Formativos

Valora las

condiciones en que
desarrollaron las
investigaciones y
descubrimientos
mas notables

El quiréfano

Tecnicas de
asepsiay
antisepsia

Tiempos
fundamentales de
la técnica
quirdrgica

El preoperatorio

Identifica y respeta
las diversas areas
de quirofanos

Se concientiza del
valor de la asepsia y
antisepsia. Y las
Fomenta en su

| equipo de trabajo.

Aprende a utilizar en
forma precisa,
ordenada y
sistematica, los
nombres de las
cirugias y
procedimientos
quirdrgicos, los
tiempos
fundamentales de la
tecnica quirdrgica

Informar a su

| paciente de todos
los procedimientos
que requerira en su
fase preoperatorio,
con el fin de obtener
mejores resultados.

~ Saberes

Tedricos

Avances de la cirugia a
través del tiempo

Practicos

ldentifica la
evolucion que
han tenido éstos
avances

Areas negra, gris y blanca
del area quirtrgica

Diferentes técnicas de
asepsia y antisepsia.

Nomenclatura de las
intervenciones quirurgicas;
el concepto de tiempos
fundamentales; Incisiones,
hemostasia, diseccion y
separacion de tejidos; las
diferentes suturas,
materiales y nudos
quirdrgicos.

Examenes de laboratorio y
gabinete, procedimientos y
evaluaciones que requiere
el estudio clinico del
paciente en su fase
diagnostica. Los
procedimientos necesarios
en su fase de preparacion
quirtrgica.(psicologica,
ayuno, aseo general,
medicacion preanestesica,

sondeo, venodiseccion, etc.)

Delimita las
diferentes areas
de quiréfanos en
su practica en
quirofano

Aprende y
practica las
diferentes

‘ técnicas.

Practica las
diferenies
incisiones, sus
indicaciones vy
demostrara su
destreza; la
| hemostasia,
diseccion y
separacion de
tejidos durante la
cirugia en
animales vivos,
al igual que la
sutura y
realizacion de
nudos manuales
e instrumentales,
e identifica los
diferentes
materiales de

| sutura.

Indica y aplica
todos los
procedimientos
necesarios en la
fase diagnostica
y de preparacion
de su paciente




El transoperatorio

Utiliza todos sus
canocimientos y
€quipo, necesario
que ofrecer
seguridad a su
paciente en
quiréfano, sin
ninguna reserva.

El postoperatorio

pueden presentar.

Conocera los cuidados
generales que requiere un
paciente en el
transoperatorio, las
posiciones ideales para
cada cirugia, los controles |
intraoperatorios y las
complicaciones
transoperatorias que se

Aplica todas las

medidas
transoperatorias
que requiere un
paciente, en su
practica en
quirdfano en
animales vivos y
en humanos.

Aplicar todas las
medidas necesarias
en el postoperatorio
sin ninguna
restriccion.

Conocera las generalidades
del liempo postoperatorio, el
traslado del pacientes,
indicaciones
postoperatorias. La sala de
recuperacion y las
complicaciones en el
postoperatorio.

Esterilizacion y
antisepticos

Técnicas
quirargicas
basicas

| Respeta las normas

y conceptos con
respecto a los
meétodos de
esterilizacion y
antisépticos con que
_cuente.

Conocera los conceptos
generales de esterilizacion y
antisepticos. Los diferentes
metodos de esterilizacion y
los agentes quimicos
usados cotidianamente,

Valora de acuerdo a
su adiestramiento,
las técnicas
quirdrgicas de
urgencia que podra
realizar en sus
pacientes.

| la laparotomia exploradora.

Conocera y se adiestrara en
las técnicas quirurgicas de
urgencia como
venodiseccién,
traqueotomia, pleurotomia y
puncion lumbar. Y las
técnicas de nudos, suturas
e identificacion y manejo de
tejidos intraabdominales en

Identifica y aplica
las medidas
preventivas en el
postoperatorio.
Aplica cuidados
intensivos en el
paciente durante
el postoperatorio
inmediato.
Identifica y trata
las

| complicaciones.

Aplica los
metodos de
esterilizacion y
utiliza los
agentes quimicos
antisépticos

Se adiestra en
las técnicas de
urgencias
basicas y los
diversos
procedimientos
de la técnica
quirdrgica.




5 ESTRATEGIAS DIDACTICAS

_ Estrategias didacticas

« |ndagacion y exposicion de temas

« Planteamiento de problemas clinico-quirtrgicos

» Observacion y ayudantia de cirugias en animales vivos.
« Disefo de material didactico

« Realizacion de técnicas quirtirgicas basicas bajo supervision

e Adiestramiento y demostracion de técnicas de asepsia y antisepsia y tiempos

fundamentales de la tecnica quirdrgicas en quirofano.

6. EVALUACION DE DESEMPENO

Evidencias de desempefo Criterios de desemperio
profesional

Campo de aplicacion

« Asistencia

Habilidades « Actitudes

Resumenes de temas y = Valores

articulos bibliograficos e Disciplina
Planteamiento de problemas « Participacion
Elaboracion de preguntas * |niciativa

Propuestas a las preguntas y e Cumplimiento a trabajos
problemas encomendados
Comentarios de los temas « Trabajo en equipo

Respuesta a examenes
Cumplimiento y Calidad de
exposiciones y resumenes
Evaluacién de su actuacion en
el momento de la practica.
Realizacion de técnicas |
quirdrgicas basicas.

7. CALIFICACION

 Quiréfano

» Aula

e Laboratorio de usos
multiples.

Unidad de competencia

Trabajos, exposiciones e investigaciones....................ccooeveen e

Examenes parciales teoéricos
Examen practico. ..
Examen departamental ..

Participacion (Actitudes, valores 3515ten01a)

............. 20 %

.20 %

... 40 %
210 %

.10 %




8. ACREDITACION

Asistencia: 80% para tener derecho a examen ordinario y al 100% de las
practicas quirurgicas

Calificacion: 60 puntos minimo, para acreditar la materia

Aprobar los examenes

Cumplir con los trabajos encomendados.

9. BIBLIOGRAFIA

9.1 BIBLIOGRAFIA BASICA B B
1. Manual de técnicas quirdrgicas, Centro Universitario de los altos,
Dr. Juan Carlos Rolén Diaz.
l 2. Tecnicas quirurgicas en Cirugia general ed. Margaret Farquharson,
Brendan Moran; tr. German Arias Rebatet; rev. tec. Guillermo
Castrejon Rodriguez. -- Mexico, D.F. : El manual Moderno ; 2007.
X, 611 p.il. 28 cm

9.2 BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

1. Schwartz SI. Principios de Cirugia. McGraw-Hill. México.
2. Sabiston DC. Tratado de patologia quirtrgica. McGraw-Hill. Mexico.

10.- ANEXOS

Mision de la carrera de Medico Cirujano y Partero

Formar médicos generales, capacitados para brindar servicios de promocion,
prevencion, atencion y rehabilitacion de la salud tanto individual como colectiva,
actuando con capacidad reflexiva y critica, apoyada con la investigacion y capacitacion
continua. Brindamos educacién integral de calidad para atender a la comunidad de la
region de los Altos con la finalidad de resolver sus problemas de salud. Fomentamos
que nuestros alumnos actuen con ética profesional, solidaridad social, cuidado del
ambiente, corresponsabilidad ciudadana, con respeto a la dignidad humana vy
diversidad cultural.

Vision:
En 2020:

Continuar siendo un Programa educativo de calidad con reconocimiento regional,
nacional e internacional con un alto nivel de produccién cientifica, que contribuye a la




solucion de problemas de la salud y del desarrollo social de la region de los Altos de
Jalisco. Con Académicos capacitados y certificados en docencia e investigacion, asi
como flexibilidad para la actualizacion curricular siempre apegados a la innovacion
educativa y a la pertinencia social, dando como resultado egresados con compromiso
social, cientifico y tecnologico,

Objetivos:

Objetivos Generales

Conocer los fundamentos basicos, clinicos y sociales que le permitan
resolver las necesidades y problemas de salud, y abordarlos con
enfoque biopsicosocial,

Realizar acciones de promocién, prevencion, diagnostico, tratamiento y
rehabilitacion adecuados y oportunos de los padecimientos frecuentes
en el individuo, la familia y la comunidad,

Aplicar conocimientos y habilidades en los diferentes espacios sociales
para la practica;

Aprender a investigar para transformar la realidad,

Desarrollar una actitud critica que le permitira aplicar sus conocimientos
tedricos a la practica profesional, fomentando la busqueda de la calidad
y la excelencia en el desempeno de sus actividades, y

Analizar los problemas y conflictos que se le presenten en el gjercicio
de su profesion y resolverlos con sentido practico, legal y humanista,

Objetivos Informativos

Identificar los diferentes momentos del proceso salud-enfermedad,
considerando lo biolégico, psicolégico y social;

Reconocer el riesgo especifico de cada individuo en cuanto a la
probabilidad de: dano, enfermedad secundaria, iatrogenia, incapacidad,
restitucion de la salud y muerte;

Aplicar las medidas especificas e inespecificas de prevencion,
deteccion, diagnostico temprano, tratamiento oportuno y rehabilitacion
con los medios disponibles y/o con la coordinacion de recursos extra,
intra o interinstitucionales de los problemas de salud mas frecuentes;
Llevar a cabo acciones de fomento a la salud;

Prescribir de manera adecuada y conveniente las medidas terapéuticas
utiles en relacién con los padecimientos mas frecuentes;

Identificar y manejar la problematica inherente a la sexualidad vy
reproduccion humana;

Identificar y manejar los problemas del crecimiento y desarrollo del nifno
y del adolescente; h) Reconocer sindromes quirtrgicos y manejar los de
cirugia general y cirugia menor;

Identificar problemas meédicos mas frecuentes para su manejo o
derivacion en su caso;

Aplicar los procedimientos administrativos fundamentales en relacién
con la prestacion de los servicios de salud.

Objetivos Formativos

Aprender a trabajar en equipo,

Aplicar los conocimientos teoricos en su practica profesional;
Actuar con éetica y humanismo en el ejercicio de su profesion;
Desarrollar un espiritu de iniciativa responsable y creativa,




e Aprender a analizar problemas y conflictos, y a tomar decisiones para
resolverlos y superarlos;

« Aprender a autoformarse y aplicar su propio criterio;

« Aprender a investigar para transformar la realidad;

« Fomentar un sentido de compromiso y participacion en los problemas
relacionados en el ejercicio de su profesion,

« Desarrollar una actitud cientifica critica, y

« [Fomentar la busqueda de la calidad y la excelencia en el desemperio de
sus actividades como médico general y capacidad para acceder a la
especialidad si lo desea

Perfil de Egresado

« Es un universitario comprometido con los principios filoséficos de la
Universidad de Guadalajara;

« Es un profesional que aplica sus conocimientos, actitudes, habilidades y
destrezas para proporcionar atencién en medicina general, de alta
calidad, a traves de la promocién de la salud, proteccion especifica,
acciones oportunas de diagnostico, tratamiento, limitacion del dafo y
rehabilitacion;

e Que utiliza su juicio critico para la atencién o referencia de sus
pacientes a otros niveles de atencion o profesionales de la salud;

» Que actua respetando las normas éticas para darle un sentido humano
a su practica profesional, dentro de los patrones culturales vy
econdémicos de la comunidad donde otorgue sus servicios;

* Que esta dispuesto a trabajar en equipo, con capacidad de liderazgo de
acuerdo al rol que le corresponda, participa con responsabilidad en la
toma de decisiones y aplica su juicio critico en los diferentes modelos
de practica medica,

s Que aplica los avances cientificos y tecnologicos incorporandolos a su
practica con sentido critico, colocando los intereses de los pacientes por
encima de cualquier otra consideracion,

« Que aplica la metodologia con enfoque clinico epidemioldgico en el
ambito de la investigacién cientifica, buscando siempre nuevos
conocimientos para el desarrollo profesional propio y de sus
companeros de profesion, asi como de aquellos en proceso de
formacion, contribuyendo a la difusion y extension de la cultura médica
entre la poblacion;

» Que administra los recursos destinados para la atencion de la salud.

Contribucion de la unidad de aprendizaje al Perfil de Egresado

Al cursar esta unidad de aprendizaje el alumno adquirira los conocimientos
basicos, actitudes, habilidades y destrezas para proporcionar atencion médica
quirurgica basica respetando las normas éticas y oficiales para la practica quirurgica,
aplicando los avances de la medicina en su desempeno profesional.




Curriculo del profesor
DATOS GENERALES:

« NOMBRE
« RF.C.
« CURP

e Cedula Profesional:
« Domicllio Laboral;

¢ (Calle
s Telefono:

FORMACION ACADEMICA
LICENCIATURA:

POST-GRADO:

MAESTRIA:
Salud

EXPERIENCIA LABORAL

INSTITUCION:
ACTIVIDAD REALIZADA:

JUAN CARLOS ROLON DIiAZ
RODJ701028DG5
RODJ701028HJCLZNO7
2573123

Hospital Regional de Tepatitian
Centro Universitario de los Altos
Amado Nervo No 1025
Carretera Yahualica km 7.5
{01-378) 78 2-16-61y 78 2 17-20

Facultad de Medicina de la U de G
Carrera: Medico Cirujano y Partero
Guadalajara, Jalisco

1989-1995

Hospital de Especialidades Miguel Hidalgo
Universidad Auténoma de Aguascalientes
Instituto de Salud del Estado de Aguascalientes.
Especialidad en Cirugia General

1995-1999

Maestria en Epidemiclogia y Administracion en Servicios de

Universidad Autonoma de Guanajuato
2002-2004,
Titulo Enero 2007

Escuela Preparatoria de Ciudad Guzman, Jalisco
Teécnico Docente
19 de Agosto al 31 de Marzo de 1995

Hospital Regional de Lagos de Maoreno
Cirujano General
Del 16 de abnil a Junio de 1999

Jurisdiccion Sanitaria, Region Altos Norte
Coordinador de programas de Salud Perinatal
Del 16 de Junio al 01 de Septiembre de 1999

Hospital de Primer Contacte de Encarnacion de Diaz, Jalisco
Jurisdiccian Sanitaria [l, "Altos Norte"

Servicios de Salud, Jalisco

Director de area

Del 01 de septiembre, al 31 de octubre de 1999

Hospital Regional de Tepatitian
Director de area
Del 01 de Noviembre del 2001, a la fecha

Universidad de Guadalajara
Centro Universitario de los Altos
Docente Del Periodo 2002, a la fecha.




CURRICULO VITAE

DATOS PERSONALES:

NOMBRE: JOSE GILBERTQ VAZQUEZ FARIAS. EDAD: 37 ANOS SEXO : MASCULINO
ESTADO CIVIL : CASADO DIRECCION : SAN JOAQUIN # 1124 LOMAS DE SAN MIGUEL,
C.P. 47670 TEPATITLAN DE MORELOS, JALISCO TELEFONO : (378) 701-44-14
CELULAR: 378-88-53-608

GRADO ACADEMICO:

Programador analista. Instituto “ Blas Pascal" , 1987-1988

Medico Cirujano y Partera. Facultad de Medicina. Universidad de Guadalajara, 1989-
1994

Especialidad en Cirugia General. Hospital General de Durango. Universidad Juarez del
Estado de Durango, marzo 1996-febrero 2000

CURSOS:

“Urgencias medico-quirdrgicas’, VIl Asamblea Medica Estudiantil. Mayo 1989.

“Circulo de conferencias con motivo del 75th aniversario de la division de pediatria”
Hospital civil de Guadalajara, febrero 1992.

"Radiologia basica diagnostica”. Sociedad de medicos internos de pregrado. Facultad
de medicina. Universidad de Guadalajara. Marzo-abril 1993.(coordinador).

“Urgencias medico-quirtrgicas”. Sociedad de médicos internos de pregrado. Facultad
de medicina. Universidad de Guadalajara. Hospital civil de Guadalajara. Mayo

1993 .(coordinador)

"XIl Asamblea medica-estudiantil”. Facultad de medicina. Universidad de Guadalajara
Mayo 1993, (coordinadar)

“Semana Nacional de Asma’. Leon, Guanajuato. Septiembre 1994,

“Avances en cirugia”. Facultad de medicina. Division de estudios de posgrado e
investigacion. Asociacion Mexicana de Cirugia General y Gastroenterologia de
Durango. A. C. Durango,Dgo. Qctubre 1996

‘Actualidades en Neumologia" Universidad Juarez del Estado de Durango. Sociedad
Mexicana de Neumologia y Cirugia del Tarax. Octubre 1996

"Actualizacion en Cirugia Pediatrica”. Sociedad Mexicana de Cirugia Pediatrica
Durango,Dgo. Marzo 1997.

“Urgencias en Gastroenterologia”. Asociacion Mexicana de Gastroenterologia.
Sociedad de Gastroenterologia del Estado de Durango. Facultad de medicina
Universidad Juarez del estado de Durango. Abril 1997,

“IV curso anual de Oncologia”. Sociedad Mexicana de estudios oncoloégicos. Facultad
de medicina. Division de estudios de posgrado e investigacion. Universidad Juarez del
estado de Durango. Septiembre 1997

"Il jornadas de Residencias Medicas del Hospital General de Durango”. Division de
estudios de postgrado e investigacion. Universidad Juarez del estado de Durango
Septiembre 1997

"Cirugia y Nutricion”. Facultad de medicina. Universidad Juarez del estado de Durango.
Asociacion Mexicana de alimentacion enteral y endovenosa, Colegio de cirugia general
y gastroenterologia de Durango.A.C. Octubre 1997,

“Cirugia 98". Colegio de cirugia general y gastroenterologia de Duranga.A.C. Division
de estudios de postrado e investigacion. Facultad de medicina. Universidad Juarez del
estado de Durango. Octubre 1998,

“Casos clinicos, complicaciones, perspectivas en el siglo XXI". Asociacion mexicana de
gastroenterologia. Sociedad de gastroenterologia del estado de Durango. Division de
estudios de postgrado e investigacion. Facultad de medicina. Universidad Juarez del
estado de Durango. Abril 1999

“Jornadas Médicas avances en pediatria”. Secretaria de Salud Jalisco. Colegio de
Pediatria de Jalisco A.C.. Hospital Regional de Tepatitian, 8 y 9 de Septiembre 2005
Valor curricular 18 hrs.




« ‘“Jornadas de actualizacion avances en cirugia” Goblerno del Estado de Jalisco.
Secretaria de Salud Jalisco, Coordinacion de Desarrollo Institucional Hespital Regional
de Tepatitlan. 6 de julio de 2007. Valor curricular 16 hrs.

= XXXI Congreso Internacional de Cirugia General. “GRAL. DE BGDA. MC JOSE R
MANZANO — TROVAMALA Y FIGUEROA", Asociacién Mexicana de Cirugia General,
A.C. . Ledn, Guanajuato del 29 de Octubre al 2 de Noviembre de 2007

» Curso Trans — Congreso de Abdomen Agudo, durante el XXX| Congreso Internacional
de Cirugia General. “GRAL. DE BGDA. MC JOSE R. MANZANO - TROVAMALA'Y
FIGUEROA" Asaciacion Mexicana de Cirugia General, A.C. . Leon, Guanajuato del 29
de Octubre al 2 de Noviembre de 2007

RECONOCIMIENTOS:
» Medalla al "Merito académico 1999" en la especialidad de Cirugia General, que otorga
el H. Ayuntamiento Municipal de Durango, a través de la Direccién Municipal de
Educacion, cultura y deporte. Noviembre 23 de 1999




