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PRÁCTICA PROFESIONAL DE ENFERMERÍA QUIRÚRGICA  
 
1. Datos de identificación 
 

Academia Departamento 

Enfermería Clínica Departamento de Clínicas 

 Carreras Área de formación Tipo 

Licenciatura en Enfermería Básica particular obligatoria N 

Modalidad Ciclo Créditos Clave  Prerrequisitos 

Presencial 6to 14 I8702 Enfermería y el cuidado quirúrgico 

CLAVE y Horas Relación con otras Unidades de Aprendizaje 

 

Teoría [ 0 ] Práctica [208] Total [ 208 ] 

  

Enfermería y el cuidado quirúrgico   

Saberes previos 

Enfermería y el cuidado quirúrgico 

Elaboró   Fecha de elaboración Actualizó Fecha de actualización 

Enf. Qca. y Admva. Luz Maria 
limon Luna  
Lic. Margarita Cruz del Toro  
MDEC. Laura Vargas Jimenez  

Lic. Blanca Esthela Robles 
Gutierrez  

02/10/2016 Mtra. Gabriela Valle 19/04/2018 

 
 
 
2. Competencia de la Unidad de Aprendizaje  
 
En el área de Enfermería Quirúrgica, el alumno desarrolla una formación profesional ética y humanística, así como una 
formación específica de alto nivel en el área quirúrgica que le Permite brindar una atención oportuna y eficaz a los pacientes 
quirúrgicos en las diferentes etapas del pre• trans y post-operatonas, con los recursos equipo y mobiliario que permitan 
fortalecer el desempeño con  equidad., justicia y honestidad al mismo tiempo se integra a la relación interpersonal entre los 
diferentes actores del equipo multidisciplinario, asociando las respuestas humanas del usuario interviniendo en la solución 
de los problemas reales y de riesgo del enfermo. con la implementación del proceso de atención de enfermería 
 

Aporte de la unidad de aprendizaje al Perfil de egreso   

Proporciona cuidados de enfermera al atender las necesidades de salud enfermedad de las personas mediante 
intervenciones independientes o de colaboración que fortalezcan la promoción, prevención, recuperación y rehabilitación de 
la persona sana o enferma, en cualquier nivel de atención, basándose en principios filosóficos, metodológicos, técnicos, 
éticos y humanísticos que privilegian el valor por la vida, la diversidad e interculturalidad, cultura de servicio y el respeto por 
la normatividad vigente. 
Participa en la atención de distintos problemas de salud del perfil epidemiológico actual y futuro, mediante intervenciones 
sustentadas en el proceso de enfermería y cuidados específicos a cada situación de salud enfermedad, de riesgo o de 
bienestar de las personas con habilidad y dominio de procedimientos y técnicas que contribuyan a su cuidado y 
recuperación. 
 

 
3. Competencias a las cuales contribuye la unidad de aprendizaje 
 

Genéricas  Disciplinares Profesionales 
 
Demuestra capacidad de análisis y 
síntesis de la información profesional. 
 
Resuelve problemas y toma decisiones 
en su ámbito de competencia 

Aplicar Técnicas y Actividades de 
Enfermería que se llevan a cabo dentro 
de la Unidad Quirúrgica.  
Identificar las Teorías y Modelas a 
cada procedimiento quirúrgico que se 
desarrolle en el paciente.  

Proporciona cuidados de enfermera al 
atender las necesidades de salud 
enfermedad de las personas mediante 
intervenciones independientes o de 
colaboración que fortalezcan la 
promoción, prevención, recuperación y 
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Autogestiona el aprendizaje utilizando 
diferentes recursos (impresos y TICs) y 
métodos de aprendizaje. 
 
Muestra sensibilidad a temas sociales y 
medio-ambientales 
 
 
 

Aplicar el Proceso de Atención de 
Enfermería en los procedimientos 
quirúrgicos que son realizados en los 
pacientes con alteraciones en diversos 
órganos y sistemas.  
 
Proporcionar y Aplicar Cuidados de 
Enfermería al paciente que es 
Manejado en Protocolo de Trasplantes. 
 

rehabilitación de la persona sana o 
enferma, en cualquier nivel de 
atención, basándose en principios 
filosóficos, metodológicos, técnicos, 
éticos y humanísticos que privilegian el 
valor por la vida, la diversidad e 
interculturalidad, cultura de servicio y el 
respeto por la normatividad vigente. 
 
Participa en la atención de distintos 
problemas de salud del perfil 
epidemiológico actual y futuro, 
mediante intervenciones sustentadas 
en el proceso de enfermería y cuidados 
específicos a cada situación de salud 
enfermedad, de riesgo o de bienestar 
de las personas con habilidad y 
dominio de procedimientos y técnicas 
que contribuyan a su cuidado y 
recuperación. 
 

 
 
4. Contenido temático por unidad de competencia 

 
 

UNIDAD I  
Identifica la organización de la Unidad de Aprendizaje de Practica de Enfermería Quirúrgica, la ubicación curricular dentro 
del contexto de la carrera, especifica las características metodológicas y de evaluación del curso, encuadre general, 
reglamento del grupo y verificación de los conocimientos previos del alumno.  
• Dinámica de integración.   
• Programa de la materia.  
• Reglamento de Prácticas Clínicas  
• Entregar el Plan de Rotación  
• Verificación del conocimiento previo.  
• Fortalecer áreas de oportunidad  
 
UNIDAD II  
TECNICAS Y PROCEDIMIENTOS DE ENFERMERIA EN EL CUIDADO QUIRURGICO.  
Identifica la organización y funcionamiento de un departamento quirúrgico, demuestra respeto a la normatividad vigente 
durante la ejecución de los procesos quirúrgicos, reconoce la importancia de garantizar una cirugía segura, comprende el 
proceso de comunicación como un elemento indispensable en el buen funcionamiento de la unidad quirúrgica y cómo 
favorece la confianza de la persona.  
• NOM-016-SSA3-2012 que describe la Unidad Quirúrgica a partir del apéndice H.  
• Normas Oficiales Mexicanas que aplican en el quirófano  
• Utiliza la Terminología medico quirúrgica así como el lenguaje de Enfermería NANDA, NIC y NOC  
• Reconoce la estructura orgánica y funcional del Departamento Quirúrgico.  
• Equipo y Mobiliario de la Sala de Operaciones  
• Reconoce y realiza las funciones de enfermera circulante, instrumentista, recuperación pre y post quirúrgico.  
• Aplica la normatividad ética y legal de los procesos de atención quirúrgica y los relaciona con su actuar profesional.  
• Norma oficial Mexicana del Manejo del Expediente clínico apartado, registros clínicos de enfermería  
• Aplica las medidas de la Cirugía segura en función de las metas internacionales, aplicando indicadores de desempeño en 
un caso clínico.  
• Identificación de los tipos de intervención quirúrgica.  
• Clasificación en función de su objetivo: Diagnóstico, Paliativo y reparador Constructivo o reconstructivo Clasificación en 
función de la urgencia o necesidad de conservar la vida  
• Tipo de Cirugía para elaborar un plan de actuación: Urgente y Programada  
• Clasificación en función del grado de riesgo para el paciente: Alto riesgo, moderado o leve  
• Desarrolla Técnicas específicas en el área clínica quirúrgica  
• Selecciona de acuerdo a la cirugía el: instrumental, material y equipo a utilizar.  
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• Desarrolla roles de actuación en cirugía realizando funciones específicas en el pre trans y post quirúrgico de circulante, e 
instrumentista. Así como de recuperación pre y post operatorio  
• Aplica correctamente los principios y reglas de asepsia en el aseo de la región preoperatoria.  
• Precauciones Universales para mantener la asepsia quirúrgica  
• Técnicas de lavado y secado de manos quirúrgico  
• Técnicas de colocación de cubre bocas, turbante y botas  
• Técnica de colocación de bata cerrada  
• Técnica asistida de colocación de bata al equipo quirúrgico  
• Técnica de colocación de guantes quirúrgicos cerrada  
• Técnica asistida al equipo quirúrgico de colocación de guantes quirúrgicos abierta  
• Técnica para vestir mesa de riñón, de mayo y acomodo de material e instrumental por tiempos quirúrgicos.  
• Reconoce y clasifica el instrumental quirúrgico según sus características  
• Tipos de incisiones quirúrgicas, tiempos Quirúrgicos, planos Anatómicos  
• De-limitación del campo operatorio y cierre del campo estéril  
• Diferentes tipos de suturas y agujas  
• Diferentes tipos de anestesia: concepto, indicaciones, contraindicaciones y complicaciones  
• Valoración de Aldrete, EVA y Escala de sedación de Ramsay  
• Traslado a recuperación post operatorio  
• Manejo de Caso Séptico y Tiempo Séptico.  
 
UNIDAD III  
METODOLOGIA DEL PROCESO DE ENFERMERIA EN EL AREA QUIRURGICA  
Realizara un Proceso de Atención en Enfermería, donde incluya las teorías y modelos aplicables al área quirúrgica. Integra 
el conocimiento teórico y práctico previo en las unidades de aprendizaje de enfermería médica, fisiopatología, farmacología, 
nutrición, psicología, bioética, entre otras, en las áreas prácticas.  
Etapas del Proceso:  
• Valoración  
• Diagnóstico  
• Planeación  
• Ejecución  
• Evaluación,  
• Presentación de PAE  
 
UNIDAD IV  
INTERVENCION QUIRURGICA DE ENFERMERIA EN CIRUGIA GENERAL  
Investiga los roles de actuación con funciones específicas en el pre trans y post quirúrgico de circulante e instrumentista, 
Identificando técnicas, instrumental especifico y los sitios de incisiones quirúrgicas por medio de los cuadrantes 
abdominales.  
Integra los conocimientos previos, la normatividad oficial mexicana en los siguientes procedimientos quirúrgicos:  
• Laparotomía Exploradora  
• Ostomías  
• Resecciones intestinales y tipos de anastomosis  
• Apendicectomía  
• Colecistectomía.  
• Hernioplastía  
• Hemoroidectomía  
• Tiroidectomia  
 
UNIDAD V  
INTERVENCION QUIRURGICA DE ENFERMERIA EN TRAUMATOLOGIA Y ORTOPEDIA  
Aplica los roles de actuación con intervenciones y acciones específicas en el pre trans y post quirúrgico de circulante e 
instrumentista, integrando los conocimientos previos, principios deontológicos, éticos y bioéticos en la atención a las 
personas en los siguientes procedimientos quirúrgicos:  
• Identificación de los tipos de fracturas y sus tratamientos  
• Reducciones de fracturas  
• Osteosíntesis, cerclajes y colocación de fijadores externos  
• Colocación de prótesis  
• Artroscopia  
• Amputaciones  
• Aseos quirúrgicos  
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UNIDAD VI  
INTERVENCION QUIRURGICA DE ENFERMERIA EN GINECO OBSTETRICIA  

Realiza intervenciones y acciones de enfermería en la madre y el neonato en los diferentes roles en el pre trans y 
post quirúrgico de circulante e instrumentista, integrando los conocimientos previos. Aplica sus conocimiento sobre 
legislación, bioética, así como los principios deontológicos, éticos y bioéticos en el cuidado Gineco Obstétrico en 
los siguientes procedimientos quirúrgicos:  

• Cesárea  
• Histerectomía: abdominal y vaginal  
• Plastias.  
• Métodos definitivos de planificación familiar  
• Mastectomía  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
5. Metodología de trabajo docente y acciones del alumno  

 
Metodología Acción del docente Acción del estudiante 

Estudio de Casos Clínicos 

 
Análisis intensivo y completo de un caso clínico, 
problema infectológico, interpretarlo, 
diagnosticarlo y, en ocasiones, entrenarse en los 
posibles procedimientos alternativos de 
solución. 

 
 
 
Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) 
 
Problema clínico diseñado por el profesor, en el 
que el estudiante ha de resolver para desarrollar 
determinadas competencias previamente 
definidas. 
 

Transmitir la información. 
Explicar con claridad los 
contenidos. 
Ejecutar actividades.   
Facilitar la participación/ 
utilización eficaz de preguntas. 
 
 
 
 
 
Estar muy familiarizado con el 
caso clínico o elaborarlo. 
Presentar el caso clínico, explicar 
y clarificar las tareas a realizar y 
dinamizar el grupo. 
 
 
 
 
 

Repasar conocimientos 
Contrastar la información. 
Generar ideas propias. 
Realizar actividades. 
 
 
 
 
 
 
Analizar los detalles del caso 
clínico, interrelacionar 
conocimientos, buscar y formular 
las causas de la enfermedad, 
contextualizarlarlas, plantear 
alternativas de diagnóstico y 
solución. 
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Resolución de problemas modelo  
de enfermedades infecciosas 
ante los alumnos. 
Corrección de ejercicios de casos 
clínicos y problemas resueltos 

por los estudiantes. 

 
Buscar o diseñar un plan para la 
resolución del problema clínico.  
Aplicar el procedimiento 
seleccionado.  
Comprobar e interpretar el 
resultado. 
 

 
 
6. Criterios generales de evaluación  
 

Ponderación o calificación Actividad Producto 

 
10% 
 
30% 
 
30% 
 
20% 
 
10% 

 
Elaboración de casos clínicos      
              
Elaboración de un PAE 
 
Cirugías instrumentadas 
 
Cirugías circuladas 
 
Reporte de actividades  
 
 
 
 
 
 
 

                                                  
Casos clínicos diarios 
 
Presentación del Proceso Atención de 
enfermería 
Lista de cotejo 
 
Lista de cotejo 
 
Redacción de actividades                                                  

   
 
8. Perfil deseable del docente 
 

Saberes / Profesión Habilidades Actitudes Valores 

Enfermera especialista en 
Enfermería Quirúrgica 
 
 
 

Planifica, organiza, ejecuta y 
evalúa situaciones de 
aprendizaje significativas, a 
partir de los casos, 
problemas clínicos. 
 
Promueve el auto e ínter 
aprendizaje, al aplicar 
metodologías activas que 
favorezcan la evaluación 
descriptiva y de procesos  
 
Maneja técnicas e 
instrumentos que le permitan 
obtener información de todo 
tipo de fuentes, las analiza, 
las procesa y las 
sistematiza,  
 

Asume responsablemente el 
riesgo de sus opiniones  
 
Asume los cambios crítica y 
creativamente  
 
Desarrolla interés por 
comprender y profundizar 
diferentes aspectos de las 
enfermedades que requieren 
procedimientos quirúrgicos.  
 
 

Honestidad 
Responsabilidad 
Ético 
Respeto 
Tolerancia 
Equidad 
 

 
 
 
9. Medios y recursos 
 

Materiales didácticos Recursos tecnológicos Infraestructura 
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Historias clínicas 
Libros 

Proyector 
Internet 
 
 

Recuperación 
Quirófanos 
Toco- cirugía 
CEyE 
 

 
 
10. Bibliografia 
 
Básica para el alumno 

Autor(es) Título Editorial Año BIBLIOTECA  

Brunner, L.S., 
Suddarth, D.S 

Enfermería Médico-quirúrgica Wolters 
Kluwers/Lippinco
tt Williams & 
Wilkins  

2013  
CUALTOS 
Dr. Mario 
Rivas 
Souza 

 

Hurst, Marlene.  Enfermería médico-quirúrgica Manual 
Moderno 
 

2013 CUALTOS 
Dr. Mario 
Rivas 
Souza 

Digital UdeG 
http://wdg.biblio.udg.mx/bases-
de-datos / Clinical Key 

Fuller, Joanna 
Ruth. 

Instrumentación quirúrgica 
principios y prácticas 

Medica 
panamericana 

2012  
CUALTOS 
Dr. Mario 
Rivas 
Souza 

 

Rincón Sánchez, 
Silvia Rosalía. 

Manual de Enfermería 
Quirúrgica  

McGraw-Hill 
Education 

2012  
CUALTOS 
Dr. Mario 
Rivas 
Souza 

Digital UdeG 
http://wdg.biblio.udg.mx/ Libros 
electrónicos / McGraw Hill 

Archundia 
García, Abel. 

 

Cirugía 1educación quirúrgica 

McGraw-Hill 
Education 

2011  Digital UdeG 
http://wdg.biblio.udg.mx/bases-
de-datos / UpToDate 
/contents/table-of-
contents/infectious-diseases 

  
Tepatitlán de Morelos, Jalisco, a 19 de abril de 2018 

 
Nombre y firma del Jefe de Departamento  Nombre y firma del Presidente de Academia 

 
 
 
 
 

Dr. Jaime Briseño Ramírez 

  
 
 
 
 

Dra. Luz Adriana Nápoles Durán 
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