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1. Datos de identificacién del curso

Denominacién: Practica Tipo: Clinica Horas totales: 208

Profesional Enfermeria de la Mujer

y del Recién Nacido

Area de formacion: Modalidad: Escolarizada Prerrequisitos: /8687 Enfermeria de
Bésico Particular Obligatoria la mujer y el recien nacido

Horas de trabajo del alumno: 208 Total de créditos: 14 Clave del curso: /18703

Elaboré: Comité Intercentros de la Licenciatura en Enfermeria Fecha de elaboracién: Mayo 2019

2. Términos de referencia’

Aplica las bases esenciales de la ciencia del cuidado para atender la respuesta humana ante los procesos de
salud enfermedad, en la mujer y el recién nacido, con una actitud critica, creativa y fundamentada en los
aspectos cientificos, técnicos, culturales, humanistas, éticos y legales; para proporcionar un cuidado holistico
al recién nacido y a las mujeres durante la etapa preconcepcional, el embarazo, parto, puerperio y la etapa
del climaterio y menopausia con enfoque humanizado, intercultural y seguro con base en las teorias y
modelos de enfermeria favoreciendo el autocuidado.

3. DESCRIPCION
Descripcién del curso?

La unidad de aprendizaje: Practica Profesional de enfermeria de la mujer y el recién nacido, permite al
alumno obtener habilidades diagnosticas y terapéuticas, asi como destrezas y criterio clinico para brindar
atencion integral y holistica a la mujer y al recién nacido.

Logrando la integracién tedrico-practica de la salud reproductiva de la muijer, y la atencién perinatal, con un
enfoque preventivo-terapéutico en la promocion y mantenimiento de su salud y en la satisfaccién de las
necesidades humanas; participando activamente con el equipo interdisciplinario, multidisciplinario y
trandisciplinario en el desarrollo de las tareas implementadas para dar solucién a los problemas de salud de
la mujer y el recién nacido.

Temas generales®

Unidad 1.- Enfermeria y el Cuidado Prenatal

e Valoracion del riesgo obstetrico

* Valoracion obstetrica

» Esquema de vacunacién de la embarazada
Metodos de planificacién familiar durante la lactancia
Lactancia materna exclusiva
Cuidados del recien nacido en el hogar
Cuidados de la mujer embarazada en el hogar
Identificacion de signos y sintomas de alarma
Referencia y contrareferencia de la gestante
e Consentimiento informado

Unidad 2.- Enfermeria y el Cuidado durante el aborto, parto y el puerperio
e Unidad de tococirugia
* _Admision de la mujer gestante en la unidad de tococirugia.

' Los términos de referencia son la carta de navegacion del cursc. Respetando el principio de libertad de catedra, se definen grandes orientaciones de cada
curso que cualquier profesor debe tener en cuenta, independientamente de los métodos o didacticas de aprendizaje que elija. Teniendo en cuenta que la
intencién formativa fundamental es que el egresado se alfabetice desde su profesion para aprender permanentemente, en los términos de referencia se
establecera la aportacién de este curso a esa gran finalidad. Cada curso posee un contexto particular que debe referirse, asi como las habilidades y saberes
gue se espera que el alumno desarrolle durante el curso.

2 Dirigido a motivar a los estudiantes a tomar el curso. Explicar lo que el estudiante debe esperar de este curso.

3 Contenidos orientadores; su propésito es situar a los profesores acerca de los alcances cientificos o humanistas del curso,
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Triage obstetrico,

Codigo mater

Valoracion fetal

Valoracion y cuidados durante el trabajo del aborto, parto fisiologico y patogologico
Induccién, conduccién e inductoconduccion del trabajo de aborto y trabajo de parto
Analgesia y anestesia durante el trabajo de parto

Parto humanizado, parto psicoprofilactico

Valoracién y cuidados durante el puerperio fisiologico y patogologico

Signos y sinfomas de alarma durante el puerperio

Unidad 3.- Enfermeria y el cuidados del recién nacido

Alojamiento conjunto

Valoracion del recien nacido en la sala de parto
Cuidados inmediatos y mediatos al recien nacido
Signos y sintomas de alarma en el recien nacido
Vacunacién del recien nacido

Tamizaje neonatal

Reanimacién neonatal

Detecccion de defectos al nacimiento

Unidad del paciente recien nacido patologico
Cuidados en cunero patologico

Alimentacién del recien nacido

Unidad 4.- Enfermeria en el cuidado Ginecolégico

Cuidados de enfermeria en la consulta preconcepcional
Riesgo reproductivo

Valoracién ginecologica

Intervenciones de enfermeria en la Consulta ginecologica
Intervenciones de enfermeria en Clinica de displacias
Intervenciones de enfermeria en oncoginecologia

Recursos de Evaluacion

Instrumentos/productos

Ponderacién

*Realiza listas de comprobacion de los procedimiento realizados minimo 3 veces en escenarios reales

50

*Realiza estudio de caso la taxonomia multiaxial nanda-nic-noc.
*En el embarazo de bajo y alto riesgo

*En la mujer gestante, durante el embarazo, parto y puerperio
*En el recién nacido sano y patolégico

50

4. Bibliografia y recursos de aprendizaje

n o URL o biblioteca digital donde esta
Autor(es) Titulo Editorial Afo disponible (en su caso)

Butkus Stephanie | Enfermeria materno- Wolters 2016.
C. neonatal Kluwer
Torrens Sigalés, Difusion 2012.
Rosa Maria. Enfermeria obstétrica y Avances de

ginecoldgica; Enfermeria

(DAE) L

Johnson, Joyce Y. | Enfermeria materno- Manual 2012

neonatal Moderno
Bustos, Gladis Enfermeria maternoinfantil y | Corpus 2010.
Graciela. neonatal compendio de Editorial y
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técnicas Distribuidora
'I\R/Iatorras Weinig Panamericana | 2012 https://www-medicapanamericana-
oberto - com.wdg.biblio.udg.mx:8443/VisorEbookV/2
g?nsgcso%gilacc:rsc?:stemcia /Ebook/9788498355536#{%22Pagina%22:
%22Cover%22,%22Vista%22:%22Indice%
22,%22Busqueda%22: %22%22)
Castan Mateo Panamericana | 2013 https://www-medicapanamericana-
Sergio s com.wdg.biblio.udg.mx:8443/VisorEbook V2
83?;?;;’(‘; Ll IEbOOK/978849835462 1#{%22Pagina%22:
%22IV%22,%22Vista%22:%22Indice %22,
%22Busqueda%22:%22%22}
Nassif Juan Carlos Panamericana | 2012 https:/iww-medicapanamericana-
- com.wdg.biblio.udg.mx:8443/VisorEbookV?2
gr::;zt;:r;c;ar;ztrj}g:mentos y /EbooK/9789500605977#{%22Pagina%22.
%22iv%22,%22Vista%22:%22Indice%22, %
22Busqueda%22:%22%22}
Tinajero Gonzalez Manual 2014 https://ebooks-manualmoderno-
Rosa Maria El recien nacido, una moderno com.wdg.biblio.udg.mx:8443/epubreader/el
propuesta de atencion de -recin-nacido
enfermeria
Guana Miriam... Enfermeria Mc-Graw Hill. 2009
et al. Ginecoobstétrica
Zamora Marta Enfermeria neonatal ;gg;:c'é” 2008
Nascimento Enfermeria en la unidad de | Médica 2008
Raguel cuidados intensivos Panamericana
neonatal, Asistencia del
recién nacido de alto riesgo
Ladewig, Patricia McGraw- 2006
Enf_ermeriq maternal y del Hillnterameric
recién nacido sha
Dillon Patricia M Valoracién clinica en McGraw-Hill: 2007
enfermeria México
Secretaria de Modelo de atencién a las 2016 https:/iwww.gob.mx/cms/uploads/attachme
Salud mujeres durante el nt/file/29343/GuialmplantacionModeloParto
embarazo, parto y .pdf
puerperio. Enfoque
humanizado, intercultural y
seguro
Secretaria de ; 2005 http://www.eneo.unam.mx/servicioseducati
salud gn?‘g?rfe?g ?Jtt?:tgt?iré:e vos/materialesdeapoyo/obstetricia1/DOCU
MENTOSCONSULTA/5 pdf
Comisién Catalogo nacional de 2012 http://www.cpe.salud.gob.mx/site3/publicaci
permanente de Planes de Cuidados de ones/docs/catalogo_planes_cuidado_enfer
enfermeria Enfermeria meria.pdf
Comisién Triage osntétrico, Codigo 2013 http://cnegsr.salud.gob. mx/contenidos/desc
permanente de mater y equipo de argas/SMP/web_TriageObstetricoCM.pdf
enfermeria respuesta inmediata
ibstétrica
CENETEC Guias de practica clinica 2019 http://cenetec-difusion.com/gpc-
relacionadas con el sns/?cat=75
embarazo, parto y puerperio
CENETEC Guias de préactica clinica 2019 http://cenetec-difusion.com/gpc-
relacionadas con el sns/?cat=77
Malformaciones congénitas
CENETEC Guias de practica clinica 2019 http://cenetec-difusion.com/gpc-

relacionadas con las
afecciones originales en el
periodo perinatal

sns/?cat=76
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CENETEC Guias de practica clinica 2019 http://cenetec-difusion.com/gpc-
intervenciones de sns/?cat=157
enfermeria
Complementaty _____——  — — 02—
Autor(es) Titulo Editorial Afio URL
Burroughs, Arlene | Enfermeria maternoinfantil McGraw-Hill 2002
Interamerican
a
Sally B. Olds, Enfermeria maternoinfantil Interamerican | 1995
Marcia L. London, | un concepto integral familiar | a
Patricia W.
Ladewig
Secretaria de NOM 007-SSA2-2016 “Para 2016 http://www.dof.gob. mx/nota_detalle.php?co
salud la atencion de la mujer digo=54322898&fecha=07/04/2016
durante el embarazo, parto,
puerperio y recién nacido
Secretaria de Norma Oficial Mexicana, 1993 http://www.salud.gob.mx/unidades/cdi/nom/
salud NOM 005-SSA2-1993, De rm005ssa293.html
los Servicios de
Planificacién Familiar
Secretaria de NOM-046-SSA2-2005. 2009 http:/Mmww.cndh.org.mx/DocTR/2016/JUR/
salud Violencia familiar, Sexual y A70/01/JUR-20170331-NOR19.pdf
contra las mujeres. Criterios
para la prevencién y
Atenciéon
Raile Alligood Modelos y teorias de Elsiver 2018
Martha enfermeria
Nanda internacional. 2018-
Heather H. Diagnostico enfermeros, Elsevier 2020 Heather H.
definiciones y clasificacion
Clasificacion de
CB:IIechek y Bugher intervenciones de Elsevier M 2019 Bulechek y Bucher col
enfermeria
%%%r::: ggl dCeIaesr:;:;?;:‘lebr?ade Fasttaros Elsevier 2019 Moorhead y Johnson col
CENETEC Guias de practica clinica http://cenetec-difusion.com/gpc-
relacionadas con la salud sns/?cat=52
materno-infantil
CENETEC Intervenciones de http://cenetec-difusion.com/gpc-
enfermeria para la sns/?p=2851
deteccién oportuna y
limitacién del dafio por
amenaza de aborto
CENETEC Intervenciones de http://cenetec-difusion.com/gpc-
enfermeria para la sns/?p=1874
prevencion y atencion de
mujeres con trastornos
hipertensivos en el
embarazo
CENETEC Intervenciones de http://cenetec-difusion.com/gpc-
enfermeria para la atencion sns/?p=3154
de la emergencia obstétrica
CENETEC
CENETEC Intervenciones de http://cenetec-difusion.com/gpc-
enfermeria para la atencion sns/?p=3156
de la mujer en induccién del
trabajo de parto
CENETEC Intervenciones de http://cenetec-difusion.com/gpc-

enfermeria durante el

sns/?p=1921
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Autor(es) Titulo Editorial Afio URL
puerperio fisiolégico

CENETEC Intervenciones de http://cenetec-difusion.com/gpc-
enfermeria para la sns/?p=1925

promocién de la
planificacién familiar en
hombres y mujeres en edad
fértil de 12 a 49 arios

CENETEC Intervenciones de http://cenetec-difusion.com/gpc-
enfermeria para la atencién sns/?7p=3144

en la mujer durante la
ruptura uterina en el
segundo nivel de atencién

CENETEC Diabetes gestacional
CENETEC Intervenciones de http://cenetec-difusion.com/gpc-
enfermeria para la sns/?7p=3318

prevencion y deteccion
oportuna del parto

prematuro
CENETEC Intervenciones de http://cenetec-difusion.com/gpc-
enfermerfa para la atencion sns/?p=4481

de la mujer con herida
quirdrgica infectada post

ceséarea
CENETEC Intervenciones de http://cenetec-difusion.com/gpc-
enfermeria para la sns/?p=4479

promocién de la lactancia
materna en los tres niveles

de atencion
CENETEC Intervenciones de http://cenetec-difusion.com/gpc-
enfermeria para la atencién sns/?p=2879

y limitacién del dafio en
recién nacido con ictericia

neonatal
CENETEC Intervenciones de http://cenetec-difusion.com/gpc-
enfermeria durante la sns/?p=4483

reanimacion cardiopulmonar
en paciente neonato

CENETEC Intervenciones de http://cenetec-difusion.com/gpc-
enfermeria en el recién sns/?7p=3248

nacido mayor de 35
semanas de gestacion con
fototerapia en segundo y
tercer nivel de atencién

CENETEC Intervenciones e enfermeria http:/fcenetec-difusion.com/gpc-
para la atencién y limitacién sns/?p=2058

del dafio en recién nacidos
pretérmino con sindrome de
dificultad respiratoria en el
segundo y tercer nivel de
atencion.
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