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1. Datos de identificacién del curso

Denominacion: Tipo: Clinica Horas totales: 208

Practica profesional de Enfermeria del

adulto

Area de formacién: Modalidad: Prerrequisitos:

Basica Particular obligatoria Escolarizada Enfermeria del adulto

Horas de trabajo del alumno: 208 Total de créditos: 14 Clave del curso: 18701

Elaboré: Comité Intercentros de la Licenciatura en Enfermeria Fecha de elaboracién: Mayo 2019

2. Términos de referencia

Proporciona cuidados de enfermeria al atender y entender al individuo y sus necesidades de salud, enfermedad con
intervenciones independientes y de colaboracién que fortalezcan la promocion, prevencion, recuperacion y rehabilitacion
de la persona sana y enferma, en los diferentes niveles de atencion; mediante el uso del proceso de atencion en
enfermeria, respetando la diversidad cultural, preferencias, sexo, etnia, y toda diferencia e individualidad del paciente.

3. DESCRIPCION

Descripcién del curso

Realizar la valoracion de enfermeria de manera holistica.

Reconocer y aplicar las guias de practica clinica y la enfermeria basada en la evidencia.

Realizar intervenciones y actividades de enfermeria en el paciente adulto y en paciente adulto con patologia especifica.
Desarrollar con habilidad y destreza las intervenciones y actividades de enfermeria aplicadas al paciente.
Aplicar la normatividad de acuerdo a la situacién real.

Aplicar las 8 acciones esenciales para la seguridad del paciente.

Aplicar los medicamentos por las diferentes vias conforme a normatividad vigente.

Realizar plan de alta e instruye a familiares y pacientes sobre los cuidados domiciliarios.

Realizar la preparacién de material e instrumental para su esterilizacion.

Elaborar proceso de atencién en enfermeria (PAE) con enfoque bifocal.

Aplicar las teorias y modelos de atencién en enfermeria.

Reconocer la teoria natural de la enfermedad y aplicarla en el PAE.

Promuever actitudes y valores tanto de la institucién receptora como los de la universidad de Guadalajara.
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Lic. en Enfermeria
Temas generales

GUIAS DE PRACTICA CLINICA
« Intervenciones de enfermeria para la deteccion y control de tuberculosis pulmonar.

« Intervenciones de enfermeria en tanatologia a la persona al final de la vida.

e Intervenciones de enfermeria para la deteccién oportuna y control del episodio depresivo mayor
sin sintomas psicéticos en mujeres mayores de 18 aros.

« Intervenciones de enfermeria para la prevencion y el cuidado de la hipoglucemia en el adulto con
diabetes tipo 2 en el primer y segundo nivel de atencion.

. Intervenciones de enfermeria para pacientes que requieren cuidados paliativos en el hogar.

. Intervenciones de enfermeria para la atencién del adulto amputado de extremidad inferior por
diabetes mellitus

e Intervenciones de enfermeria para la prevencion, control y manejo de hipercolesterolemia.

« Intervenciones de enfermeria para la atencién y limitacién del dafio durante el proceso de
hemodialisis en los tres niveles de atencion.

« Intervenciones de enfermeria en el sindrome hiperglucémico hiperosmolar en adultos diabéticos
tipo 2 aplicada al segundo y tercer nivel de atencion.

e Intervenciones de enfermeria en la atencién del paciente hospitalizado con enfermedad
cerebrovascular en el segundo y tercer nivel de atencién.

« Intervenciones de enfermeria en la atencién del adulto mayor vulnerable con diabetes mellitus tipo
2 en el primer y segundo nivel.

e Intervenciones de enfermeria para la atencion en el paciente hospitalizado con pie diabético en el
segundo y tercer nivel de atencion.

« Intervenciones de enfermeria para la atencién del adulto gran quemado en el tercer nivel de
atencion.

e Intervenciones de enfermeria para la atencién del adulto hospitalizado con secuelas neurolégicas
de la enfermedad vascular cerebral en el segundo y tercer nivel.

e Intervenciones de enfermeria para la prevencion de complicaciones de enfermedades
cardiovasculares en adultos en los tres niveles de atencion.

e Intervenciones de enfermeria en hemodialisis al paciente adulto en el tercer nivel de atencién.
« Intervenciones de enfermeria para un envejecimiento saludable.

« Intervenciones d enfermeria en la instalacion de sonda vesical, en el paciente adulto en segundo y
tercer nivel de atencion.

e Intervenciones de enfermeria para la prevencion y atencién de peritonitis infecciosa en adultos con
dialisis.

e Intervenciones de enfermeria para la deteccién oportuna, el control y limitacién del dafio por
diabetes mellitus tipo 1y 2 en la poblacién mayor de 12 afios.

e Intervenciones de enfermeria en la prevencion de Ulceras por presion en pacientes adultos y
pediatricos en segundo y tercer nivel de atencion.

« Intervenciones de enfermeria para la prevencion, deteccion oportuna, control y limitacion del dafio
por colera en adultos aplicada al primero, segundo y tercer nivel de atencién.
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« Intervenciones de enfermeria para la prevencién de neumonia asociada a ventilacién mecanica (NAV) en el :
hospitalizado en &reas criticas en segundo y tercer nivel de atencion.

« Intervenciones de enfermeria para la atencion del paciente con dengue grave en el segundo y tercer niv
atencién.

« Intervenciones de enfermeria para la atencion de adultos con esquizofrenia paranoide.
+ Intervenciones de enfermeria para la atencion de mujeres y hombres con VIH.

« Intervenciones de enfermeria para la prevencion y deteccion oportuna de venas varicosas de miembros infe
en el primero, segundo y tercer nivel de atencion.

« Intervenciones de enfermeria para el control de la diabetes mellitus tipo 2 en la poblacién adulta en el primel
de atencion.

« Intervenciones de enfermeria para la promocion de la planificacion familiar en hombres y mujeres en edad fé
12 a 29 afos en los tres niveles de atencion.

« Intervenciones de enfermeria para la seguridad en el manejo de la terapia transfusional.

« Intervenciones de enfermeria para el cuidado del sitio de salida del catéter de didlisis peritoneal, en paci
adolescentes y adultos en segundo y tercer nivel de atencion.

« Intervenciones de enfermeria en el manejo de estomas de eliminacién en nifios y adultos en segundo y tercel
de atencion.

« Intervenciones de enfermeria para la atencién integral del paciente adulto con hipertension arterial.

e Intervenciones de enfermeria para la seguridad en la administracién de medicamentos de alto riesgo en el adl
e Intervenciones de enfermeria en la atencién del adulto con colelitiasis y colecistitis crénica agudizada.

e Intervenciones de enfermeria en la atencién del adulto mayor con sindrome de inmovilidad.

« Intervenciones de enfermeria en la atencion del adulto con infarto agudo de miocardio con elevacion del segr
ST.

« Intervenciones de enfermeria para la atencion del adulto con linforna no Hodgkin folicular.

« Intervenciones de enfermeria para la atencién inicial de pacientes con traumatismo craneoencefalico gra
urgencias.

Recursos de Evaluacion

Productos / Instrumentos Ponderacién
Realizacién de intervenciones y actividades de enfermeria. 50
/ Listas de cotejo
50
Elaboracién del proceso de atencién en enfermeria con
taxonomia NANDA NIC NOC con enfogue bifocal /Rubrica J
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4. Bibliografia y recursos de aprendizaje

URL o biblioteca digital donde

Autor(es) Titulo Editorial Afo esta disponible (en su caso)
Diagnosticos
T. heather enfermeros, .
Herdman (Ed) definiciones y Blesvier | 201s
clasificacién (NANDA [)
Clasificacion de
ButcherEPtic;\ivard = intervenciones de Elsevier 2019
enfermeria (NIC)
Clasificacion de
resultados de
g Mor;rlhead. =l enfermeria (NOC), Elsevier 2019
medicién de resultados
en salud
El Centro Nacional
de Excelencia Caa?;:gor;r::ai\ieé:’tsrc)ege Mayo https://cenetec-
Tecnolbdgica en g em?e emisiia 2019 difusion.com/gpc-sns/?cat=157
Salud (CENETEC)
Base de datos y
especializada NNN Elsevier 2019 hirps:/ivesrs-emnconsite

Consult

com.wdg.biblio.udg.mx:8443/
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